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G&z sadligimiz icin en énemli etkenlerden
biri g6z kirpmak. Her kirptigimizda
gbzyasi bezleri tarafindan iiretilen
gbzyasl, gbzlerimizin tim ylizeyine
dadilir. Béylece g6z kirparak
g6zlerimizi nemli tutar; onlar

toz zerreciklerinden, kurumus
gbzyasi ve hiicre kalintilarindan
arindirmis oluruz. Ayrica bu

sirada gézlerimizin en dis
béliimiine, yani korneaya

besin ve oksijen iletilir. Ciinkii
korneanin kan damarlari

yoktur. G6zyasinda bulunan ve
bakterileri ortadan kaldiran
molekiiller de gézlerimizin \
enfeksiyonlardan korunmasini 1’“
sadlar.

GO&zlerimizi bir siire

kirpmadidimizda gbézyasimiz daha

hizll buharlasir. Sonucunda da
g6zlerimiz kurumaya baslar ve oksijen
eksikligi nedeniyle korneamiz sisebilir.
Bunun dniine gecmek ve gbzlerimizi
korumak icin daha ¢ok gbézyasi
salgilanir. Béulece gbzlerimiz
sulanmaya baslar.
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