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Doping

Olimpiyat oyuniari, hicbir zaman 20 Temmuz 4 Agustos tarihleri
arasinda Atlanta’da dizenlenenler kadar siki bir doping aveiligi-

na soyunmamigsti, Tibbi donanim bu kez, en ileri teknolojiye gére
hazirlanmistt ve gercekten mikemmeldi, Ama ne kadar énlem
alirirsa alinsin, ne yazik ki sahtekarlar asla sinir tanimaziar.

TLANTA Olimpivar Oyunla-
n'ndaki ant-doping laboratuvan
tlk defa vitksek avirneih kitle
spektrometrest kullanma sansima sahip
oldu.Oncelen, vangmanin onbey giin
tincesinden iribaren anabolik steroid
altmim saprayvabilen bu alet, armk bir av
dncesinden varigmava kadar olan siire
icindeki alimlan saprayabilivar. 1U88
Seul Olimpivatlan'nda Ben Johnson'in
adime sahrekdrlar listesine ekleven de
bu aletin biraz daha ilkel haliydi. Aslin-
du, Ben Johnson'in vakalanmasinin en
biiviik nedent gereekren beceriksiz ol-
masivde, Eger son stanozolol alisinin
iistiinden bir hafta daha gegmis olsavd.
Ithir sev fark edilmevecekn.Ne vazik
l& bu durum, ancak, Johnson doping
programim dogry divrise ayarlavamiyor
destinlerine neden olabildi,
Spor sahtekarli@ da en az vangma-
r kadar eskdir: fakar, amfetaminlerin

K ortava gikisivla, son otuz vil icinde
bk gelismistr, Usvaricn, miicadele gii-
dinii arnner ve vorgunliugn maskelevi-
A etkiler olun amfetaminlerin kuolla-
momilarn 1950 lerde vaveimlasmis ve
67 de Fransa Turu'nda Ingiliz hisik-
Igt¢r Tom Simpson’in dliimiine neden
tmuostur, Amfetamin kallanimi, siste-
matik dencetimlerle kolavea anlasilabil-
fienicin 1970 lerde vering anabolik ste-
idlere biraknusor. Bu sentetik mole-

iiller vapusal olarak testosterona yva-
indirlar ve saldirganhgr oldugo gibi
15 liflermin vapimunt da oyvanelar, Sa-
hilanin aksink; giille.cekic ve disk
apanlar ile haligreiler gibi agir sikletler
an tek ygrarlananlar

ehillerngiin-

kii. eger agint protein ritketiminden
kagimilirsa, anabolikler,sikleti fazlalas-
trmadanantrenmanda viiklenmevt ve
giieil artormaya izin verirler, Bu uy-
gulamanin, erkeklik hormonuna ikineil
dereceden etkilern. kaslanmaya, Killan-
mava ve ses kalmlagmasing neden ol-
dugu igin. dncelikle kadinlan ele verir.
FFakat bu belirtiler1973%e kadar higbir
sevin gostergesi savilmazlardr; ¢lin-
kii,steroidler idrarda supranamavacak
oranda bulunuvorlardy. 1973'te Ingiliz
Ravmond Brooks,gaz  kromatogralisi
ile Kiitle spektroskopising birarada Kul-
landii molekiil analizinde. duba sonra-
lart da sikhikla Kullanilan teknik bir
asama kavderri. 1976 Montreal Olimpi-
vatlan'nda bu tesun ilk kullanmimda
ram dokuz pozitil anubolizan kullanim
tesbiv edildi. Fakat tabii sahtekirlar
vilmadilar ve tiim enerjilerini bu test
atlatabilmenin vollarim bulmava harca-

cok kiigiik dozajlarda almak va da se
roidlerle birlikre onlann varh@m ma
kelevebilen idrar sokiiciiler kullanm
gibi yintemlere basvordular. Eski 1
iu Bloku ilkelert sporcidannt yanslh:
testinden gegirir
erde ke

b Y

edilen minimum siminn alunda bulu-
nanlart vansmaya vollards. 1980 Mos-
kova Olimpivatlar'nda ise higbir do-
ping olavina rastlanmarmiste, Uluslara-
rast Olimpivar Komicesi (10C) Tip
Korulu Baskam Alexandre de Merode
bu olimpivan tarthin en temiz olimpi-
van olarak adlandinrken son giinlerde
bunun kesinlikle dogru olmadig ile il-
uill bazy soylentler gilkmigtr, sk Do-
&u Alman gizli polisinin arsivierine go-
re, biitin Dogun Alman sporcular
1972 den 19890 kadar bir doping prog-
rami izlemisler ve bu siire igcinde bir
stirli madalvava ragmen. hichirinin do-
ping testi pozitf gilkmamisnr. (Avnn se-
kilde hichir Sovver atlerin de).

1980 lerny bast bir doniim noktas
olmustur. Daha dnceden kullanilan
steroidler, verlermi hakl olarak, testos-
teronda dogal olarak bulunan ve cesit-
lerint avirt eomenin olanaksiz oldugu,
henzer molekiillere birakmislardir, Al-
man doping analizeisi Manfred Doni-
lke, binlerce farkl kisiden aldhan idrar-
larda restosteron (T ve  epitestoste-
ron (B mikrarlanmy incelemiy ve de-
neklerin hemen hepsinde T/E orgni-
nin 6'dun kiiciik oldugunn gozlemigtir,
Ama, Moskova Olimpivarlan’nda ma-
dulva alan ve test sonuglan negaif §lan
sporculann test sonuglart incelendifin-
de, bu oramn (sporculann % 13'inde)
h'nin lizennde oldugu sapranmistir

Bivokimvacr Serge Baudoin jse,
siylenenlenn aksine viicurtaki epires-
osteron firetim mekanizmalarimim yan-
iy tanmdiBing ve T/E degerinin hy
wn efora bagh savisiz parametrey




re degisebilecegin agiklamistr, Bunun
en biiyiik kanitr da 1988'de Fransa
Gengler Sampivonu olan Cyril Sabati-
er'nin basina gelenlerdir. Sabatier'nin
T/E orani 12 ¢itkmiy ve doping vap-
makla suglanmist. Ama daha sonra kar-
desinde ve de rastgele segilen denekle-
rin ufak bir billiimiinde goriildiigi gibi,
Sabaner'in T/E oranimin 6'dan bilyiik
olmasinin dogal oldugu anlagilmisor.
Bunun iizerine Sabartier aklannuy; fakar
yetkili spor mercileri ne kadar biiyiik
vamilgilar vasadiklarini anlamislard.
Bugiin 1se T/E esigl, gozden diigmis
bir viintem olmakla birlikte, ¢ok basic
bir giisterge olarak kabul edilir.
1980°lerin sonuna gelindiginde so-
run ¢oktan defigmisn. Arnk, ¢ok daha
giiclii bir siirfi bagka hormon kullaml-
maktazadrenokortikotropik hormon
(ACTH). biiyiime hormonu (hGH) va
da entropoitemnler (EIPO). Bunlar orga-
nizma tarafindan dogal olarak tirerilir-
ler. ACTTL bibrekiistii bezleri aracili-
givla kKorozon firetimini ve saldirganhk
uyarmini denetlerken, hGH, hipofiz
bezleri tarafindan irerilir ve dokularmn
gelisimini destekler. Bobrekler tarafin-
dan iiretilen EPO ise, dokular tarafin-
dan oksijen turulmasim destekleven
alvuvarlanin iiretimine neden olur, Bu
hormonlarm vapay olanlar, asillarina
tipatip benzerler. ACTH nin vapay
taklidi 1967'den beri, biiviime hormo-
nununki 198§ den beri ve EPO nunki
ise 1989'danberi pivasadadir. Fransiz
Ulusal Dopipg Tarama Laboratuvan
(LNDI) Mitdiirii Jean-Pierre Lafarge;
“Biz, viicut thdafindan firetilmeven va-
sak molekiillgri tararken, bu yapay
hormonlan bujup, orrava ¢ikaracak bir
teknik heniid gelismemigt™ agiklama-
sint yapivor. | 'fPeki hormonlardaki bu
anormal voguruk da mi farkedilemez-
dif" sorusu &d, “Testosteronun tersi-
ne, ACTH, h€ih veva PO nun olasi
dopingler olflpgunu bildiren bir esik
vok. Omegirdk hGH yogunlugu normal
kogullarda 1000 Farkl etkene bagh ola-
rak degisebibif” seklinde vanitlaniyor.
Bu veni rip ghpinglerin aragurmalan
heniiz emelddme asamasinda ise de,
son zamanlagdh TOC sief hGH knllani-
larak vapilan) dopingi ortaya gikarabil-
mek igin tar )10 milyon Frank'hk bir
fon olusturmpy duramda. EPO igin va-
pilan arasurpialar ise ilging sonuglar
vermekte: ¢hgkii, doping yapildigina
air bag vepflet firnk sapginmig du-
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rumda, buna gire doping nedeniyle ar-
tan alyuvarlar, digerlerine oranla ¢ok
hizhi bir sekilde iiretilirler, dmiirleri ki-
sadir ve ¢ok daha biivitkriirler. Ama,
Serge Baudoin araguirmalarda hala bir
takim sinirlamalarla kargilaguklarin
belirtivor. Sporcuya kan vermekle ya
da onu yeterli bir yiikseklige ¢ikar-
makla da EPO yogunlugunda birkag
saat i¢inde ¢ok ciddi bir artg gergek-
lesarilebilir, Hormon aliminin ortaya
cikanlmasi iglemlerinin ¢ok hizlandig
su giinlerde doping tarattarlar bir sa-
vunma savasmna ginsebilirler. Gelecege
ait senarvolurda ilk giziiken ise, vapay
hormonlann, dogal modellerinin mii-
kemme! birer kopyalan haline gelme-
lendir. Digen ise hormon alimini en
rafine hale geriren stomatomedin gibi
hGH ve interlékin gibi EPO yiikleme-
lerinin izlerini silen veni ilag ve hor-
monlara bagvurmak olacakor,

Gegen Murt avinda EPO kullanan
sporcularin her giin gok az miktarda
EPO aldiklan ve yangmadan bir hafta
once kullanmayr birakoklan yolunda
agtklamalar vapildr. Bo hormonlarn
vogunluklan siiratle azaldign gibi. bes
saar sonra da idrarda higbir iz birakma-
vacak sckilde ikive avolivor. Erkinligi
hilid rarvstlan ama umur vaat eden bu
bulgular, birgok soruni ortadan kaldiri-
yor. Doping saptayan analizler ¢ok iler-
ledt, ama ne vazik ki hep doping dostu
sahtekirlann gerisinde kalimyor. At-
lanta'da kullamlan vepyeni. viiksek
avineth kiitle spektromerresi, 1988 Se-
ul Olimpivadan'nin gézdesi olan ana-
bolik steroidlen alt etmevi hasardy my,
sorusu belki de Moskova Olimpiyatla-
ninin kitil sonu gibi net cevabina gok
sonralan kavusacakuir.

Yapay EPOlar doping olarak Kkulla-
nilmak diyinda, hGH nin ¢ocuklarda
giriilen ciicelik hastaliginin redavisinde
kullamlmasi gibi, bibrek hastaliklarin-
da redavi aract olarak kullamlmakradir,

Atlanta’nin Ardindan

Her yil oldugu gibl bu yiki Olimplyatiar da
doping tartismalanm giindeme gefirdl. Her ne
kadar valnizca lki tarismasiz doping olayl sap-
tansa da baz Rus sporculann kullandidy vitamin
anabollk steroid [gerdiginden |k testle doping
muamelesi adrmistiir. Bu vitamini kullanan
darl sporounun madalyalarl henliz gerl
alinmamis: ofimplyal sonrasi yapilacak olan
lkincl testler madalyalann akibetini belileyecek.

Amfetamin alimi eforu yiikselttigi,
miicadele glicunii artirdigi ve yorgunlugu
gizledigi gibi, kullaniciya 6limiine neden
olan bedeller 6detebilir. 1967 yiinda
Fransa Turu'nda Tom Simpson da bu
bedeli caniyla 6deyenlerden.

Oncelikle belirtmek gerekir ki; bii-
tiin analizler idrar {izerinde Hzellesmis
ve vogunlasnustr. Alexandre de Mero-
de Atlanta’da alinan kan dmeklen ile
ilgili higbir sorun olmadigini agikladi.
Uveulanan Gareau-Audran test ile bir
sporcunun EPO viiklemest yapnginin
anlastlmast ve yansma disi kalmasi igin
gereken tek sey sadece bir damla kan,
Bununla birlikte, denetimler sadece
varigmalar esnasinda vapilmaktadir,
Fakar vansma dncesi: antrenmanlar si-
rasinda vapilan ve sporcunun hormon
tanitim kartinm olusturulmasina vara-
van restler sayesinde, varsmalarda va-
prlan testlerde ¢ikan anormallikler bir
parga da olsa dnlenmis oldu. Bu arada
“Neden biitiin atletlenin idrarlan daha
sonra gelistrilecek olan veni teknikler-
le kontrol edilebilsin dive saklanmi-
vor?” sorusu akla gelebilir. Ama Par-
rick Schamasch bu soruva “Bu bizim
etiimize aykindir. 10Cnun sahip ol-
dogu ke bivle durumlan engelleme-
ve galismakor, cezalandirmak degil”
seklinde vanir verivor. Insant “Acaba.
biitiin bu agin engellemeler gereeken
gerekli mi?” dive diigiindiiren bir soru-
nun cefabn goreli olarak degisebilir
ama, ddgismevecek bir gergek var ki o
da, spofuil doping, gercek performansa
inanan {bir toplumun gen gelmesiyle
elbetteki terk edileceknr.
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