ilindigi gibi Ekoloji (¢evrebilim), canh orga-

nizmalar ile gevreleri arasindaki iliskilerin
bilimidir. Paleoekoloji (eski zaman cevrebilim)
ise, ayni iliskileri eski zamanlar igerisinde
gozleyen bilim dalidir. Bu dal, eski dénemlerin
fauna ve flora tosillerini aragtiran paleontoloji ve
yerkiireyi inceleyen jeoloji bilim dallarinin en
yakindan ilgilendikleri arastirma alanlarindan
birisidir.

Her hiicrenin kendine &zgll bir gevresi vardir
— ister tek hiicreli bir canli, isterse gok hiicreli bir
organizmay: meydana getiren hiicreler olsun—
ve o, bu ¢evreye bagiml olarak yasar. Insanin
cevresi ise, onu gevreleyen her seydir: toprak,
hava, su, bitkiler, hayvanlar, &teki insanlar ve
aynica kendi varattigi fiziksel cevre. lste Insan
Ekolojisi, insanla cevresi arasindaki tim iligkileri
arastinir. Insan canli bir varlik oldugu halde
neden onu Ekoloji'den ayri ele aliyoruz ve onunla
ilgili arastirma alanina &zel olarak “Insan Ekolo-
jisi” divoruz f Kugkusuz bunun en énemli nedeni,
primat takiminin zekdca en Ostlin Oyesi olan
insanin &teki canh tiitflerinden farkli olarak,
beyninin dzellesmesi sonucu gosterdigi biyolojik
ve kidltiirel evrimidir. Insan yerkirede gériilmeye
bagladigs Ddrdinct Zamanin iklimine ve dogal
gevresine, yaklasik iki milyon yildan beri uyum
saglayabilmis, genlerinin evrimi ve dogal ayiklan-
ma sonucu tiirlind bugline dek yasatabilmistir.

Eski insan tiirlerine ait fosillerin, bulunduklan
gevreleri ile iligkilerini aragtiran bilim dalina
“Insan Paleoekolojisi” adi verilmektedir. Paleo-
antropoloji (eski-insan bilim) ve Insan Paleoeko-
lojisi  bilim dallaniin  ¢aligmalanimn  amac,
insanin evrimini aydinhiga kavusturmaktir.

Dérdiincl Zamanin iklimine ve dogal gevre-
sine kisaca gbz atmak., bu cevrenin, insanin
morfolojik ve anatomik yapisina, onun kiiltlirle-
rine nasil etki yaptigini gbrebilmek agisindan ya-
rarh olacakur.

Gilnz, Mindel, Riss, Wiirm adi verilen buzul
ve buzularasi dénemlerle bilinen Pleistosen de-
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virde, insan kdltiirlerinin evreleri, Paleolitik (eski
tag devri: alt-orta-{ist), Mezolitik ve Neolitik
olarak ayrilir. Buzullanin ilerleyip gerilemesi, ¢
donemin fauna ve florasine &nemli Slclide
etkilemistir Cevresine uyum saglamayan kimi
tilrler azalirken, birgoklan da yok olmustur.
Buzullar llerlediginde sicak iklimin hayvan ve
bitki tiirleri glineve dogru yer degistirmisler; bu-
zullar gerilediginde ise soguk iklimin hayvan ve
bitki tiirleri kuzeye ¢ekilmislerdir. Buzullann bu
hareketleri, Dérdiincii Zaman bitki  6rtlsiinG
sirasiyla; buz ¢olleri, tundralar, ormanhiklar ve
¢oller biciminde degisiklige ugratmistir,

Oteki  canli tiirlerle birlikte ayni  iklim
kogullaninda ve ayni dogal ¢evrede yasamis olan
insanlar gevrelerine uyum vapabildikleri 6lcUde
varliklarini koruyabilmiglerdir. Paleolitik insan-
lan, sert ve soguk iklimden korunmak igin
magara ve kayaalti siginaklarinda barimiyorlardi.
Besinlerini avcilik ve toplayicilikla saglayan bu
insanlar, 20-30 kisilik kigik gruplar halinde
ortak bir yasam strlyorlardi. Zamanla atesi
bulan ve yiyeceklerini pigirerek yemegi dgrenen
insanoglu, soguktan korunmak igin hayvan
postlarindan vararlandi. Bu sert iklim ve dogal
cevre, o devrin kiltiirlerini de etkilemis, drnegin
alt tag devrinde alet teknolojisinin evrimi oldukca
yavas olmustur.

Buzul caglar sonrasi isinan yerkiirede iklimin
yumusamasiyla cayirlar bollagmig, ormanlar diiz-
litkkleri kaplamis ve toplayiciliga elverigli yéreler-
de niifus birikimleri baglamigtir. Mezolitik adi
verilen bu kiiltiir evresinde avcilik yerini toplayi-
ciiga ve balikgihga birakmistir. Ormanlarin
diizliikleri kaplamasi sonucu insanlar akarsu ve
g6l kenarlannda barinmaya basladilar. Ormanda
yasayabilen tiirlerin avlanmasi igin insanoglu
yeni av yontemleri gelistirmek zorunda kaldigin-
dan, bu gii¢liik nedeniyle balikgilik ve toplayici-
lik 6nem kazandi. Degisen iklime uyum yapama-
van bircok hayvan tirleri ise gécetmis va da
yokolmustur.
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Son buzul (Wiirm) c¢agindan sonra yerkiire
iliman bir iklime kavusmus ve bitki &rtiisii
zenginlesmistir. Paleolitik ve Mezolitik kiltir
evrelerinde besinlerini availik, toplayicilik ve
balik¢ilikla elde eden insanlar, Neolitik dénemde
yerlesik bir yasam bicimi siirmeye basladiklarin-
dan bitki ve hayvan tiirlerinin bazilarin evcilles-
tirmisler, boylece bu tirlerin biyolojik evrimini
yénlendirmiglerdir. Akarsularin diizene girmesi
ve deltalarin olusmas: tarima elverigli topraklar
hazirlamig, ancak tarm etkinligi veryiiziiniin
degisik verlerinde degisik zamanlarda — dogal
cevre ve iklim kogullarina bagh olarak — ortaya
cikmustir. Ornegin Ortadogu’da Neolitik kiltiirler
Avrupa’dan gok daha dnceleri baslamisti.

Gartiliyor ki, Dérdiinci Zamanda ortaya
gtkmaya baslayan insan tiirleri buzul ve buzul-
arasi donemlerin iklim ve cevre kosullar iginde
tiim evrimini gecirerek bugiine ulagmistir. her
seyden dnce beslenme sorunlanim  ¢dzmek
zorunda olan bu insanlarin killtiirleri avcilik ve
toplayicihktan tanm ve hayvancilik yapabilecek
bir diizeye erismigtir. Yerkiire tabakalan arasinda
fosillerine rastlanan insan tiirlerinin yasadiklan
cevrenin  ve beslenme bigimlerinin, onlann
anatomik ve morfolojik yaplannda birtakim
degisikliklere yol agtigh goriilmektedir. Ornegin,
Pleistosen devirden basliyarak insanin dis yapt-
sinda, dig sayisinin azalmasi, élgllerin kligUlmesi

bigiminde bir evrim gériilmektedir. Dislerin
kiigiilmeye baglamasinda besinlerin pigirilerek
venmesi dnemli rol oynamigtir. Pigirmenin tarihi
Erectus (ilk dik yiriiyen insan) grubuna kadar
inmektedir ki, bunun dolayli kaniti yine digler-
dir. Ates yakmay: bilen ve besinlerini pigirerek
yiyen bu eski insan &ncillerinin &n kesici digleri
kiigiiktir, dolayisiyla besinlerini parcalamak igin
dislerinden baska araclarinin da.oldugu digtint-
lebilir. Bunun yani sira ¢igneme isleminde esas
rolli olan azi digleri, evrimde ilk insan &ncilerine
kadar bly(iklGgind korumustur. Yiyeceklerin pi-
sirilip yumusak olarak yenmesi, diglerin koparma
ve cigneme islemini *%kolaylastirdigindan, dis
boyutlaninda ve altgene kemik yapisinda kiigOl-
melere neden olmustur. Yumugak besinler gene
kaslarina daha az yilk bindirdiginden, ¢igneme
kaslarina olan ihtiyag giderek azalmig ve bu
kaslarda kiigiilmeler meydana getirmistir. Bu da
kafatasinin ve yiiziin genel gercevesinin yeniden
bigimlenmesine yol agmistir. Cigneme kaslas
kiigtldilkce, bagh olduklan kemik yapisinin
boyutlarinda da kiicillmeler meydana gelirken,
insanin yiizil kiiglilmis, buna kargilik beyin
kutusu genislemis ve beyin hacmi artmigtir.
Kiltirel evrim ile beyin hacmi ve dis lclle-
rinin  degisimleri arasindaki iligki Pleistosen
devirden sonra yogunlasmaktadir. Diglerin mor-
folojisi lle orijinal boyutlan dogrudan genetik
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kontrol altinda bulunmaktadir, demek oluyor ki
onlarin degerlerindeki bu degisimler gergek bir
biyolojik evrimdir.

Insan dislerinin morfolojik yapisinda ve
boyutlarindaki bu degisiklikler, kiiltiir evriminin
en hizli oldugu yorelerde en ¢ok gérillmektedir.
Insanin filogenetik evrimi igin gegen zamanin
bilytk bir bélimiinde besinlerin ¢ig yenmesi
sonucu dislerin ddkillmesi, kirnilmasi, kaybedil-
mesi yasama sansini azaltan bir etken olmugtur.
Ortadogu’da M. O, 6000 yillan civarinda ¢anak
¢dbmlek yapimmin giderek yayginlasmasi ve
kullanilmasi, yani besinlerin ¢esitli bigimlerde
islah edilmesi ve besin hazirlama tekniklerinin
gelistirilmesi, insanlarin dis morfolojisinde, dig
boyutlarinda ve biitiin bunlara bagh olarak
altcene kemik yapisinda Snemli degigiklikler
ortaya gikarmigtir.

Degisik beslenme yéntemleri ve besin hazir-
lama teknikleri, gegirilen hastaliklara, insanlarin
yasadiklari cevrenin kendi anatomik ve morfolo-
jik yapilarina etkileri, genetik olarak benzer
toplumlarda birbirinden farkli evrim basamaklari
gosterebilmektedir.

Sonug olarak, insanlarin, yasadiklar dogal ve
vapay (fiziksel) cevreleri icinde Urettikleri kiiltiir
etkinliklerinin birikimi, kendilerinin biyolojik
evrimine yon vermektedir. Iste Insan Paleoekolo-
jisinin temel arastirma konusu, insanin evrimine,
eski dogal cevre ve iklim etkenlerinin ne denli
etkin oldugunun incelenmesidir. Bunu yaparken
de o, tim doga bilim dallarimin verilerinden
vararlanacaktir.
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@ Bre zavalll insan, az m derdin var ki kendine yeni dertler |
uyduruyorsun? Az mi k&td haldesin ki bir de kendi kendini |
kétulemeye O6zeniyorsun? Ne diye yeni girkinlikler yaratmaya |
caligiyorsun, iginde ve diginda o kadar girkinlikler var ki... O kadar |
rahat misin ki rahatinin yarisi sana batiyor? '

Gdlme son haddine varinca gbzyagslariyla karigiyor, aglayan insanla |

gllen insanin ydzinde beliren gizgiler aynidir. t
MONTAIGNE |

@« Vicdan ve korkaklik aslinda birbirinin egidir.

o Viedan firmann ticaret adidir.
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@ Yalniz ruhen kaybolmus olaniar tartigiriar. i
Oscar WILDE .
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