Bilim ve Teknik Mart 2009

Kimyasal Bir
Icecek Hasarli
Kalplere
Hayat Veriyor

Secil Giiveng Heper

rastirmacilara gore, kalpleri hasarli
fareler suda ¢oziinen bir kimyasali

ictikten sonra, sisko patateslerden kosu
bandindan inmeyen atletik yapili tiplere
doénusebiliyor. Bu bulgu, ayni maddenin
hasarli kalp kaslarina giden oksijen
miktarini artirarak gegirdikleri krizler
sonrasinda kalpleri zayiflayan hastalari
glclendirebilecedi umudunu da doguruyor.

Normalden daha fazla oksijene sahip
hemoglobin Uretimi saglamak lizere
tasarlanan ilag -miyoinositol ti¢ halkali
fosfat (MUHF)- suda ¢dziinmiis halde
hasta farelere verildiginde bu farelerin
hareketliligi %35 artmis. Karindan enjekte
edilerek viicuda verildigindeyse, hareketlilik
%60 gibi cok daha buyuk bir oranda artmis.

Fransa'daki Strasbourg Universitesi'nden
Jean-Marie Lehn “MUHF oksijeni kendisi
tasimiyor, hemoglobinin dokulara daha
fazla oksijen tasimasini saglyor” diyor.

Lehn “normalde hemoglobin attig
her turda tasidigi oksijeninin sadece
%25'ini viicuda verir” diyor. Ancak MUHF
hemoglobine baglandiginda hemoglobin
normalden %35 daha fazla oksijen
verebiliyor. Boylece, insanlarin viicutlarina
daha fazla oksijen almak icin fazladan
soluk alip vermesine gerek kalmadan
dokulara giden oksijen miktari artiyor.

Sporculara Uyarilar

Hipoksi yani oksijen yetmezligi,
oksijenden yoksun kalan dokularin verdigi
bir sinyal. Once oksijen yetmezligine
maruz birakilip ardindan bu kimyasalin
verildigi farelerden alinan kan ornekleri
de, bu canlilarin hipoksi seviyelerinin
¢ glin sonra bes kat diistiguni yani
oksijen miktarinin arttigini géstermis.
Sonuglar, tek bir dozun etkisinin yaklasik
bir hafta kadar sirebilecegini, boylelikle
hastalarin her giin MUHF almasina
gerek olmayacagini gésteriyor.

Klinik denemelerde bircok pratik ve
etik probleme neden olan yapay kanin

aksine, MUHF viicuttaki kanin dokulara
daha verimli olarak oksijen tagimasini
sagliyor o kadar. MUHF, ayni zamanda,
vicutta dogal olarak olusan bir kimyasal
olan miyoinositole ¢cok benziyor.

Sonuc olarak, Lehn klinik denemelere
“en kisa zamanda” baslamay1 Gmit
ediyor. Performasini artirmak icin bu
maddeyi kullanmak isteyebilecek
sporcular icin de bir uyarisi var:“Bu
madde ¢ok kolay tespit edilebiliyor.”

Alisilmisin Disinda Bir Yaklasim

Lehn, MUHF'nin daha fazla oksijen
vermesini saglamak icin hemoglobinle
tam olarak nasil bir etkilesime girdigini
bulmak icin yapilan ¢alismalar oldugunu
sOyliyor.“Bu madde dogal degil, ama
piringte ve tahillarda bulunan bir
madde olan miyoinositole benziyor”

ingiliz Kalp Vakfi'ndan Peter Weissberg,
dokulara yetersiz oksijen gitmesinin kalp
yetmezligiyle ilgili bircok belirtiye yol
acabildigini sdyliiyor ve “sadece ingiltere'de
yaklasik 700.000 kisi kalp yetmezliginden
sikayetci ve belirtilerin cogu (6zellikle de
asiri yorgunluk ve fazla hareket edememe)
dokulara giden oksijenin yetersiz
olmasindan kaynaklaniyor” diye de ekliyor.

Bu yeni yaklasim, kalbin giiclini
artirmaya ve dolasim sistemini gelistirmeye
yonelik mevcut tedavilerin sinirli basarisi
g6z oniine alindiginda, gayet iyi olabilir
diyor Weissberg. “Kandan kaslara aktarilan
oksijen miktarini artirabilecek bir molekdil
bulundu. Eger benzer bir etki insanlarda
da goriilirse, bu insanlar gligten distiren
kalp yetmezligi hastaliginin belirtilerinin
azalmasini saglayacak yeni bir tedavi
olasihgini glindeme getirebilir”

http://www.newscientist.com/article/dn16564-chemical-
drink-breathes-life-into-damaged-hearts.html

Damar I¢i _
Tansiyon Olcer

Esra Tok Kili¢

Y(]ksek tansiyon, kontrol altina alinmasi
¢ogu zaman uzun ve yorucu bir streci
gerektiren cok tehlikeli bir rahatsizliktir.
Su siralarda Fraunhofer arastirmacilari,
bu stireci hafifletmeye yardimci olacak
yeni bir algilayici gelistiriyor. Hyper-IMS
(Hipertansiyon hastalari icin damar ici
goriintlleme sistemi) adi verilen proje, mali
olarak Federal Almanya Egitim ve Arastirma
Bakanligi tarafindan destekleniyor.
Duisburg'daki Fraunhofer
Mikroelektronik Devre ve Sistem
Enstitlisi’'nden Dr. Hoc Khiem Trieu
algilayicinin nasil calistigini séyle agikliyor:
“Doktor, basing algilayicisini dogrudan
kasiktaki uyluk atardamarina yerlestiriyor.
Kasasiyla birlikte yaklasik 1 mm ¢apinda
olan algilayici, hastanin tansiyonunu
saniyede 30 kez dlctiyor. Algilayici,
derinin altinda kasiga yerlestirilmis bir
sifre ¢ozlicliye esnek mikrokablolarla
bagli. Bu birim algilayicidan gelen veriyi
sayisallastiryor ve kodluyor. Cep telefonu
gibi hastanin beline takabildigi bir dis
okuma aygitina aktarilan bu veriler, bir
goriintlileme istasyonuna gonderiliyor.
Doktor da verileri orada analiz ediyor”

Sistemin az enerji gerektirmesinin yani
sira mikroaygitlar bobinlerle kablosuz
olarak sarj edilebiliyor. Bedene yerlestirme
yoluyla kullanilan basing algilayicilar kalp
yetmezligi gegiren hastalarin izlenmesi
gibi birtakim baska uygulamalar icin
de uygun. Arastirmacilar su anda ilk
klinik testlerini gerceklestiriyor.

Kaynaklar:

http://www.sciencedaily.com/
releases/2009/01/090119081512.htm
http://www.hcplive.com/mdnglive/webexclusives/
sensor_in_artery
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