Adriana REYNERI

urnumuz, vilcudumuzda oldukga zor bir ko-

numdadir; ¢lnk( kaderinde boksorler tara-
findan dimdiiz edilmek, doktorlar tarafindan yeni-
den dizeltilmek vardir, Ayrica Insanlar, onlarin
pek hos olmayan Gzelliklerlyle alay da ederler.
Olayin en kot yani Ise Is koklamaya geldigin-
de kimsenin bu olguyu tem olarak henliz anla-
yamamasi,

Burnun gdze batan varlifina ragmen, ¢alis-
malar ustaca ve gizlidir, Koku alma, kimyasal
maddeler ile sinir uglar arasindaki dzel etkile-
simden kaynaklanan kimyasal bir duyudur. Ome-
din bir gl koklanildiginda, koku molekdlleri ylk-
selen hava akimi ile burun boglugunun Gst kis-
mina, tam burun diredinin arkasina tasinirlar, bu-
rada on milyonlarca koku siniri hiicresinin ugla-
r. mukoza zarinda gruplar halinde bulunmakta-
dir. Bu molekiiller, mesaji beyin koku merkez
lerine lleten sinlr uglarini uyarirler, Koku enfor-
masyonu daha sonra beynin bagka bélimlerine
de lletildigi icin bir glilin kokusu, sadece zevk
vericl bir duyu saflamakla kalmayip, anilar ve
duygular da uyandirir.

Kokularin sinirler] nasil uyardiklar tam bi
linmediil halde, bitim adamlar koku duyumuzun
oladaniistd bir keskinlige sahip oldudunu ve on
binlerce kokuyu ayirt edebildigini biliyorlar. Bir
kokunun bilesenlerint izole etmek gibi bir labo-
ratuvar Islemi hi¢ de kolay degildir. Ornedin tii-
tiin dumani, birkag bin dedisik kimyasal madde-
den olusmustur. Bundan baska koku arastirma-
cilart burnun algiladify dedistk kokulara ne ad
verilebllecedi sorunu lle de udrasmak zorunda-
dirlar. Insanlar genelde kokulardan bahsederken
onlarin kaynaklarina bakar veya cegrisimlardan
yararlanirlar, “Islak bir kdpek gibl" veya “Ilkaku-
luma benzer" gibl tarifler algilan Ifade ede-
bilir; fakst bunlart meydana getiren kimyasal
olay: tespit etmek Icin cok yetersizdir,

Koku duyusunun baska duyularla iliskide ol
mast arastirmayr daha da zorlastinyor. Koku si-
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nirleri yaninda burun boglugunda adriya duyarh
sinirler de vaerdir, Bunlar amonyagin keskinligini,
kirmizibiberin acisini ve benzerl duyulan alg
lar. Koku ayrica, tat alma duyusu lle etkilegerek,
lezzet ve tat yaratir. Burnu tikali olarak kah-
vesinl yudumlayan bir kimse, sadece Igkisinin
acihgint tadacaktir; ¢iink(l tat algilayiciler yal
nizca aci, tuziu, eksi ve tathy algilayabilirler.
Koku duyusu, tat duyusundan on bin kat daha
duyarlidir ve ustaca, limon, gikolata gibl dsha
bircok kokuyu ayirt edebilir.

Burun bu kartnasik ayinm islemini nasil ba-
ganyor? Kanit yetersizligl bilim adamlarimi bu
konuda fikirfer |leri sirmekten alikoyamamstir.
Bir disfinceye gore, her koku molekili kendine
G240 bir frekansta titresim yaparak, havada, se-
sin meydana getirdigi dalga dOzenine benzer
bir diizen yaratir. Bu teoriye gbre sinirler, her
bir koku molekQlinin dzel titresimlerinl alailar-
lar. Bu durumda, molekill ve sinir hilcresi are-
sinda dodrudan dodruya bir temas olmasi ae-
rekmez.

Bir baska fikir de, gdrme duyusunda bulu-
nan temel renkler gibi, birkag kokunun biitiin
diger kokularin temelinl olusturdudu ve bunlarin
koku sinirlerl Gzerindeki algilayicilar tarafindan
tespit edildigidir. Nane, misk, malt gibl kokulari
tarif eden, yaklasik otuz esas kokunun degisik
kombinasyonlart sayisiz koku gesitlerl yaratabi-
lirler.

Bazi bilim adamlari ise her bir kokunun ken-
diginin basheca bir koku oldudunu distinliyorlar
ve koku' siniri uglarinda Insanlarin algilayabildik-
leri kimyasal maddelerin her birine baglanabilen
&zel proteinlerin  bulunduguna inamyorlar. Bu
teori ise simdiye kadar hicbiri bulunamayan
binlerce dedisik proteinln varh@imi gerektiriyor,

"Koku deha ¢ok tecritbeye dayandidi igin,
deneylerle degerlendirmek olanaksizdir” diyor
Northwestern Oniversitesi‘nden nérobiyolog Ro-
bart Gesteland. Grme, dokunma ve isitme duyu-
larindan farkh olarak koku arastirmalari bilimin
cok az llgisini cekmistir. Bilim adamlan koku
sirmnin ¢bzllmesiyle beynin daha da Iyl an-
lasilacagimt (Omit ediyorlar. Koku arastirmealar:,
milyonlarca insani etkileyen, koku ve tat al-
ma bozukluklarinin daha iyl teshisinde doktor-
lara yardimcr olacaktir. Ve gelecekte koku Uze-
rinde yeterince bilgimiz oldudunda, simdiye ka-
dar ahsilmamis ve cazip olmayan; fakat bes-
leyici olan yiyeceklere, alisilrus kokular vere-
rak, diinyamn besin ihtiyacinin  karsilanmasina
katkida bulunabiliriz. Ama ne yazik ki. burnu-
muzun sirlerint henliz glzemedik.
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