““NEDEN
SEKS? ™

Gina MARANTO — Shannon BROWNLEE

Bilirn adamlarina gore, seks icin harcanan zaman ve enerji,
gereginden fazladir. Temel etkinligi,cesitli genetik mirasa
sahip dolleri olusturmak olan seks birgok gonise gore, sid-
detle degisen cevre sartlarina uyum saglayip yasaminy stirdii-
recek dolii garanti etmemektedir. Ciinkii seks, ebeveynin,
dolii ile olan genetik bagini azaltmaktadir, Bu durum ise bi-
yolojinin temel goriislerinden olan *‘Bir organizmanin temel
amaci, genlerini olabilenden fazla miktarda gelecek kusaga
aktarmakur,” deyimi ile ters diismektedir. Gergekten, seks;
bir ebeveyne, genlerinden yansini déliine aktarabilme ola-
nagi tanimaktadir.,

Doganin yapisina daha uygun goriilen aseksiiel direme
(seks olmadan direme), daha hizli ve daha etkindir. Kendini
bu sekilde délleyen yaratik, ciftlesme zorunlugu olmadig gi-
bi, genlerinin hepsini dline gecirme sansina da sahiptir.

New York Devlet Universitesi biyologlarindan George
Williams, "Ik bakista gelisemez, evrimlesemez sanilan sek-
sin bu israrli yayginligi, Gzellikle evrim biyolojisinin temel
gizemlerinden biridir' demektedir.

Darwin zamanindan beri bu gizemle yiizylize kalan bi-
yologlar, seksiel/iremenin ayricalifi olan doldeki genetik
varyasyonlaria (degiskenlik) ilgili, cok gesitli teoriler ileri siir-
miislerdir. Ancak heniiz hig kimse yeterdi bir sonug elde ede-
memistir. Gittikce artan sayida genetikgi ve biyologun dik-
katleri seksteki bu celiskiye cekilmis durumdadir,

Gergek seks, bircok biyologa gore, en azindan 570 mil-
yon yil nce, Cambrian (Paleozoik devre iginde) doneminde
cok hiicreli organizmalarfa birlikte baslamistir. Bu durumun

KOLONILERIN
EGEMENLIGI:

Asekslel orga-
nizmalar o kadar hizh
cogalriar kl, seksiel
yaratiklan daha ya-
vas Uremeye zorlar-
lar.
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Birgok kimseye ¢ok sasiwrtict hatta
tirkiitiicil gelse de seks, bir organizma-
nn ilremesinde yetersiz ve riskli olma-
sina ragmen, bilindigi gibi en yaygin
yoldur. Bir¢ok biyolog, seksin nasil ge-
lisip evrimlestigini, neden &nem ka-
zandigini ve en az yarim milyar yildwr
siiren ve hala da gelismekte olan sal-
tanatint nasil korudugunu bulmaya
calismaktad:r.

kanitlan olarak, ancak o doneme ait, siksiiel yapilari korun-
mus fosillere rastlanmistir. Yeryiiziindeki, en azindan 2 mil-
yar yil drfcesinin ilk tek hiicreli canlist, basit hiicre bélinme-
si veya mitoz ile aseksiiel cogaliyordu. Bu durumda hiicre,
sekstielbasitce genetik yapisinin bir kopyasini ve ortadan bg-
linerek, benzer genleri iceren iki hiicre olugturur.

Cambrian déneminde ortaya gtkmaya baslayan ok hiic-
reli organizmalar cok daha karigik bir yolla trediler. Ciinkii
bu canlilar, mayaz (meiosis) denilen yontemle cogalma ka-
pasitesine sahip hiicre iceriyoriardi. Bu yéntemde hiicre icinde
gelisen bir dizi karmagik olaydan sonra, hiicrenin kromozom-
lar1 dért yeni seks hiicresi olusturacak sekilde bokiinir. Eger
orjinal mayotik hiicre erkege aitse, mayoz sonucu dért sperm
hiicresi, eger disiye aitse, dort yumurta hiicresi olusur. Her
bir sperm veya yumurta hiicresi, ebeveyndeki kromozomla-
rin yansina sahiptir. Bir yumurta hiicresi ile sperm doliéndi-
ginde, olusan yeni genetik hiicrenin kromozom sayis, ol-
mas gerektigi gibi tamdir. Biyolojik anlamda seks, ne cinsi-
yet ne de iftlesmedir, fakat kromozomlar igindeki genlerin
yeniden dizilmeasi olayidir.

Ik bakista mayoz béliinme hiineri, evrimsel bir yenilik
gibi goriinmektedir. Seksiiel iiriin bircok defisik genlere, do-
layisiyla karakterlere sahiptir. Bylece, ara sira olugabilen en
iyi dol, degisik cevre kosullarina ayak uydurup yagamin siir-
diirebilecektir. Bunun aksine, mitoz bdlinmede bdyle bir de-
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MUTASYON BIR KEZ BASLARSA...

Eder bir koloninin genlerinde mutas-
yon olursa, strekll kalmaya mahkumdur.
Kolaninin tdm dd&llerl bu &zelligl
tagiyacaktir,

gisim, bir koloninin tim tiirlerini ortadan kaldirabillir, Ciin-
ki hepsi ayni ozellige sahiptir.

Degisim sadece bu avantajla bile, seksi hakli gikarabilir.
Fakat mayoz bolinme, ayni zamanda bir engeldir, Ciinki
ebeveyne ait genetik miras azaltmaktadir. Omegin, bir an-
ne gocuguna ancak genlerinin yanisint verebilmekredir. Obiir
tarafta aseksiel canli, déline tim genlerini gecirmektedir.
Princeton biyologlanndan teorisyen Jan Seeger'in iddiasina
eger seksiiel bir disi mutasyonla aseksdalite kazanirsa, gok
gabuk yayilabilen kopyasini olusturacak ve sayisal Gstiinlii
olan koloni, seksiiel olani ortadan kaldiracakur.

Bu agidan bakildiginda seks, tiirlerin olusumunda zayif
bir yoldur giinki siirekli gi¢liklerle dolu evrimsel bir tirma-
mgtir. Tim kuglan ve memelileri iceren en gelismis tirler
zirveye varmistir. Bazi biyologlara gére, ireme organlan ve
siftiesmeleri cok daha kompleks olan bu canhifarin geriye do-
nigi de olasi degildir.

Seks yine de en azindan basit organizmalann aseksiiali-
teye doniigimiind gerceklestirmekle dikkate deger bir avan-
ta] saflamakeadir. Seger’e gore, aklanmakta asil glglik ce-
kilen konu, seksin hala naml. olup da israrfa iistiinkigiini
korudugudur.

Miskiilpesent biyologlar; *‘Fisher-muller hipotezi' adi
verilen ve seksi hakh ¢ikaran ilk bilimsel teoriyi olumlu kar-
siladilar. Elli yil 6nce ileri siriilen bu teori, kisa siirede dokt
rin halini aldi. Genetikgi R.A. Fisher ve H. |. Muller, asek-
siel evrimin sadece bir yonde ilerledigini kabul ettiler. Bir
koloninin tiim genlerinin zararli mutasyonlar ile sanidigini,
sonugta da her koloni dizisinin ortadan kalktigini ileri siir-
diiler. Ciinkii aseksiiel bir organizmada olugan mutasyon, ken-
dinden sonraki tim nesile oldugu gibi gecer oysa seksiel
toplumda durum boyle deglidir, glinkii bir grup icinde, her
bireyde ayni anda mutasyon olusmasi s6z konusu degildir.
Mutasyona ugramis bir organizmanin dolii de ayni kadere
sahip degildir, Ciinkii mayoz bolinmenin bir sonucu olarak,
bir ebeveyndeki-bozuk genin yerini, diger ebeveynden gelen
norma gen alabilmekeedir.

Bu goriige gore, bir tiire, bozuk genleri ayiklayabilme
yetisini veren seks, israrli yayginlagimi sirdiirmekredir. Da-
ha sonralan Fisher ve Muller, seksin aynca, iyi mutasyonla-
rin yayginlasmasiyla evrimi hizlandirdigini ileri siirdiler.

Ancak gergekte, sonuclar boyle degildi. Biyologlar sek-
sin ancak belifi durumlarda evrimi etkiledigini buldular. Mic-
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higan Oniversitesi genetikgilerinden W.D. Hamilton bir po-
pulasyonda iyi mutasyonlarin ayni zamanda olusmasinin ¢ok
zor gorildiging, mutasyontann gogunun ise zararli oldugu-
nu ileri siird. Hamilton'a gore mutasyonlar seyrektir, Sek-
sin, bunlan koruyarak yeni déle aktarmas! ise zor bir gorevdir.

Dikkatli bir gozlem sonucu, bu teorinin de mantiksal
bir eksikligi olduu kanitlanmistir, *'Seksiiel tirerle kari-
lastinlacak olursa, aseksiiel tiirlerin yakin zamanda ortadan
kalkacagt dogru olabilir. Ancak evrimsel yok olug gercegine
ragmen, aseksiialitenin kisa vadede ulasacagi basanyr goz-
den uzak wamayiz”. diyen Seger, giinlimiiz sonuglarina gore
dogal seleksiyonun ise yaramadigini ve simdilik aseksialite-
nin muazzam bir avantajla her yerde kendini gostermekte
oldugunu ialeri siirmektedir.

Fisher ve Muller'in teorisini daha sonralan, George Wil-
liams'in *En iyi insan"* teorisi, W.D. Helukkuh'un **Kirmi-

SEKS BAZEN RISKLI OLABILIR

Ebeveynlerin genleri 6nceden bllinme-
si mdmkdn oimayan seklide birlegir. Bu Ise
her zaman yararh yénde olmamakta, so-
nunda tam anlam lle flyasko da
olablimektedir,
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21 Kralige™ teorisi ve Mc Gill Universitesi genetikgilerinden
Graham Bell'in “'Karmagik Banka™ teorisi gibi, baskalar
izlemistir. G—

1970'lerde ileri siiriilen “‘En iyi insan’' teoresinde bir
dole sahip olmak, sans oyunlarina benzetilmigtir. Bu ben-
zetmeden yola gikarak, farkli genlere sahip déller olugturan
seksiiel yaratiklarin herbirinin, farklh numaralar ieren az sa-
yida bilet aldii; aseksiiel yaratiklarin ise hepsi aym numara-
ya sahip birgok bilet aldigy varsayilmistir. Bu numara bir ke-
re kazandiginda, asekstleller sansl olmaktadir, Giinkii hep-
sinde ayni numara vardir; fakat en ufak bir gevresel degisik-
likte tiim aseksiiel koloni yasama sansini kaybedebilecektir.
Iste bu gibi durumlarda seksiiel organizmanin yasamini siir-
direbilme sansi daha goktur. Zira elinde farkli numaralar var-
dir. Ancak yeni gevre sartlarina ebeveynden daha cok uyum
saglayan super organizma olustugunda, seksiialite biiyiik odiilii
kazanmig olmaktadir,

“'Diinyanin biiyiik cogunlugu halen en iyi insan teorisi-
ne inanmaktadir." diyen Graham Bell, bu modelin de bazi
sorunlart oldugunu soylemektedir. Seksiiel organizmalar, tek-
rarlayan cevresel deagisimlere ayak uydurabilecek kadar ye-
terli doli kisa zamanda olugturamamaktadirlar.

Williams, bu gibi durumlarda agaglar ve baliklar gibi, ancak
olgunlastiktan sonra bilyiik sayilarda dél iireten seksiiel or-
ganizmalarin sansli oldugunu, yiiksek memeliler ve insanlar
gibi az sayida dél sahibi olanlarin ise bu yagam bicimine uy-
gun diismedigi sonucuna varmistir. Ancak, insanlarin seksi-
el iireme bicimine bir kere gectikten sonra tekrar aseksiiali-
teye, basit degisikliklede donmeleri zordur.

Diger biyologlar, Williams'in tartismasina hig katilma-
dilar. Birgoklari seksin bu kadar yaygin olmasini, organiz-
malara yeni stratejik durumlarda yasamlanini sirdiirebilme san-
si veren anahtar bir faktore sahip olmasina bagladilar. W.D.
Hamilton, evrimi, ¢ok yeni ve harika tirler gelistirmekten
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BOYNUZ KULAGI GECEBILIR
Kolonllerin aksine, seksdel dél bazen

ebeveynlerinden cok daha lyl bir bicimde

yasama uyum sadlayablimektedir.

cok, gozleri dogadan ayirmadan olast en cabuk hizla bir ye-
re varma yanst, seklinde nitelemistir, Bu diisiince de *'Kir-
mizs Kralige™ ads verilen hipotez seklinde aniimaya baglaristr.

Sekstiel tiirlerin bu evrimsel yarisini ne salayacak soru-
sunun yaniti **Kuskusuz, diger seksiiel tiirler” seklinde ve-
rilmistir. Kirmizi Kralige senaryosuna gére, yansanlar siirek-
li degisimlerie dolu bir diinya yaratirlar. Tiirler arasinda sii-
rekli kovalamaca vardir. Ta ki av, diigmanindan kagmay1 ya
da kurtulmay begerecek bir yol bulana kadar. Ancak bu se-
fer de kovalayan yeni taktikler gelistirir ve eski avantajini
tekrar kazanmaya caligir.

Omegin, mutasyona ugrayan bir bitkinin yapraklan, iize-
rinde beslenen bocekleri dldiirecek sekilde toksinle (zehir-
le) kaplanirsa ve bu Gzellige sahip olankar orjinallerinin yeri-
ni alirsa, bocek toplulugu gidgide azalacak, belki de timiyle
ortadan kalkacaktir. En azindan, toksini yenebilecek ozellik-
te genlere sahip olan bir kag tanesi kalacaktir, Bu bécekler
ise hizla cogalacak ve kisa zamanda baskin durumda bir tiir
yaratacaklardir. Toksine direngli bocekler akimiyla karst kar-
stya kalan bitkinin savunmasi ise artik ise yaramaz olacaktir.

Kirmizi Kralice teorisi ile ilgili bir 6zel drek de pato-
jen mikro organizmalardir. Organizma ile patojen ajanlar ara-
sindaki iligkiye deginen Hamilton **Patojenlerin basariyla or-
ganizmaya girmelerinde dogru parolayi bilmeleri gerekir; ak-
si halde organizmanin savunma sistemi tarafindan yakalanir-
lar. insan viicuduna giren yabanci hiicreler, parolay! bilme-
dikleri icin, antikorlar tarafindan ortadan kaldiriljrlar. Paro-
lay: Sgrenmeyi basaranlar, savunma sistemini asarak, ogal-
maya baglariar. Organizmay bdyle istilalardan korumanin bir
yolu da her nesilde parolay! degistirmektir. Aseksiiel orga-
nizmanin bunu basarmasi ise daha zordur." diyor. Hamil-
ton'a gére, kendini adapte etmis bir patojen, kisa siirede
tiim koloninin sahip oldugu tek parolayi bulup gikaracak ve
serbest olabilecektir.

Hamilton, diinyanin sularla kapl oldugu ilk dénemler-
de, aseksiiel mikrooganizmalarin gevreyle gok yakin iliskide
oldugunu ve bazi kolonilerin paraziter yasam bicimini se¢mis
olabilecegini ileri siirmektedir. O'nun diisiincesine gore, pa-
razitler basan kazanmaya bagladiginda konakgilar karsi hii-
cuma gegmistir.

"*Seks olmadan higbir taraf kazanamazd:. Hiicuma ura-
yan bir organizma, seks sayesinde defisik bir parola olugtu-
rarak savunmasini saglayabilir ve iistiinliik kazanabilir'* sek-
linde diisiinen Hamilton'a gére, seksiiel organizmalar ancak
bu sekilde varfiklanni korumuslardir. Diger gozlemiler, seksin
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SEKS Iyl BIR
SAVUNMA OLABILIR
Blr teoriye gbre seks, organizmanin
hastahklara karg savunma olusturmasina

yardim eder. Ancak kolonller daha
narindirier.

~evriminde hastaliklarin gok Gnemli olabilecefi diigiincesini en-

teresan, ancak yetersiz buldular. Graham Bell'in *Karmagik
Banka'* teonisi adini, Darwin'in **Tiirlerin kokeni'' adl ese-
rinde, dogadaki yasam karmasasinmin anlauldigi bir bélim-
den almistir,

Buradaki en dnemli kehanet; orman gibi karmasik, an-
cak degismeyen cevre kosullarinda, seksiiel canlilann daha
stk bulundugudur. Ciinkii seksiel dal, bir gok firsat ve kay-
naklarla ylizylize geldifinde basarili olmaktadir. Bunun aksi-
ne aseksiel organizmalar, periyodik olarak yikanip temizle-
nen sel alanlan gibi degisken cevrelerde, daha kolay ve sik
bulunmakeadirlar. Cunki kisa zamanda ¢ogalmaktadirar. Bu
ise, zaman icinde kokl0 degisiklige ugrayan cevrelerde, an-
cak seksialitenin tutunabilecegini ileri siren “'En iyi Adam""
hipotezine ters diismektedir,

Bell'in teorisi, dogada ne gozlemlediyse onu agiklamak-
tadir. Ancak, bircok biyolog bu goriisii gereginden fazla kar-
magtk bulmustur. Bell **Herkesi yakindan ilgilendiren seksin
nasil bagladifl sorusunun yamiti gecmiste gomiliidir. Eger
bir milyar yil oncesine, taki protozoa (tek hiicreli) mayoz
béliinmenin Ustinligiindn kesfedildigi zamanlara bakacak olur-
sak, ilk cok hiicreli organizmalan da gérmemiz miimkindiir,"*
diyor,

Paleontolog Stephan Jay Gould'a gére, “'Bu da bize,
karmagik yapili organizmalann evrimi icin seksin Gnceden var-
olmasi gerektigini gostermektedir.”

"Neden Seks!"" “*Nigin olmasin!" sorulannin akla ge-
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DAHA iYi
DOGUM KONTROL
HAPLARI

@ Dodum kontrol haplan uygulam: slan-
na geyrek ylzyil kadar 8nce glrmigtir U' gulan-
maya baslanmalanindan hemen birkag yil son-
ra bu haplarin kalp krizierine, meme kanserine
ve daha bircok hastahida yolactikian ller! sGrdlk-
migtdr. Fakat son arastirmalar, bu llagiann da-
ha dasok dozlarda hormon Igeren yenl prepa-
ratlarinin (llacin kullamma hazir sekll) hem et-
kin ve gOvenli bir dogum kontrold sagdladikla-
., hem de birgok hastalida yakalanma duyarh-
Igimt azaltuiklanm ortaya koymustur.

Gectidimiz yilin Aralik ayinda New York'-
ta dizenlenen bir simpozyumda konugmacilar,
dogum kontrol haplan hakkinda sunlar

® 55 yagin altindakl| kadinlarda over (yu-
murtalik] kanserine yakalanma olasilijim ydz-
de 40 oraninda azaltmakta, bdylelikie her yil
ABD'de yaklagik 1.700 over kanserl olgusunun
ortaya gikigini Onlemektedir.

® Her yil yakiagik 2.000 endometrium kan-
serl (rahim I¢ cidan kanserl) olgusunun ortaya
gikigina engel olmaktadir. llaglar kullanan ka-
dinlann bu hastalida yakalanma riskinl yan ya-
rnya azaltmaktadir.

o Kisirhdin baglica nedenlerinden birl clan
genital sistem enfekslyonlarindan bir kismunin
goriime sikhidini belirgin digide azaltmaktadir.

® Dig gebellk riskinl azaltmaktadir,

© Menstruel kan akimini azaltarak demir
ekslkligine bagh kansizhga kary kisiyl
korumaktadir.

@ Adet dncesl ddnemde gbrilen gerliimi g
dermekte ve adet kramplarini azaltmaktadir.

- Aynca kullanan kadinlan, over kistlerl ve lyl
huylu meme hastaliklarina kargi korumaktadir.

Dodgum kontrol haplanmin tOm bu yararia-
ri, Igerdiklerl maddelerin daha disik ve daha
etkin oranlarda olmasindan kaynaklanmakta-
dir. llaglardak! yOksek &strojen ddzeyinin blil-
nen yan etkllerl nedenlyle, arastirmacilar dst-
rojen didzeyinl 100 - 150 mikrogramdan, 50 mik-
rogramin altina kadar Indirmiglerdir. Eskiden
kullamiian dogum kontrol llaglarindakl dstrojen
hormonu miktan, bugln kullarmianlardakinden
Ikl kat daha fazlaydi. Yine eskiden kullanilan
haplardakl progestinierin dlzeyl Ise bir ara sim-
dikinin on katina kadar gikmisti.

DISCOVER'dan gev: Dr. Abidin SONMEZ

tirdigi tim yanitlar, sanildigi kadar kolay defildir. Biyolog-
lar, yanitlara elli yil 6ncesinden daha mi yakindirlar? Belki
de degiller.

Discover'dan gev.: Int. Dr. Fulya DOKMECI
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