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az mevsimin tam ortasindayiz. Ug tara-
-! fi denizlerle cevrili tilkemizde hemen he-
men herkes, kisa bir siireligine de olsa de-
niz kiyisinda tatil yapiyor ve denize giriyor. Deniz
keyfi yaparken, kimsenin karsilasmak istemedigi
canl tiirlerinin en basta geleni elbette denizanala-
r1. Son yillarda tim diinyada, 6zellikle Giineydo-
gu Asya denizlerinde, Kuzey Denizinde ve Meksi-
ka Korfezinde denizanasi sayisinda biiytik bir artis
var. Bilim insanlar1 bu artiginin nedenlerini aragti-
rirken gesitli olasiliklar iizerinde duruyor. iklim de-
gisikliginin deniz suyu sicakligini artirmasi, Gtro-
fikasyon (fosfor ve azot gibi besleyici elementlerin
fazlaligindan kaynaklanan kirlilik), asir1 avlanma
ve biyolojik istila bu olasiliklar arasinda yer aliyor.
Deniz suyu sicakhiginin ve fosfor, azot gibi be-
sin elementlerinin artmasi deniz suyunda plank-
ton sayisinin da artmasina yol agar. Planktonlar
ayni zamanda denizanalarinin besinidir. Bu du-
rum denizanalarinin beslenme sorununu ortadan
kaldirir. Asir1 aveilik, denizanalariyla beslenen ve
denizanalarryla ayn1 besini tiiketen baliklarin sa-
yisinin azalmasina neden olur. Denge denizanala-

r1 lehine bozulunca bu canlilarin sayisi artar. Ba-
lik larvalariyla beslenen denizanalar: balik sayisi-
nin daha da azalmasma neden olur. Biyolojik is-
tila, yani gemilerin balast sulariyla bir bolgeden
baska bir bolgeye tasinan denizanalarinin geldik-
leri yeni bolgede dogal diismanlarinin olmamasi
da, denizanalarini iyice baskin hale gelerek ekosis-
teme ¢ok biiyiik zarar verir. Bu duruma en iyi or-
nek Karadenize Atlantik'ten gelen tarakli deniza-
nasidir. Bunlarin yani sira denizanalarinin ekolojik
toleransinin yiiksek olmasi, yani diisiik okjijenli ve
kirli sularda yasayabilmeleri de sayilarindaki arti-
sin diger bir nedenidir. Her seyin denizanalarinin
¢ikarlar1 dogrultusunda gelismesi yiiziinden, bilim
insanlar1 baliklarin hitkiim stirdiigii denizlerden,
denizanalarinin hiikiim siirdtigti denizlere dogru
bir gidis oldugunu endiseyle belirtiyor. Bu duru-
ma yol agan etkenlerin ortak noktas: tiimiiniin de
insan kaynakli olmast. Insanlarin hem denizanast
say1sinin artmasina yol aip hem de denizanalarin-
dan sikayet etmesi biiyiik bir celiski. Tabii bu du-
rum denizanasi yaralanmalarina maruz kalanlarin
sayisini artirryor. >>>
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Fotograf: Tahsin Ceylan
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Turkiye'nin Denizanalari

Ulkemiz denizlerinde 8 denizanasi tii-
ri yastyor. Gegtigimiz yil, Prof. Dr. Ce-
man Turan (Mustafa Kemal Univer-
sitesi) ve Prof. Dr. Bayram Oztiirk (is-
tanbul Universitesi) baskanliginda, bu
tirlerle ilgili bir calistay (I. Ulusal De-
nizanasi Calistayi) yapildi. Bu toplan-
tida, Turkiye sularinda bulunan bittin
denizanalarina Tiirkce ad verildi.

Buna gore soyle bir liste belirlendi:

Aurelia aurita:

ay denizanasi
Rhizostoma pulmo:
deniz cigeri denizanasi
Pelagia noctiluca: mor
sokar denizanasi
Cotylorhiza tuberculata:
mavis denizanasi
Chrysaora hysoscella:
pusula denizanasi
Cassiopea andromeda:
ters-diiz denizanasi
Rhopilema nomadica:
goc¢men denizanasi
Phyllorhiza punctata:
beyaz noktali denizanasi

Tirkiye denizlerinde en sik rastlanan
denizanas! tirl olan ay denizanasl,
denizle iliskisi olan herkesin bildigi bir
turddr. Ay denizanalarinin viicutlari-
nin capi ortalama 25-30 cm (en fazla
50 cm) kadar olur. Ureme dénemle-
rinde Ureme organlari mor-menekse
rengini alir. Tum denizlerimizde bu-
lunurlar. Bu tiirlin yol actigi zehirlen-
meler, genelde hafif kasintilar ve kiza-
riklarla atlatilir. Kiyllarimizda rastlanan
diger bir denizanasi tiirli olan deniz
cigeri denizanasinin viicudu can sek-
lindedir, uzantilari yoktur. Nemato-
sistler agiz kollarinin tizerinde ve sem-
siyenin cevresindedir. Denizlerimizde
yasayan en buyik denizanalarindan
biridir. Viicut capi 70 cm'yi bulabilir.
Planktonlarla beslenirler. Go¢men de-
nizanasi ise kiyllarimiza Kizildeniz'den
gelen bir tlrdur. Dis goriinlisu deniz
cigeri denizanasina ¢ok benzeyen bu
tur, Mersin-Tasucu'nun dogusunda,
ozellikle yaz aylarinda daha fazla g6-
rilir ve yuziculer, balikgllar ve dal-
giclar icin potansiyel tehlike olustu-
rur. Bunlarin yani sira pusula deniza-
nasl ve mor sokar denizanasi da zehir
etkisi fazla olan ttrlerdir ve miimkiin
oldugunca uzak durulmasi gerekir.

Mavis denizanasi

Olay yalnizca tilkemizde degil tim diinyada ben-
zer bicimde gergeklesiyor. Aslinda diinya denizlerine
bakarsak, tilkemizdeki denizanasi sayisindan ve et-
kilerinden sikayet etmeyebiliriz. Ustelik kiyilarimiz-
daki denizanast tiirlerinin zehir etkileri 6ldiirticii de-
gil. Ancak baz tiirlerin zehir etkileri tehlikeli sinifin-
da. Peki denizanasi ¢arpmast ya da yaralanmasi so-
nucunda neler yapilmasi gerekir? Denizanasi zehir-
lenmelerinin etkileri ve belirtileri nelerdir? Deniza-
nasi zehirlenmelerinden nasil korunulur?

Pusula denizanasi

Denizanalar1 tiim diinya denizlerinde yasayan bir
canli tiirii. Paleontolojik kayitlar denizanalarinin 650
milyon yildan bu yana Diinyada yasadigin (ki bu di-
nozorlardan ¢ok daha dncesine giden bir tarih) goste-
riyor. Glinimtizde de yasamlarini devam ettiren de-
nizanalar1 denizlerde zemine bagh olmadan, suda ha-
reket halinde yasar. Hareketleri daha ¢ok akintilara,
gelgit hareketlerine baghdir. Viicutlar1 semsiye ya da
¢an seklindedir. Viicutlarinin u¢ kisminda gok say1-
da zehir kapsiiliiniin bulundugu uzantilar vardir. Vii-
cutlarim % 90'nindan fazlasi sudur. Ana besinleri-
ni planktonlar olusturur. Bunun yan sira biiyiik olan
baz1 tiirleri, kiigiik baliklar1 avlayabilir. Genel olarak
saydam olan bu hayvanlar kirli-beyaz, mavi-mor-
beyaz, kahverengimsi de olabilir. Denizanalar: (hid-
ralar ve mercanlarla birlikte) Cnidaria (knidliler) su-
besinin tiyeleridir. Subenin bu adir almasinin nedeni,
viicut tizerinde gesitli yerlerde bulunan ve “knidob-
last” denen zehir hiicreleridir. Kapsiil bicimindeki bu
hiicrelerin i¢inde “nematosist” denen ve kivrilmis tiip
seklinde yakici bir yap1 bulunur. Herhangi bir uyary-
la (6rnegin bir canlmnim temasi) hiicre patlar ve zehir
temas eden canliya geger. Bir denizanasinda bu zehir-
1i hiicrelerden binlercesi bulunur. Zehirlenmenin et-
kisi ise dokuya temas eden nematosistlerin miktarima
baghdir. Temas sonucunda nematosistlerin yaklagik
% 25'inin patladig1 tahmin ediliyor. Denizanasi tiir-
lerinde zehir etkisi genelde hafifken, az rastlanan bazi
titrlerin zehri 6liime yol agabilir.
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Denizanasinin Neden Oldugu
Zehirlenmeler

Denizanasi ¢arpmasinin belirtileri denizanasi-
nin tiiriine, mevsime, nematosistlerin niifuz etti-
&i bolgeye, deriye niifuz eden nematosist miktari-
na, zehirleyen tiiriin bitytiklagiine, bireyin bagisik-
lik sistemine ve yasina (¢ok yaslilar ve ¢ok geng-
ler daha hassastir) gore degisiklik gosterir. Zehir-
lenmeler genel olarak lokal deri tahrisiyle kendini
gosterir. Ik anda ortaya ¢ikan kaginti hissi birkag
saat icinde sona erer. Denizanasinin uzantilarina
temas eden bolge kizarir; su toplamasi veya hafif
bir kanama da goriilebilir. Ciddi zehirlenmeler kas
kramplari, karinda sertlik, dokunma hissinde ve
sicakhigin algilanmasinda azalma, mide bulantisy,
kusma, ciddi sirt agrisi, konusma zorlugu, istemsiz
kas kasilmalar1 ve nefes alma zorluguna neden ola-
bilir. Oliim olaylarina ender rastlanir. Akdenizde
yasayan tiirler cok kuvvetli toksinler icermedigin-
den boyle bir tehlike olmadig: varsayilir.

Ters-diiz denizanasl

Yiiziiciiler ve dalgiglar igin tehlike olusturan ba-
z1 denizanasi tiirlerinin uzantilar1 kimin zaman met-
releri bulur. Bu tiir bir denizanasina yakin bir yerde,
zehirlenme ihtimali yiiksektir. Aslinda tiiplii dalislar
sirasinda giyilen dalis kiyafetleri bu tiir bir tehlikenin
oniine kolaylikla gegebilir, ancak yiiziiciilerin boyle
bir sanslar1 olmadigindan denizanalarinim bulundu-
gu bir ortamda denize girmemek en iyisidir. Ureme

dénemlerini geride birakip kumsallara vuran deni-
zanast Oliileriyse baska bir tehlike yaratir. Zehir hiic-
relerinin biiytik bir kismi halen etkindir ve temas so-

nucunda zehirlenme gergeklesebilir. Denizanalari-
nin viicutlarindan kopan uzantilar ve iplikgikler de
dalgiglar icin potansiyel bir tehlike olusturur. Dalig
kiyafeti giyilmesine karsin acikta kalan ellerin ve yii-
ziin kopan bu pargalarla temasi hafif ve orta siddette
agriya neden olabilir.

Deniz cigeri denizanasi
Fotograf: Tahsin Ceylan
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Diinyanin En Zehirli Denizanasi Tiirleri

Tiim diinya denizlerinde yasayan
denizanasi (Scyphozoa)

tiirii sayisi toplam olarak 200
kadardir. Ancak denizanalarina
cok benzeyen ve jelimsi/
jelatinimsi tiirler olarak bilinen
organizmalarin sayisi 2000 kadardir.
Bunlar icinde zehirli olan,
ozellikle insanlara karsi

cok etkili zehre sahip olan

tiir sayisi cok azdir.

Ancak birkag tiiriin zehri
kesinlikle oliimciildir.

iste diinyanin en tehlikeli
denizanasi tiirleri:

Fizelya, Portekiz Savascisi

(Physalia physalis)

Denizanasi sanilmasina karsin denizanasi
degildir, hidrozon kolonisidir. Goriinls
olarak denizanalarina cok benzer. Dért farkli
polipin bir arada yasadigi bu koloninin
zehri, insanlar icin denizanalarinin zehri
kadar tehdit yaratir. Akdeniz'de, Atlantik
ve Pasifik okyanuslarinda ve Hint
Okyanusu’'ndae bulunur. Gévdenin bir
kismi su Gizerinde yelken gorevi yaparak
rlizgarda yer degistirmeyi saglar.

Fizelya

Irukandji denizanasi (Carukia barnesi)
Cok kiiclik bir hayvan olmasina karsin
cok etkili bir zehrivardir.

Avustralya kiyilarinda bulunur.

Viicut caplari 2 cm kadardir.
Uzantilariysa 5-50 cm kadar olabilir.
Zehirlenme vakalari Irukandji sendromu
olarak da adlandirilir. Baslangicta agri
cok hafiftir. Yaklasik 10 dakika icinde siddetli
bir agri ve terleme baslar. Sonraki

20-30 dakika icinde nefes almada zorluk,
kramplar, kusma, 6ksuiriik ortaya cikar.
Kesin olarak kanitlanmis olmasa da
olduriici olabilecegi tahmin ediliyor.

Denizanasi Carpmasi
Durumunda
Neler Yapilabilir?

Ik olarak agrin1 hafifletilmesi ve zehir
etkisinin azaltilmasi hedeflenir. Diinyanin
pek ¢ok bolgesinde denizanalarmin ne-
den oldugu zehirlenmelerde en yaygin te-
davi, lokal olarak amonyak ya da sirke uy-
gulanmasidir. Bununla birlikte zehirlen-
me durumunda yapilmas: gereken islem-
ler soyledir:

1- Deri hemen deniz suyuyla hafifce
yikanmalidir. Kesinlikle tatlisu ya da buz
kullanilmamali ve deri asla ovusturulma-
malidir (tathsu kullanimi derideki patla-
mamis zehir hiicrelerinin patlamasina ne-
den olabilir).

2- Agr1ya da kagint1 sona erene kadar
sirke, % 40-70 derecelik alkol ya da amon-
yak uygulanabilir.
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Isirgan otu denizanasi
(Chrysaora quinquecirrha)

Atlantik’te, Hint Okyanusu'nda ve Pasifik
Okyanusu’'nun bati kisminda bulunur.
Viicut caplari 50 cm kadar olabilir.
Kahverengi-kirmizimsi renktedir. Zehir
etkileri digerleri kadar fazla degildir,
ancak sayilarinin fazla olmasi

(bazen Gireme patlamalarinin gorilmesi)
zehirlenme etkilerini artinr ve ciddi
zararlar verebilirler.

3- Eger deride gozle goriilebilen uzantilar, iplik-
gikler varsa, ¢iplak elle dokunulmadan bir cimbizla
deriden uzaklagtirilmalidir. Bu uzantilarin alinmasi
sirasinda miimkiinse bir eldiven giyilmelidir. Uzanti-

Yabanarisi denizanasi,
kutu denizanasi (Chironex fleckeri)
Sadece denizanalarinin degil tim
hayvanlarin en zehirlilerinden biridir.
Gectigimiz ylizyilda 60 civarinda

insan bu denizanasinin zehriyle 6lmustdir.
Zehir insan viicuduna girdikten sonra
6liim gerceklesir. Ozellikle cocuklar

ve genglerde 6liim orani daha yuiksektir.
Bu tirden korunmak icin plajlarda

aglar kurulmustur. Ancak yine de
zehirlenme vakalari rapor edilmektedir.
Avustralya ve Gliney Asya denizlerinde
bulunurlar. Viicut caplari 20-35 cm,
dokunaclariysa (60 tane) 3 metre
uzunlugunda olabilir.

litre tatli suyla yikanabilir.

suna gidilmelidir.

lar alinirken tahris olan bélgeye kuru kum serpilme-

si, daha sonra bélgenin bir havluyla ¢ok bastirmadan

silinmesi de yararli olabilir.
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