Sizden Gelenler

I¢ Ortam
Hava Kalitesini
Etkileyen
Tekstil Lifleri

l¢ ortamda kieil hava kalitesine
neden olan etmenlerin baginda roz-
lar gelmekeedir. Insanlar daima, su
buhannda bol mikrarda bulunan gn
zerrecikler halindeki bu materyal
ile birlikte yasar ve onu teneffiis
ederler. En temiz hava bile ( dag
havas) gibi) 500 em’ toz partikiilii
igermektedir. Kirli havada, 6megin
sehirde bu oran 50 000 em”e (k-
maktadir. Sehirdeki bina ve evlerde
tnemli bir aktivite var ise i¢ ortam-
daki toz konsantrasyonu bu oranin
en az ikt kan vilkselmektedir. Her
ne kadar toz kendi bagina gergekten
kitii degilse de, bakten ve viriislen
igeren inanilmaz gegitlilikte toplu-
luklar (kiif sporlan, toz mavtlan,
tiiy, kil, lif ve taha pargalan, algler,
kapok ve seliiloz pargalan, polen ve
plastik pargalan) roz partikitlleri igi-
ne verlesir ve problemlere neden
olan gergekte bu ajanlardir,

leksul iirtinii ev tozu kaynakla-
r; kedi, kispek 1ifi igeren hali ve ki-
limler, kiirklii eldiven, sapka ve
pantuflalar; at lifinden yapilan giy-
siler, sapkalar, cldivenler, peruklar
domuz lifi igeren kilimler, yasoiklar,
firgalar, antik mobilyalar, varaklar,
minderler; tavsan lifinden vapilan
kege sapkalur, eldivenler, tiiyli
ovuncaklar, kiirklii atkilar, ceker ve
maneolar, imitasyon mink etoller,
battl inanglan olanlann igin de has-
rahk etmeni tozlann varhgm hil-
meden lizerlerinde rajidiklan cav-
san ayaf; kegi ve koyun liflerinden
vapilan her tiirlii giysi: deve viiniin-
den yapilan paltolar, ceketler, firga-
lar, sallar vb. egyalardir. Bununla
hirlikte agur siiveterler, bartaniveler

ve perdeler gibi egvalarn, Kolayca re-
neffis edifen Kiguk toz parukufic-
nni banndirdiklan igin probleme

o)

vol agar. Solunum sempromlan, as-
nim, alerjiler, bunun ilthaby gibi ra-
hatsizliklara neden olan bu gesit
hayvansal liflerden bagka bitkisel
lifler de aym probleme neden ola-
bilmekredir. Ornegin, kapok yastik-
lars, uvku tulumlan ve ovuncaklar;
jiit_haly, kilim, taban malzemeleri;
winde sisal ve Keten bulunan esya-
lar; burlap mobilya dogemelikleri ve
perdeler solunum problemlerine
neden olabilmekredir.

Toza karyt gok hassas olanlar
icin minderlen kiliflama, perdelert,
yatak dreiilerini ve tiirlil oyuncakla-
n diizenh olarak vikama; hal, kilim
ve yer disemesi kullanmama; aller-

jenlere maruz kalma, varakea daha
etkili oldugu igin vinilden vapilmig
vastuk kilifi, nevresim ve vorgan mi-
tili kullanma; mitmkiinse sik sik va-
kumla genel temizlik; yiin battani-
yeleri pamuk bir firril ile kaplama;
yiin giysilen terk exme ve ev iginde
pumuklu tekstl firiinler tercih et
me; relefon baginda ok zaman har-
cayanlar icin bakterilen vok eden
pamuk tamponlu telefon kullanma,
bu konudd uwzmanlarm getirdifgi
tnerilerden bazdandir, Yapilan arag-
prmalarda % 80 viin, % 20 naylon
kangunl hahilarda oz tumma egili-
minin % (00 viun Aatfara oranfs oa-
ha vitksek oldugu tespit edilmgeir.

Aynica % 100 yiin halilann toz tutma
yetenefinin rayon, akrilik gibi suni
liflerle dokunmus halilara nazarun
daha az oldugu da belirtilmigtir.

Bitkisel ve hayvansal liflerden
bagka inorganik ve mineral lifler de
hava kalitesini etkilemektedir.

l¢ ortam hava kalieesini etkile-
yen inorganik liflerden en tnemlisi
aspestrir. Aspest va da amyant ola-
rak bilinen materyal, dofada bulu-
nan silikael b mineraldir. Lifl va-
prda bulunan bu mineral sahip ol-
dugu ozellikler nedenivle endiistri-
de pek gok alanda kullandmakeadir.
Aspestin vanmamasi, davamikhligs,
asit ve bazlardan erkilenmemest
onemli ozelliklen arasindadir. Bu
dizellikleri nedeniyle aspest 20.
vv'n baglanndan iribaren gictikge
artan miktarlarda kullamlmaya bag-
lanmustir, Kullamm yerlerd; ¢an or-
tiisti levhalannda, ver diseme mal-
zemeleninde, igme ve kullanma su-
lan nakleden borularda, yanmayan
kumaslarda, filtrelerde, balata ve
contalarda, ses ve 181 yalinmi gere-
ken yerlerde ve daha birgok diriinde
kullamlmakradir.

Aspest, 1972'de EPA tarafindan
tehlikeh bir madde olarak kabul
edilmistir. Daha sonra yapilan arag-
ormadindy ise, aspest (e derm
temast va da agiz sindinmi yolu ile
viicuda girmesinin herhangi bir teh-
likesi ve saghk nski bulunmadig
bildiritmigtin. WHO vzmanlar gru-
bunun i¢ ortamda inorganik liflere
insanlann maruz kalmasindan kay-
naklanabilen olumsuz saglik etkile-
ri konusunda yapngi bir aragtirma-
da; i¢c oream havasinda bulunan as-
pest liflerinin bovu 5 mikrondan
uzun ve gapr 1 mikrondan kiigiik ol-
masi durumunda, teneffiis edilen
havadaki vofunlugunun 70-200
F/m' ve daha fazla olmas: durumun-
da, bu rakamlardaki aspest liflerine
villar siiren bir siiregte maruz kalin-
mast durumunda ve bu durumlann
da difrer risk fakedirlen ile birlesme-

sine bagh olarak saghk tehlikesi va-
ratnig) belitlenmuigtir. Bu kogullar al-
tinda solunum yolu ile viicuda giren
aspesitin gesitli akeiger hastaliklari-
na, aspestozise ve mesoteliomaya
neden oldugu da tespit edilmigor.
WHO uzmanlar grobu, 100 Ffm'
litk bir i¢ ortam aspest lifi konsant-
rasyonu igin aspest kaynakli kanser
riskinin yilksek oldugunu da belirt-
migtir. Aspest ocaklannda ya da as-
pestli iiriinlen imal eden yerlerde
galisan isciler, kontrolsilz ortamda
uzun yillar caligirlarsa solunum yol-
lan yiindinden hastalik psklen art-
maktadir. Aynca, aspest ile havadan
gelen kontaminasyonlar yaygindir
ve birgok insamin akciferinde as-
pest lifi bulunabilmektedir.

Ik arastirmalarin yararm@ genel
vasaklama egiliminden sonra ikinc
dinem arasturmalanin olumly so-
nuglan vermesi lizerine aspestin ve
aspestli firitnlerin yasaklanmas: dil-
gilncesi, yerini aspest ¢ikanmi ve
iiretimini saghk kontrolii tnlemleri
alunda vapilmasi gorugiine birak-
mustir, Nitekim WHO ve ILO gibi
uluslararasi kurumlar da resmi ka-
rarlaninda bu giiriigil belirtmislerdir.
Aspestli firtinlen kullanan tiketici-
ler yiiniinden ise herhangi bir saglik
riski ve sakincasi bulunmamakradie
f)rn{:,ﬁ_in’, aspestli gat malzemesi
kaplatan, aspesth ¢imento borularls
taginan suvu igen, fren balatasinda
aspest bulunan arabayi kullanan in-
sunlann bu nedenle kargilaguklan
saglik riski ne nbbi ne de istatistiki
olarak ispatlanmarmigur.

Endilstrivel olmayan gevrelerde
genellikle bulunan mineral lifler-
den en finemlisi cam lifidir. Cam Jif-
len (fiberglas) olarak adlandinlan
mineral lifler cam ve tag igeren ge-
sith materyallerden firerilir. Bu lif-
ler izolasyon yiinil formundad, en-
mez bzellikee tzel amagh kullanim-
lar igin, bir devamh iplik seklinde
iirecilir. Cam lifinin en fnemli Gzel-
ligi vanmaz olmasidie. Cam lifi, si-
menT, (o, o o aley sl por
delik kumasglarda, siirekli giines 151-
gina maruz kalan dokumlarda, yer
dissemelerinde, mobilva digemelik-
lerinde ve daha birgok alanda kulla-
nilmakradir.

Cam lifi solunum yolu ile viieu-
da girdiginde nski tagivabilmekie-
dir. WHO uzmanlar grubu bu kanu-
da yapuklan bir aragnrmada, ku-
rumlarda teneffiis edilebilir cam lifi
konsantrasyonunun ortam havasin-
da 40-200 F/m' oraninda bulundu-
Funu g orram havasinda bu oranin
sehirde 400-1700 F/m’, kirsal alan-
da 40 F/m’ oldugunu rapor etmistir.
Cam 1ifi, seramik lifler ve diger mi-
neral liflerin kansorejen potansiye-
linin reneffiis edilen havada bulu-
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nan lifin uzunlugu, ¢apr ve dayanik-
lthi ile paralel oldugu yeni toksiko-
lojik gahsmalarla ispatlanmigue. Bu
liflerin saghk tizenndeki potansiyvel
etkileni dokular arasi pulmonary
fibrozis (IPF) ukcifer kansen, me-
zoteliomadir, Bu gibi hflenn fireti-
minde ¢abgan isgilerde akeifer kan-
sen insidansimin vitksek oldugu be-
lirlenmisur. Bu materyallen igeren
binalarda mineral liflerin ig ortamda
bulunan miktan 300 F/m' dir. Ha-
vadan gelen liflerin duha yiiksek lo-
kal konsantrasvonda olmas) duru-
munda lifli materyallere kargi has-
sas olan insanlarda cilr rehnglen,
gtz thrisler, akeifer fibrozisi, akei-
frer kanseri ve mezotclioma nski
artmaktadiy, Termal ve akusdk yali-
umda kullamlan, korunmasiz, dag-
ntk ya da kolay pargalanan mater-
valler mineral liflere marz olunan

en dnemli i¢ ortam kavnaklandir,
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Genetik
Miihendisliginde Giivenlik:

Sizan Mikroplara
Yer Yok

Genetik mithendisligi ilag aras-
urmalan ve dretiminde vazgeqil-
mez bir arag haline gelmistir. An-
cak genetik olarak modifive edil-
mis bu mikroplann aragtrma tesis-
lennden bir yekilde ¢evreve sizma-
lan durumunda ne olabilir? By re-
kombinant organizmalar doga ve
insanlar igin bir tehdit unsuru olus-
turabilirler mif Yallar stiren ve ol-
duken gemig bir alanda yiiriitilen
bilimsel aragtirmalam gire yanit
hayrdir (en sz2ndan su anda (ire-
tm ve arastirmalarda Kullamban 4
dnemli mikroorganizma il

1 1gin).
Almanva'daki 4 bagimsiz arastirma
enstriisiinde yuritillen “Geneuk
mihendisliginde giivenlik ortak

Mart 1997

arayurma” projesine giire, sorunun
temelini olusturan bu organizmala-
rin dogada higbir vasama sansi yok-
tr

BAYER"in global ilag araguirma
fanliyetlen bdliimiiniin direktirii
Prof. Wolt-Dierer Busse, 2000 yi-
hndan sonra genetk mithendisligi-
nin yardimi olmaksizin firetilen he-
men hemen higbir flacin Kalmaysa-
cagimi sovlilyor ve cklivor: “Efier
hastaliklann kikenini arastityorsa-
mz bunun genetk mihendishig
diginda highir yolu yokeur, bu yiiz-
den gen milhendisligys metodlan ile
retilen laglarn savis) artmaya de-

vam edecekur,”

1980°lerde genetik mithendisli-
ginin olas risk ve faydalaring arayti-
ran Almanva Federal Parlamentosu
ale kademesine bagh dzel bir ko-
misvanun vaptig aciklama sovley-
di; “1970'lerden beri birgok bilim
adami bu wekniklen kullamivor ve
simdive Kadar dogrudun generik
mihendishfinden kaynaklanan
highir kaza meydana gelmemistir
Bazi insanlarin iddia ermekren vae-
spemedigi genetik mithendisligi-

nin hesaplanamaz nsklen aslinda
yvoktur, Aksi rakdirde bu kuramsal
niskler Uzerine 10 vih askin siiredir
vapilan yogun amstrmalards kesin
bulgular elde edilirdi,”

Bielin bunlara ragmen, birgok
insamin hild genetik mithendisligi-
nin  kulllammi fizerine kugkulan
yardir ve Kimya sanayii bu kugku-
lan cuddivetle ele almakradir. Bu
yiizden Almanya'nin dnde gelen
ilag sirketlerinden bin olan BA-
YER, 1990 yilinda genetik mithen-
disliginde giivenlik konulu kap-
samlt bir aragurmayr baglatmg ve
14 malyon mark ile finanse ctmiy-
tir. (Ancak bu arastrma ne yazak ki
bar komisyon aragtirmasi olarak de-
gedendirilmemistir). Bu projenin
hedeflenni belirlemek, koordinus-

sonuglannt degerlendirmek igin al-

vonunu ve kontrolind saglumak ve

i bagimsiz balim adamy, bir eyalet
temsileisi, bir finanste firmanin g
bilim adamindan olugan bir proje

komites: Kurnlmustu, Aragtirma
Dilsseldorf ile Oldenburg'raki iki
iiniversite ile Julich ve Braunsch-
welg duki tki bilvilk federal aragtir-
ma enstiths tarafindan ortaklagy
yirdrillmgeil.

Aragurmunin oddk nokas: bir
tesisten gevreve sizan rekombinant
organizmalurs ve genetik yifreleri-
ne ne olacagivdi. Projeve katilan
bilim adamlar bu sorva Gzel or-
tamlann varaoldig laboratuvarlae-
i ve genetik olurik modifive edil-
memiy mikroplarla diy ortamlarda
caligarak yamit arad)lar

Bilim

icin gelencksel nyoteknoji uygula-

adamlan, aragtirmalan

malan ve endilstrivel diizeyde tire-
rimde wzun villardir kullanlan dise

degisik mikmoorganizma tilriinil

sectiler. Bunlar Corynebacterium

Llutanicum ve Lymomonas mobi-

{ix bakteriler tle mavalandirma ve
firmeilikts kullanilan Saecharomy-
ves cerevisiae le Hansenula poly
morphae mavalanydy, Bu mikroor-
ganizmalann se¢ilmesindeki ne-
den, insan saghiging ve gevreve za-
stz organizmalar olmalanydi.

Bu dbrc organizma tlriingn
dayrapiglan hem genenk olarak
modifive edilmiy formlarmda hem
de dogal formlanndy meelendi
Her dtire grupta tla aprotunin prote-
inim fireemek in kullantlan gen-
den vararlanildi, (Tipra aproti-

mn'den amelivat sirasinds akeier
hasaring ve Kanamayr onlemede va-
turlunltyor)

Her dirt arggtirma grabunun
elde ettifi sonuglura gire, anormal
kosullarda dogada bulunmavan bu
orgamzmalann, ckosisteme, ulay-
malari durumunda vagumalan igin
en ufak bir sanslan bile kalmivor
Yabaner gen igeren ya da igerme-
ven her dire mikroorgamizmamn da
wzun bir siire igin bu yabaner or-
tamda vasadiklannin ya da gogal-
diklurimin higbir gosterges: yokour

Ancak pargalanan ve giirliven
hilerelerdeki rekombinant sifreve
ne oluyordu? Oldenburg Universi-
tesi ndeki bilim adumlan aprotinin
in kanak hilcreden ¢ok daha
uzun silre toprukta tutunabildiging
saptadilar. Aynea wprakta gergekie
INA pargalayicr enzimlerce gabu-

gen

cak pargalanmast gercken
DNA'min oldukga bliviik bir hilii-
miine de rastladilar. Oldenburg
Umiversitesi'ndeki aragtirma  gru-
bunun bagt olan Prof. Wilfried
Wackemagel'a ghire, bazi gen mo-
lekiilleri topraktaki kum va da kil
pargaciklarina giinler
hatta aylar boyu bozulmadan kala-
bilivorlardy, Bu da berabennde ¢ok

tutunarak

dnemli bir soru daha gennvordu:
“Bu rekombinant gifreler baska or-
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ganizmalar tarafindan da benimse-
nehilir mif Braunschweig Ensticil
sii‘ndeki
transterinin mimkiin olabilecegim
ispatladilar. Bir laboratuvar dene-
vinde Folsomea candia’lan (birkag

bilim adamlan bu gen

mm uzunlugunda bir toprak biice-
g1) 2 gesie bakrern tiri ile besled-
ler; normal wprak bakeerisi Arohro-
bacter citrens ve aprotnin genin
tugivan Corynebacterinm glutani-
cum e, Boceklenn digkilurm in-
celeyen bilim adamlar bagirsaklir-
dan gecerken canhi kalmayr basa-
ran bazi arthro-bakrerienn de as-
linda coryne-bakterilerinde olan
aprotinin genine rastadilar, Ancak,
bagirsaklardan gegerken olusan bu
pen transfen sadece steril laboratu-
bili-
vor, dis ortamlards ¢ok daha fazla
denek kullanilarak gerceklestirilen
denevlerin hichinnde boyle bir

var kosullarnda mevdana gele

pgen transferine rastlanmanusgtir,
Dby ileriki bilimsel ¢alismalanin-

da aragtirmacilar, diger wprak can-

Iharvla (salvangorlar, solucanlar ;-
bi} bakteriler arasinda benzer bir
sen degisiminin miimkin olup ola-
mavacagine bulmayi hedefliyorlar,
Arastirmacilarm ortak goriigiine gi-
re, bityle bir gen transferinin oluy-
mast durumunds bile doganim den-
gesinin bozulmast gok zayif bir ih-
timal,

Bu arada bu yabancr genlerin
ditnvamin her veninde bulundugu-
Omek
olarak, ashnda sigprlarda bulunan

nu haorlamakoa varr var

aprotnin geni bir siginm suigmesi
sirasindda riikrigiinden suya karga-
bilir ve avni yokaruda bahsedildigi
gibi toprak organizmalar savesinde
bukterilerin genetik sifresine kati-
labilirler. Ancuk. bu dogal etkile-
simler sirasinda simdive kadur hig-
bir zarar verici etki gozlenmemis-
tir, Bakten ve mavalar igim de ben-
zer bir gen transferine highir top-
rak, ¢okeln ve su dmefinde rastc-

lanmamistr,  Aprotinin. geninin

transferi sadece milmkiin olan en
ivi kosullarin varatldigy laborato-
var oramlannda gergeklesmekre-
dir, Dogal kosullar alunda bovie b
transferin gergeklesmesi ok daha
zordur.

Ancak, her ne kudar imKinsiz
ghrlikse de serbest gen molekiille-
rinin tansferi bilim adamlanmn
cok ciddive aldifn bir konudur ve
birgok kanit ¢ok nadir de olsa biiy-
le bir olavin dogada gergeklestiging
eistermekeedin. Bu yvitzden rekom-
binant organizmalar ve genetik sif
relenvle diger canhlar arasindaks
cthilesimler incelenmeve devam
edilecekrir,
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Gorintiiniin
Biyiisi

Giriineii, forografla baslavan ve

televizyonla birlikre doruk noktas)-

o ghrsel iletsim modelinin
ve yerviiziindeki dev Kitleleri yek-
pare bir kusak gibi saran modem
kitle iletgimi siirecinin ternel un-
surudur, Onun Goemi, gorsel algila-
manin nsan ein [:]::,IL|:‘_'{! anemden

ve giriintiiniin olaganiistii cekicili-
Finden kavnaklanmukradir

Insanim biteiin duyolarn, bir eli-
nin. parmaklart gibi birlikte galigir
Ormedin, herhangi bir nesneyt aki
veva g parmakla da tutabiling, an-
cak onu ivi kavramak g biltiin
parmaklanmiz, hatta ki elimizi
birden kullamnz, Bunun mibi ger-
cekligin alglanmasinda da, ghrsel
agilayim yaminda difier duyunilar
da birlikte is goriir ve birbirine de-
netler, Ancak temel gl pirsel alg-
dir. Insan gorsel algisi savesinde
viirtir, hareket eder. Biling diizevin-
deki vaklagik

Y9 unun beliflevier Ggest gorsel

davramglarmizin

algtlamadar

Gorbintdl, iletgim  etkinliginin
stz konusu oldugu her alanda re-
mel malzeme olarak  kullamlalnl-
mektedin Egitsel, asken, polink,
sanatsal etkinliklerde bulunan ku-
rumlar ve nihayet Kitle iletigimeiler
galismalannda girintiintin giiciin-
den alabildiginde vararlanmakea-
dir

Basit kodlar tagivan gorsel ilet-
sim, genellikle ragidig bilginin
renginliginden ¢ok anlagihirlifis igin
Kullantimakradir
bir konuvu, vazih bir mernnden va

Griiriinritler bize

da konusmadan daha jyi anlatmak
tadir. Bir baska agidan bakildiinda
b tez tam olurak dogrolanmayabi-
lir: ¢iinkii. vazi, konugma ve gorsel
imgeler kendi dzgiin alanlan iginde
iletsimi en w1 bigimde saglavabil-

mektedir, Ancak gériindiniin insan
icin gekicihigi ve etkinhigh onu daha
on plana gikarmakeadie.

“Balik" kelimesinl  gordiigii-
niizde, onun, suda yvizen bir hay-
Nk,

seslerm sembolil olan bes harfi bir

van oldugunu anlarsinie.

arava gednr ve “bahik”™ kelimesini
olugturur. Belki bir bah@ oltada tu-
tulmuy olarak yu da akvarvumda
viizerken diigiiniirstiniiz. Zihinde
canlanan hayahin ne oldugu Gnemli
degildir. Onu, kagie (leennde vazh
B-A-L-I-K

edersiniz. Bu semboller, onlan, ay-

olan harflerivle elde
ntanlam Gzennde hemfikire bar hal-
de nasil desifre edecefing anlavan
mnsanlar i¢in bir sevier ifade eder.

Ore yandan bir balik resmi gir-
diigiinfizde de hemen onu birbahk
oldugumi anlarsime. Bahigin resmi
de bir sembaoldiir.

Simegeler, bir diir Hzetleme, Kes-
urme anlaonmlardir. Gisrtintli 1se,
neredeyse insanlik tarihi boyunca
b giir anlatimin en stk bagvoardan
bigimi olmustar, Insanlar, mesajls-
nni ve dilgiincelenni iletmek igm
binlerce il II(\_\.!]FI\',I piirsel Hmnge-
lerden vararlanmuglardir.

1k insanlann sanatluinin ¢ogu
analiz edildiginde hareketlilik vi-
nlinde bir ¢aba dikkar ¢ekmekre-
dir, 1k insanlar vagachiklan magara-
lavin duvarlarina, vaptiklarma dai
pek gok resim cizmiseir, Bu resim-
lerin ¢ogu, havanm harekeun gos-
ermek yolunda bir istegi betimles
mekredir. iski sanargilar tarafindan
(iretilen pek ok resim ve heykelin
temel ozellif de harekediligi gis-
termek eBiliminde olmasidir, Fakat
biitiin bu ¢alismalar, bu amaca ram
anlamivla hizmer edecek bir maki-
nenin icading kadar belirhi bir nok-
tada kalmisur. Bu olaganiisei arag,

goriintiilerin hem almmusinds hem

gisterilmesinde hem de basilma-
sindi kullunilan, Luniere kardegle-
rin kendi bulusu olun smematogral-
ur. Sinema makinesi, harekeeh re-
stmlerm tarthinde b deveim ol-
mugtur. Hareketli resimler, hareket
eden giriincilenn kullamilmasivla
lerilen yeni ve degisik bir bi¢im
iirermek adina sanaun makineyle
birlegtigi ik resimlerdi

Bu veni sanat formu daha ilk or-
tava grkngy carihlerden stibaren he-
men  benimsenmisan ginkil ko-
nugma ve vz gibn o da bir eiie dil
olarak ortaya ¢ikmis ve birevlerara-
st iletngimde kolayhkla kullanlabi-
leceginim farkina vanhmigor Fakat
digerlenvle arasinda nemli bir fark
vardin filmin dilini ogrenmek ve
anlamak gok kolavdir

Yuzth ve sozlii simgeletle
ribneiili arasindaki en
oncmli fark sudur Yazili ve stelii
kelimeler algilamamiz dolavh ola-
rak diirtillerken, ghriinoiill imgeles
dogrudan dofruva  dibreiilemekre-
dir. Bir kelime ya da ciimleyi aku-

simgeler

dugumuzda, onun anlamine kavra-
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mak 1gin Once sembollen (kodlar)
gozmemiz (degifre comemiz) gerek-
mekredin. B-A-L-I-K kelimesim
olusturan harfler, biz onlan bir ara-
va genrp vanyvana kovuncava kadar
“bahk" selmemekiedir
Bir bulik resmi glirdligiimilzade ise
prerck
Imgevi dormdun doErava

anlamina

sembollenn  ¢evnlmesine
voktur
anlanz,

Konusulan stizclikler, vazili stiz-
clikler ve porsel wogeler arasindaky
i diger Fark, dlengimi, algdamay,
fifrenmevt ve Ozlimsemevi nasil
kolavhkla yupngimiz orraya Koy-
makeadir,

Insan bir vaslunndavken, kendi
ditnyasmdaki seylenn isimlenm
drenmeve baslar. Bu isimlen Gg-
rendikten sonts vavag vavas konus-
mayt Offrentr. Bazs gocuklar Gg-disre
vaslan civannda  basit stzciiklen
okumayy dfzenmeve baglar. Al vag
stunna kadar hemen hemen biidin
eocuklar okumayy Ggrenebilir. Bu
slireg wonde siizcliklenn dilsiinee-
len fade etng ofrenilie ve insan
vetiskin gagdlara dogru ilerlerken,
onlan, daba kKermasik digtineelen
anlatmak scin bir arava petmmekie-
dir

Konuymayt bgrendigi caglurda,
harta ondan daha ds Hnee gogu in-
san, televizyondiki harcketh gi-
rinrillerle kargilagmakradir, Insan
bu sekillen defgik bigimlerde ben-
eesunt ve anlamayi Grenie Cocuk-
mdaks Kogik
insanlann  kitaplardaks resimlere

lar, 1elevizvon ekra

benzedigim bemen kegleder; ek
fark, televizyonduki resimlerin ha-
reketlh almalandie Daha kisglik ol
malurt facks diginda gortintitler ne
redevse pergek insanlar gibndur,

Cocuklar, asamal olarak ekein-
du ginditklenm gergek oldugunu
kabul emmektedin, Onlar, televie-
von kameramaniin, ekranda gir-
diiklent goriintitleri kendilernini et-
kilemek igin Kullandigy gergefimi
ve bunun wekm@ing sorgulamupslar
Cinlar, sgimdeki kivgiik, gizli ve sinsi
ghiglerle algilamalarim dogrudan
dogrove ditriileven ghrintiilenn
silrckll  zincirleme  hareketliligi
wmde kiskivrak yakalanamk. ken-
dhsim kaybermis bir Kismin muh ha-
line girmekwedirler,

Pek ok insan igin gorsel imge-
len algdama, sadece hir dileeyde
kalmaktadie. Onlar bu
dtesine  gegememekiedin, Bazilan

noktammn

du, ghirinriler wine gizlennus bii-
vilvil Kasten gormezden gelmekie,
anlamak istememekeedin Ciinkii o
gamun girliintilerden zevk alama-
vacagima munmakadin

Insanoply agsindan goriintii-
nfin bir baska dmembi bovutu, gi-
rilntillenn insanlann gergeklen hu-
tirlamalanna varcdiner olmakiar ne-
denivle, onlann, gergefin benzerli-
i olarak deal bir diinvd Kurma
armacina wlagmakea kallanilmasadar
(IIII"]I\AILIIII.I‘H\]'.I

Insamn, Olivo
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baslavan bu “et
luga ulasma ediimi™ siirecinin son

ilesme, sonsuz-

asumularnda da yvine gorsel imgele-
i sistematiklesten arglar olan si-
nema ve televizvon bulimmakeadir
Forografla baslavan giiesel impgeler-
le Jic[i;um stirecinde sinema ve te-
levieyon hem girsel simgelenn ko-
luy algddanabiliclips hem de nsamn
sonsuza wlagma efiliog unsurlinm
hirlikte kullanmastr,

Fotofral ve sinema, su andaki
bigimlenng, insanin gdme eksik-
liklerme ve glizin ok kolay alida-
nabilmesine borglisdur. Giiziin i
me ckstklifinden vola cikan sine-
mt, a8 tabako izlenimi nding “ag ta-
baka izlemmi™ adi verilen ve goztin
tembellifine davanan hatamn Je-

pedendimlmesimden olusmuytur
Kemeranin Kesik Kesik purgala-

o vk sabat olark saptadch@ fo-

todraflar Kisa arabklarly perde Gize-

nne vansinldi@indo, gozin soz ko
nusu tembellipi nedentyle, bir fo-
tografin goriintiist daha af tabuka
fizenmden yiemeden bir venisimm-
ki bi goriinedl bir anceki goriintii-
den vapsal olarsk dneml Parklibk-
lar wermektedi- onun Gizerine gel-
mesi ve gizdin, birbinnden kilgiik
farklliklarlo avrilons olan ve hiela
biehint arding gelen pacinrilenn
kestksiz, harekethi bir ghirfingi) gibi
alglamasing neden olmakwadr, Bu
bagka deyigle, art arda gelen sabn
gitlinriler gdzll vamler ve pozde
olugan bu vambma bevin wrafindan
harekethi bir gOriinoil gorlildiigd ka-
s nyvandine.

ve televievon, tekmk
vapilan ve ilevislen gergevesinde

SUNema

gieiin ve insandaki gorme eylem-
mn dzelliklenmr kallanmaglard
Ancak bundan da dtede bu ik arag,

igenklenm olusturmn ¢ok genis bo

vitlo haval ditnvalarnnm  olugu-
munda da insumin goriintiilern alg-
lama Ozelliklenni bitviik bir nsta-
hkla degerlendirmiylerdi

Gorsel alg soz konusu oldugun-
dia, wyanlar her zaman aiv olduklan
nesnelere aranta daba belirsiz nite-
hikler tagir. Algiin nitehfi, onun
iginide gergeklesng baglam tarafin-
dan belirlenir, Nesnenin yva da oly-
v iginde bulunduga ortam, onun
alplanma ngimini bilvitk dlgide
etkilemektedi. Sinema ve wlevie-

von, vermek istediklen mesapm 18-
wenildigi bigimde algilanabilmesi
igin bu dzellig stk kullanmakta-
tir. Ovle ki nesneler ve olaylar za-
man zaman, kendilenne wr olun
gergek anlamlarmin ok Bresinde,
bambagka bir bigimde algilanabil-
mektedir.

Insanun girme keskinlifom we-
nellikle gizgilerle deilidic, Birbirine

vakin iki gizgh arasindaky aynnohi-
rin furk edilmest giirme Keskinligi-
dir, Eger glirme alam igensinde pa-
ey vilksek ve porillen cisim ile
yevresi arasidaki kontrast (Inr re-
simdeki va da cisimdeky defigik pa-
rulealier srnsindaki fiurk) farks bilvilk-
se, fark come hia dahy da vitksek
olacaktr Eder girme aluniigerisin-
de panln viksek ve gorlilen cisim
e gevresi arasidaki Konrrast fark
buyiikse. fark erme hpa daha da
vitksek olacakon

Ghrsel imgelen malzeme olarak
kulkanan Hleny

araglan  gister-
kolavea fark
edilmest win giirme Keskinligiin

mek istediklennin
nitelifinden vararlaniclar, Mesaj,
gevresim alustiran unsurlcdan be-
lirgim bir igimde aynilir, gize gurpi-
et hale getiilir, hatlan keskinlestin-
lir ve fark edilebilecek bir parlak-
likra sunulir.

Bir nesneye ne denli vaklagihir-
s, goriy alammza o denli az mal
eeme girmektedic Arasting bakigi-
miz, bir nesnevi vine ne denli ya-
kindan incelerse, o denli gok avnin-
t goriibmekee, bovlelikle de bakiy-
miz o denli simlanimg ve belirli bir
I\L"ﬁlﬂ'l(.' \“I'IJCHIIII} I"Illll‘lk[.ll:{"- “1'
bakey igrmim yedledikten sonr
arcik bir bikttin olarak algtavabilme
olasihi@ionz bulunmamakeadir. Bu-
i Karsin insan avontidan baksiyvla
ovlesine bir bigimde siraya dizer ki,
unlan birlestirinee, nesneye nzak-
tan bakip biiciniind genel bar giiris
iwinde izledigs ve dogal olarak bu
kosullarda ister istemez avenulan-
m giztinden kagrdifn 2amankin-
den ¢ok daha canli, derinlemesine
ve keskin bir biltiinlilk izlenimine
varmaktadie. Bunun wgindir ki, dn-
celikle ve Bzellikle duyeulans yviik-
lenmeyi ve insanda anlik hevecan-
lar olugturmayr hedefleven sinemu
ve televizyon, nesoclenn art arda

sirlapmuy  deray  ghriintiilerinin
sincitleme akigivla beklediklen et-
kivi uvandirmavy amaglamakeadir,

Insanlar, tiimidulglanamavacak Ka-
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dar biiviik ¢okluklara varan ve giiz
tarafindan algianan gorsel malze-
meve sahip olmasina kargim, beynin
giirme merkeande tiim bu mater-
yaller bir segim ve dilzenlemeye
ugramaktadir. Aksi halde insanin,
bulanik ve i¢inden gikilamayacak
kadar karmasik bir zihin siirecine
girmesi kagiilmazdir,

Insan beyninin segme Gzelligi-
ne karsin, Robert 'I. Bower'in izle-
vicl davramslan analizlerine gire,
egitilmis izleyici kararsizhkla yaga-
mavi drenmistir. Televizyonda bir
bilgi programiyla bir eglence prog-

ramy arasinda berrak bir segim yap-
u@ zaman bile her ikisine olan ¢fi-
limi de aymdir, yine kararsizdir,

Televizyon teknifit bir vandan
girsel imgelerinin alglanabilmesi
igin insanin gorsel alglama kogulla-
rint dikkate alirken difer yandan da
kendi goriintii diizenleme yénee-
mini olugturmaktadir, Gériintii dii-
renin duygulanin et-
kilemek ve ytn vermekte wyu da
belli bir konuya ilgisi gekmekte
kullanilan ve bazi estetik kurallar-
dan yararlanarak gergeklestirilen
bir ytintemdir,

Bagka bir tammla da giriintil
diizenlemesi, ¢ergevedeki goriintil-
niin viinetmen tarafindan bir amaca
yiinelik segimi ve diizenlenmesi
olarak da ifade edilebilir.

Televizyon va da filmde, goriin-
titlerin valnizea giizel olmasi yet-
memektedir. Programi hazirlayan
kigi, gekimlerini inandiner, kandin-
¢1 va da alayer bir bigimde diizenle-
me yoluna da gitmekeedir

Gariintiide diizenleme, konunu
tiim 6gelerinin (gizgi, renk, derin-
lik, kiitle) ilg gekilmek istenilen
noktaya ve vine ghre diizenlenme-
si demektir. Bu agidan bakildiginda
geviemizde girdiigiimiiz nesncle-
nin dogal giriintiilerivle televizyon
ekraninda pirillen girsel imgeler
farkli anlamlar ragimaktadir, Insa-

zenleme, 1zle
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nin, nesnelerin dogal giriintillerini
tam gergek olarak algilayamamasi-
nin yani sira televizyon ckraninda
buna bir de, goriinen degil gisteril-
mek istenen, diizenlenmig goriin-
tiintin vanilueihf eklenmektedir.

Giriintliniin, televizyon siire-
cinde vasadif bir diger bagkalagim
da onun yilceligt va da siradanligry-
la ilgilidir, Kamera, en egine rast-
lan piizellikreki olayy dliimstiz-
lestiritken- vani kaydederken-, o
an orada bulunma ayncaligina sahip
olma duygusunu hige saymakrtadir
ve dolavisivla, msanin, herhang bir
ana ve yere ait olan Hzelliin bir
baska an ve yere ait ozellikten {is-
tiin oldugunu diigiinmesini gerek-
urecek neden bilviik élgiide orta-
dan kalkar. Burada énemli olan,
bagkalaniyla paylagmak zorunda ol-
manin verdigi benzerlik duvgusu
kadar, aym olaya daha dnce birgok
kez taniklik etmenin verdifii sira-
danhik duygusudur du.
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Gengclik
Sorunlar: ve
Rekreasyon

From, insanhk rarihini, insanin
dig otoritenin baskisindan kurtulup
birevselligini kazanmig olmasim
ifade eden bir siireg olarak yorum-
lamakradir. Tarth boyunca insan, ait
oldugu gruptan aileden, dini toplu-
luktan, toplumdan koparak birey-
selligini kazanmg, Gzgiirliigiine ve
bagimsizhifina ulagmig, kendi giic-
lerint yaratcithging, olanaklarm ve
veteneklerini kullanabilecek hale
gelmistir, Ancak bir yandan da in-
san, ait oldugu, kendisine glivenlik
saflayan gruptan ve toplulukran
koprugu igin, yanhzhg, giivensizli-
it ve siiphelen aremigur. Simdi ye-
niden giivenlige ulagmak kendi ha-
yating ve diinyaya anlam kazandir-
muk, yeniden dig diinya ve diger
insanlarla anlaml iliskiler kurmak
ve bzdeslesmeye dogru gitmekre-
dir. From'a gire, gagdag insamn te-
mel sorunu budur, Genglik de
tzerklik ve bagimsizlik kazanma
dinemidir, Gengligin temel soru-
nun da benzer oldugu stylencbilir,
Tipk: toplumsal gelismede oldugu
gibi uygun gevresel kogullar saglan-
diginda kahwmsal dzellikler gevre-
sel etmenlerle etkilegerek, fiziksel,
zihinsel, duygusal ve sosyal olarak
geliserek bireyler benliklerini ka-
zanir, ayri ve biitiin bir varhik olarak
kendi bireyselligine, bagimsizliina
ve Ozgiirliigiine ulagir. Bireylerin
kimseye “bagimh” olmadan "tz
giir" bir birey olarak gesithi gruplara
ait olma gereksinimlen giderilmez-
se bireyde endise, giivensizlik ve
yanlizlk duygulannn areng, dig
diinya ve diger insanfarla iligki ve
birlik kurma gabalannda bocalama-
lar olacag séiylenebilir. Cocukluk-
tan itibaren normal ve saghkl bir

¢evrede geligen bireylerin kendile-
rine olan giiven, sevgl ve saygilan
da artacaktr, Ancak o zaman gii-
ven, sevgl ve savgrya dayali olumlu
iligkiler gelisebilir.

Birevin yaranci efilimlerine ve
bagimsizligina kargi gikan ve gelis-
mesine olanak saglanmayan, agin
engellevici va da fazla koruyucu bir
cevrede, bireylerde gligstizlik duy-
pulan, nefret ve diigmanhk gibi yi-
kier duygular ortaya gikar, Béyle bir
ortamda bireylenin saghkh geligme-
si pek de miimkiin olamaz. Agin
engellenmenin yaratug diigmanhk
duygulan ne kadar giddetliyse gil-
vensizlik ve vanhzhik duyglanndan
kaynaklanan endise o dlgiide fazla
olacakur, Bu durumda normal ge-
lismede sapmalar olacak, sadizm,
mazogizm, yikicithk ve uyuma gibi
kagis mekanizmalanna bagvurula-
cakur. Boylece bir vandan nevroz-
larin ite vandan kariiliiglin ortaya
ciku@ goriilecektir. Bu siireg insan-
ligim geligmesi igin de soz konusu
olup, bireyin bagimsizligm, dzgiir-
ligiinii, yarancihgim engelleven
otoriter sistemlerde de ayni sapma
giize carpmaktadir.

(Cagdas insanim iginde bulundu-
Bu geliskiler ve gaugmalann gofu
insanin var olusunun degil , tarihsel
kosullann ve bu kosullann gerek-
rdigi toplumsal diizenden, vanlig
epitim uygulamalanndan kaynak-
lanmaktadir. Insanlann iginden ¢i-
kilmazmis gibi goriinen karmagik
sorunlant vine insanlarn kendi ese-
ridir ve bu sorunlan da gizmek vi-
ne kendi elindedir. Ancak sorunla-
nn ortaya ¢ikigt nasil uzun zaman
aldiysa gbziimlen de uzun zaman
alacakur. Burada umutsuziuga ka-
pilmamak gerekir. Ciinkii insanlar,
kendi sorunlarina giziim bulacak
vetenekredirler. Uygun saghkl ko-
sullar varauldigs siirece ve buna pa-
ralel olarak bireyler de bu kogullan
varatmaya cabalachfn siirece. Bu
qevre, gilven veren, anlayigh, hog-
giriil, sevgl dolu bir ortamda kar-
gtlagilan sorunlann giiziilmesi ve
engellerin agildigi bir gevre olmali-
dir.

Bireylerin saghkh kogullan ya-
ratma ¢abast kendi geliymighk dii-
zeyine bagh olup, her bireyin yara-
tics benliginin geligmesine olanak
saglayict olmalidir. Insan toplumsal
bir varliktir ve diinya ile oldugu ka-
dar toplumla, bagka insanlarla da
kendine dzgii bir ihgki kurar. Bu
iliski, 6grenme, egitim ve killtiir-
lesmeyle gergeklesir. Insanin fizyo-
lojik ve giivenlik gereksinimleri de
vardir.Bu iliskiler saygin da olmah-
dir. Bireylerde alt diizeyli gereksi-
nimler giderildikge fist diizeyli ge-
reksinimler ortaya ¢ikar. Insanin
toplumsal bir varlik olmasi bu ge-
reksinimlerin giderilmesine bagli-
dir. Cevresinden sevgi, sayg, isbir-
ligi giirmemis bireylerin saghkl bi-
reyler olarak gelismesi pek de olasi
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degildir. Birev yapugi bir gev igin
degil, kendisi oldugu igin sevilmek
ister, Ancak o zaman kendisi digin-
daki bireylerle giivenle, sevgiyle
olumlu iligkiler kurabilir ve kendi
varatier potansiyelini ormya gikara-
bilir, Bu bir anlamda bagimsizlagma
ve lizgiir davranabilmedir.

Sevgi, korku ve kaygivla bag-
dasmaz. kogulu yokwur. Bagkalanm
sevmeye degil kullanmaya yonelik,
vampir tipler ise zorlavic: Kigiliklen
ile gevresel kosullan olugtururken
kendi amaglan igin bagkalanni iste-
diklernini yapurmaya zorlarlar, Sevg
kargihikly esitlik gerektirir, Bir tara-
fin digenne hakim olmadigy, kendi
bagimsighk ve dzglrigiind vinr-
medigi bir beraberlik. Bafimsiz ve
dzglr digiinebilmek bir kigilik so-
runu, bunun gelisebilmesi ise, efi-
tim sorunudur.

Gengligin sorunlan gegiclidir
Bunlar sosyockonomik ve killtilrel
sorunlar olarak siralanabilir. Yurtiar,
burs ve krediler. tgretim araglan,
harglar, beslenme, saghk ve kiilti-
rel sorunlar olarak incelencbilir.
Biitiin sorunlann bayinda genglige
gilven sevgt ve saygr gereksinimle-
rinin giderilmesi, saghkh kisilik ge-
ligtirebilmeleri igin dnemli gériind-
vor. Bagimsiz diglinebilmelen, uy-
du gibi otoriteve bagl olmadan,
“kendileri olabilmeleri. saghkl
bir birey olmanin on kogulu oldugu
kadar saghkl bir roplum igin de ge-
reklidir, Burada geng bireylerin gii-
ven, ait olma ve sevgi gereksinim.
lenmi  giderebileceklen  gruplar
tnem kazanmakeadir. Aile ile bir-
likte efrum kurumlanna gok dnem-
li girevler dilgliyor. Gengler bu ge-
rekstmimlerini giderecek aile ve
gruplarly birhkte oldugu sirece ge-
ligebilirler. Ancak, bireyler, gliven,
sevgl ve savgrys bulamazlarsa bun-
lan yapay olarak giderehilecek, ait
alma duygusunu yagavabileceklen
ortamlan, gruplan ararlar, By or-
tamlardy sapmalar olabilit, Temel
fizyolojik ve psikolojik gercksinim-
leri giderilmemiy birevier kolaylik-
la otoriteye boyun eger hale gelebi-
lirler. Ororite ne derse onu vapabi-
lirler.

Aileden va da bireyden kaynak-
lanan bazm yetersizliklerden Gelirfl
birey sevg, sefkat ve ilgi yerine
otoriter, baskiel, elegtirel olma gibi
davraniglarla kargilagirsa geligme-
nin olumlu degil olumsuz bir yonde
defigmesi, agagilik duygusu, dis-
manca duygulann ortava gikmas
olasidir. Bunun toplumsal sonugls-
rint da hem illkemizde hem dilnva-
da izlemekteviz. Bu nedenle ailede
ve eginm omamlannda rolii olan
herkese hiiyvilk gorevler diigilyor,
Eginmin basky, korku, endigeler-
den uzak, bireyin zihinsel oldufu
kadar fiziksel, duygusal ve sosyal
agilardan da biitiin olarak geligme-
simi hedeflemesi ve uygulamalann
bu ybnde olmasi gerckir, Eger sag-
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hikli, bagimsiz, cesaretli, duyarh,
bilgili ve varanct bir genglik istivor-
sak, genghik sorunlanmin ¢éziimiin-
de sevgi ve ait olma gereksinimleri-
ni giderebilecek, saglhikl ortamlar
varatilmasina gintimtizde jiddetle
ihtivag vardir. Genglik birgok soru-
nun orasinda kendisim valmz ve
sagkin hissedebilir, Cevrenin ken-
disinden bekledigy rollen oyna-
makla kendist almak arasindaki ga-
ugmalann goziilmes: gereken  bir
dinemdir. Genglik kanusunda ilk
sosyolojik aragtirmalar yu dért konu
lizetrinde yogunlasmakeadir, (Tez-
can, 1991:12)

1- Genglik vasamunda arkadag
gruplanmn nemi,

2- Genglik kiiltiirleri ve genglik
alt kiltOrlerinin anlamy, nedenleri
ve iglevien,

3- Kugaklararasi iligkilerin ne-
denler, drnekleri ve sonuglan, yag
gruplan arasindaki thigkilerin kilti-
rel bovutlan,

4- Toplumsal degisim donii-
slimlerinde geng kauhmin tanhsel
ve sivasal Gnemi.

Sosyolog Fichter, kusak gatig-
malannin toplumsal soruntama yol
aguging, bu sorunlann esas olarak
iki durumda ortava gikuging belirei-
yor.

1k olarak, killtilriin kabul erigi
degerlerle bireyin gergek davramy-
lan arasinda gatisma ve bogluk ol-
dugn zaman; ikinc olurak da veng-
kin kildiriinden farkli deperlere
normlara sahip, roplumda gesitli ale
gruplann, alt kiiltdirlenn birbirleniy-
le geligen degerlen oldugu zaman
(Tezean 1991 40).

Adler (1994: 86-87)"in de belin-
ugl gibi, genel olarak kilirerin
insanlan grup halinde birbirlenne
benzemeye zorlamasina karsihik, alt

kitletitler aymi killelir igerisinde
farkli sosyallegme rteknikler ile
farkh grup daveaniglan ve kigilikler
mevdana getirmekredir. Bu ale kiil-
tiirler o kadar kuvvetli ve o kadar
sinrlavict hareket ederder ki, ken-
dilenne gire teme! bir Kisilik yapy-
s1 geligtirecek hale gelirler, Bu du-
rumda  bireylerin  sosyallesmesi,
kiiltiir ve kigilik konusunda tizerin-
de nemle duran yeni aragtrmalars
gereksimim vardir. Gengligin iginde
bulundugu bunalim ancak vanlhiy ve
baskict egitim uygulamalarindan
kurnulundugunda, bu slan yapilan
bilimsel aragtirma sonuglarindan
yvaratdamldifanda giderilebilir,
Gengligin gesitli sorunlarinin
incelendigi aragurmalarda Ggrenci-
lerin bog zamanlanm degerlendir-
menin Gnemi ortaya gilkmakeadir.

Yilksekogretim genglennin so-
runtlari ile Hgili yapilan aragurmalar-
dan Istanbul Universitesi'nin gegit-
li birimlerindeki 5306 Ogrenci lize-
nnde yapilan bir arastirmada en
dnemli sorunun, genglifin spor
vapmak istemesi ve spor yapma
olanaklannin yeterli olmadif sonu-
cuna vanlmaktadin, Genglerin, de-
Zigmekre olan bedenine ve yakin
gevresine uyum savayt venrken,
kendi ilgi ve vetencklen dogrultu-
sunda vinlendinlmesine ve fazh
encrjisini bogaltmasing ¢ok ihtivag
vardir. Ancak bu tilr olanaklar sag-
landiginda geng, kendi ilg, becen
ve vetencklenini Kegfedecek ve
kendimi bu dofrultuda kanalize
edebilecekur. Genglenn toplumsal
beklentilerden olugturulmuy staril
ve kazandirilmig kigiliklerden siyn-
larak kendileri olabildiklen zaman-
lar bog zamanlandir. Bu bog zaman-
lanm yine gruplann ve ale killtdrle-
nn bigimlenmesine iin vermeden,

kendi tlgilen dogrultusunds, fizik-
sel, zihinsel, duvgusal ve sosval agi-
dan saghkl, gelisebilmelen, bog za-
manlannda vapuklan etkinliklere
baghdir. “Bog zaman, birevlerin
hem kendisi hem de bagkalan igin
biitlin zorunluluklardan ya da bag-
lanulardan kurruldugu ve kendi is-
tedifn bir etkinlikle uprasaca za-
man olarak wnimlanabilir”

Genglik sorunlanmn goziimiin-
de bog zamanlan degerlendirme,
bireyin istedifi bir ugragi zevk ve
doyum saglamuk amacivla zamani-
m vernimhi olarak gegirmesi, bir yol
olarak Onerilebilir. Bunun igin,
Genglik ve Spor Bakanhig'nin va-
mnda, efium kurumlan ve Gniver-
siteler, herkesin kaulabilece@, bi-
linghi Brglitlll programlar diizenle-
yebili. Bu programlurin igerdifi
alanlar, stvle siralanabilir,

Sosyal Programlama: Temel ilg
alanlanna vonelik yangmac degil,
ihitligine agik ve dogal aktiviteler-
le beslenen rekeeatf etkinlikler,
Killetire! Programlama: Bu prog-
ramiar rekreasyonun bir alani olup,
agsagdaki alanlarda bireyselligi, ya-
raucilify ve kendini ifade etme ola-
naf saglar, Bunlar ntmik hareket-
lerle vapilan dans, ses ve enserll-
mantal anlanmla gergeklesen mil-
21k, tvatro iletsimindeki anlatm-
da yer alun drama ctkinliklerdir.

Spomif Programlama: Belirli ku-
rallar dahilinde igbirdigi ve vangma-
va dayvanan oyunlardir. Egiticy spor,
rekreatif spor, atletik spor profesvo-
nel spor, Klip sporu, Kurum igi
spot, kurum digi spor olarak sirala-
nabilir.

Sonug olarak, gengligin saghkh
geliyimine katkisi olacak, kendisi
olabildigi zamanlan kendi ilgilen
dogrultusunds rekreasyon egitinu
programlari igensinde segeceft bir
alanda boy zamanlanni deperlen-
dirmesinin Gzel bir dnemi oldupu
vargulanabilir, Aksi takdirde egi-
timle iligkisi olmayan baz gruplann
liyesi olup, saldirganhik, suga egi-
lim, uyusturucu vb. wplumsal so-
runlara vol agacak davmmiglar ara-
va gikabilir,

Canan Cetinkanar
Dog. Dr., Abant lasee Baysal Oure
Egirim Fabibleens Opecrom Nyt
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