
Hepiniz en az bir kerede olsa karate filmleri
seyretmiflsinizdir. Karate filmlerinin vazgeçilmez
kahramanlar›ndan biri de ninjalard›r. Bu kahra-
manlar genellikle halk›n içinde yer al›r ve kötü
adamlara karfl› ailelerini, köylerini ve halklar›n›
korumak için mücadele ederler. Ama az da olsa
kötü karakterli ninjalar da vard›r. Özellikle kötü
ninjalar ço¤unlukla yenilmez olur; ama filmin so-
nunda her zaman oldu¤u gibi iyilik kötülü¤ü ye-
necektir. “Peki, yeflil teknikle ninjalar›n aras›nda
ne gibi iliflki var?” diye düflünebilirsiniz. Bizim
de amac›m›z burada ninjalar›n kulland›¤› baz›
do¤al teknikleri sizlere anlatmak. 

Ninjalar bilindi¤i gibi Bat›l› adam›n aksine k›-
l›ç ve bir iki alet d›fl›nda teknoloji hari-
kas› silahlar kullanmazlar. Onlar, ge-
nellikle bir silah gibi gelifltirdikleri be-
denlerini kullan›rlar. Ancak, bunun d›-
fl›nda çok zor durumlarda kald›klar›nda
bir iki hile yaparlar. Fakat kullan›lan bu
hileler de do¤al hilelerdir. Örne¤in bu
tip filmlerde s›k s›k kullan›lan uçma
sahneleri gözümüze çarpar. Genellikle
bu sahneler oldu¤undan çok daha abar-
t›l› olarak gösterildi¤i için inand›r›c›l›¤›
kaybediyor. Oysa, özellikle Uzakdo¤u
sporlar›yla ilgilenen kiflilerin bilebilece-
¤i gibi, uzun antrenmanlardan sonra
sporcular z›plama yeteneklerini önemli
ölçüde gelifltirebiliyorlar. O halde z›pla-
mak yani bir süreli¤ine de olsa ayakla-
r›n kesilmesi, k›saca uçmak, saniyenin
çok küçük bir parças› için de geçerli ol-
sa, mümkün. Bu tip filmlerdeyse bu sü-
reler uzat›larak, ninjalar›n havada uçtu-
¤u imaj› veriliyor. 

Bu filmlerde dikkat çeken bir
önemli noktada, sporcular›n yapt›¤› ha-
reketlere hayvan isimleri verilmesi. Bu-
nun sebebiyse o tekni¤in ismini ald›¤›
hayvan›n hareketlerinden özümsenme-
sinden kaynaklan›yor. Örne¤in kartal
pençesi, y›lan tekni¤i gibi. Bu teknikle-
rin hemen hepsi, do¤ada ad› geçen
canl›lar›n gözlenmesi ve onlar›n davra-
n›fllar›n taklit edilmesiyle ortaya ç›k›-

Görüldü¤ü gibi ninjalar hayvanlardan birçok
teknik ö¤renmifller ve bunlar› uygulamak için çe-
flitli yöntemler gelifltirmifller. Ancak ninjalar›n
yararland›¤› bu bilgiler sadece hayvanlardan ö¤-
renilmemifl. Ninjalar çeflitli amaçlar için de bir-
çok bitkiyi kullan›yorlar. Bunlar›n bafl›ndaysa ze-
hirli bitkiler geliyor. Örne¤in, ninjalar›n ve özel-

likle ilkel kabilelerde savaflç›lar›n kul-
land›¤› küçük oklar, çeflitli bitki ve
mantarlardan elde edilmifl  zehirlele
bulanarak etkileri art›r›l›yor. Bu kü-
çük oklar, kullan›lan zehrin özellikle-
rine göre düflman› bay›ltmak veya öl-
dürmek için kullan›lm›fllar. Yine bitki-
lerden ekstre edilen çeflitli kuvvetli
zehirler, k›l›çlara sürülerek en ufak
temasta bile düflman›n sersemlemesi-
ni ve böylece zehrin de etkisiyle yenik
düflmesini sa¤l›yor. Ninjalar›n kullan-
d›¤› en önemli teknikse yok olma tek-
ni¤i. Bu teknik de as›l›nda çok basit
bir illüzyon esas›na dayan›yor. Ninja-
lar köfleye s›k›flt›klar›nda daha önce-
den kurutup toz haline getirdikleri ve
göz üzerinde etkili olan bitkileri düfl-
man›n gözüne do¤ru at›yor. At›lan to-
zun göze temas etmesiyle birlikte,
düflman görme yetene¤ini k›sa bir sü-
reli¤ine kaybediyor.  Bu zaman zar-
f›ndaysa ninja çoktan olay yerinden
kaçm›fl oluyor. 

Görüldü¤ü gibi efsane kahraman-
lar›n güçlerinin arkas›nda do¤a yer
al›yor. E¤er sizde do¤ay› iyi gözler ve
incelerseniz, kendinize has teknikler
yaratabilirsiniz. 

NOT: yukar›da konu edilen bitkilerin adlar›n› güven-
lik sebebiyle veremiyoruz. 

yor. Kartal pençesi örne¤inde, parmaklar yum-
ruk gibi kapal› olmak yerine aç›k ama gergin bir
flekilde kullan›l›yor. Bu hareketle kartal›n av›na
yapt›¤› gibi gücün bir nokta yerine befl noktaya
da¤›lmas› ve av›n daha fazla etkilenmesi amaçla-
n›yor. Kartallar, büyük kufllar olup, genellikle
kendinden küçük canl›lar› avlarlar. Bu kuflun bir
baflka özelli¤iyse, av›n› uçarak yakalad›¤› için
amac›n›n, hedefi öldürmek yerine yakalamak
olmas›. Bu nedenle de temas edilecek noktan›n
pek fazla önemi yok. Ancak, bu teknik de t›pk›
kartalda oldu¤u gibi ninjalar taraf›ndan ken-
dilerinden daha zay›f düflmanlar için kullan›l›yor.
Y›lan tekni¤indeyse parmaklar birbirlerine yak›n-
laflt›r›larak yumruktan da küçük bir yüzey alan›-
na sahip olacak bir flekilde kullan›l›yor. Burada-
ki hareket de y›lanlar›n do¤ada yapt›klar› savun-
ma mücadelesinden kopya edilmifl. Y›lan›n çene-
siyle hasm›na vurarak ona zarar vermesi ya da
›s›rarak zehrini zerk etmesinde ›s›r›lacak nokta
çok önemli. Bu nokta canl›n›n en zay›f noktas›
olmal› ve böylelikle y›lan kendinden çok büyük
bir hayvan› da bir hamlede alt etmeyi baflarabil-
meli. Uzak do¤u sporlar›nda kullan›lan bu tek-
nikte de, t›pk› y›lan örne¤inde oldu¤u gibi nin-
jan›n vuraca¤› yeri çok iyi bilmesi ve tek vuruflta
düflman›n› etkisiz hale getirmesi gerekiyor. 
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