Hepiniz en az bir kerede olsa karate filmleri
seyretmissinizdir. Karate filmlerinin vazgecilmez
kahramanlarindan biri de ninjalardir. Bu kahra-
manlar genellikle halkin icinde yer alir ve kétii
adamlara karsi ailelerini, kdylerini ve halklarini
korumak icin miicadele ederler. Ama az da olsa
kotii karakterli ninjalar da vardir. Ozellikle kotii
ninjalar cogunlukla yenilmez olur; ama filmin so-
nunda her zaman oldugu gibi iyilik kottltigi ye-
necektir. “Peki, yesil teknikle ninjalarin arasinda
ne gibi iliski var?” diye diisiinebilirsiniz. Bizim
de amacimiz burada ninjalarin kullandigi bazi
dogal teknikleri sizlere anlatmak.

Ninjalar bilindigi gibi Batili adamin aksine ki-
lic ve bir iki alet disinda teknoloji hari-
kasi silahlar kullanmazlar. Onlar, ge-
nellikle bir silah gibi gelistirdikleri be-
denlerini kullanirlar. Ancak, bunun di-
sinda ¢ok zor durumlarda kaldiklarinda
bir iki hile yaparlar. Fakat kullanilan bu
hileler de dogal hilelerdir. Ornegin bu
tip filmlerde sik sik kullanlan ug¢ma
sahneleri goziimiize carpar. Genellikle
bu sahneler oldugundan ¢ok daha abar-
tih olarak gosterildigi icin inandiricihg
kaybediyor. Oysa, ozellikle Uzakdogu
sporlaryla ilgilenen kisilerin bilebilece-
gi gibi, uzun antrenmanlardan sonra
sporcular ziplama yeteneklerini onemli
olctide gelistirebiliyorlar. O halde zipla-
mak yani bir siireligine de olsa ayakla-
rin kesilmesi, kisaca u¢mak, saniyenin
cok kiiciik bir parcasi icin de gecerli ol-
sa, miimkiin. Bu tip filmlerdeyse bu sii-
reler uzatilarak, ninjalarin havada uctu-
du imaji veriliyor.

Bu filmlerde dikkat ceken bir
onemli noktada, sporcularin yaptigi ha-
reketlere hayvan isimleri verilmesi. Bu-
nun sebebiyse o teknigin ismini aldig
hayvanin hareketlerinden 6ziimsenme-
sinden kaynaklaniyor. 6rne§in kartal
pencesi, yilan teknigi gibi. Bu teknikle-
rin hemen hepsi, dogada adi gecen
canlilarin gozlenmesi ve onlarin davra- .
nislarin_taklit_edilmesiyle ortaya ctki-
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yor. Kartal pencesi drneginde, parmaklar yum-
ruk gibi kapali olmak yerine acik ama gergin bir
sekilde kullaniliyor. Bu hareketle kartalin avina
yaptigi gibi giiciin bir nokta yerine bes noktaya
dagilmasi ve avin daha fazla etkilenmesi amacla-
niyor. Kartallar, biiyiik kuslar olup, genellikle
kendinden kiiciik canlilari avlarlar. Bu kusun bir
baska ozelligiyse, avini ucarak yakaladigi icin
amacinin, hedefi Oldiirmek yerine yakalamak
olmasi. Bu nedenle de temas edilecek noktanin
pek fazla 6nemi yok. Ancak, bu teknik de tipki
kartalda oldugu gibi ninjalar tarafindan ken-
dilerinden daha zayif diismanlar icin kullaniliyor.
Yilan teknigindeyse parmaklar birbirlerine yakin-
lastirilarak yumruktan da kiiciik bir yiizey alani-
na sahip olacak bir sekilde kullaniliyor. Burada-
ki hareket de yilanlarin dogada yaptiklari savun-
ma miicadelesinden kopya edilmis. Yilanin ¢ene-
siyle hasmina vurarak ona zarar vermesi ya da
isirarak zehrini zerk etmesinde isirilacak nokta
¢ok onemli. Bu nokta canlinin en zayif noktasi
olmali ve boylelikle yilan kendinden ¢ok biiyiik
bir hayvani da bir hamlede alt etmeyi basarabil-
meli. Uzak dogu sporlarinda kullanilan bu tek-
nikte de, tipki yilan 6rnedinde oldugu gibi nin-
janin vuracagi yeri cok iyi bilmesi ve tek vurusta
diismanini etkisiz hale getirmesi gerekiyor.

Goriildiigii gibi ninjalar hayvanlardan bir¢ok
teknik ogrenmisler ve bunlari uygulamak igin ce-
sitli yontemler gelistirmisler. Ancak ninjalarin
yararlandigi bu bilgiler sadece hayvanlardan 6g-
renilmemis. Ninjalar cesitli amaclar icin de bir-
cok bitkiyi kullaniyorlar. Bunlarin basindaysa ze-
hirli bitkiler geliyor. Ornegin, ninjalarin ve ozel-
likle ilkel kabilelerde savascilarin kul-
landigi kiiciik oklar, cesitli bitki ve
mantarlardan elde edilmis zehirlele
bulanarak etkileri artirihyor. Bu kii-
clik oklar, kullanilan zehrin ozellikle-
rine gore diismani bayiltmak veya ol-
diirmek icin kullanilmislar. Yine bitki-
lerden ekstre edilen cesitli kuvvetli
zehirler, kiliclara siiriilerek en ufak
temasta bile diismanin sersemlemesi-
ni ve boylece zehrin de etkisiyle yenik
diismesini saghyor. Ninjalarin kullan-
digi en 6nemli teknikse yok olma tek-
nigi. Bu teknik de asilinda cok basit
bir illiizyon esasina dayaniyor. Ninja-
lar koseye sikistiklarinda daha once-
den kurutup toz haline getirdikleri ve
goz lizerinde etkili olan bitkileri diis-
manin goziine dogru atiyor. Atilan to-
zun goze temas etmesiyle birlikte,
diisman gorme yetenegini kisa bir sii-
religine kaybediyor. Bu zaman zar-
findaysa ninja coktan olay yerinden
kacmis oluyor.

Goriildiigii gibi efsane kahraman-
larin_giiclerinin arkasinda doga yer
aliyor. Eger sizde dodayi iyi gozler ve
incelerseniz, kendinize has teknikler
yaratabilirsiniz.

NOT: yukarida konu edilen bitkilerin adlarini giiven-
lik sebebiyle veremiyoruz.
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