,l

Yasamun sularda baslayip olustugunu ve susuz

yasayamayacagimizi ¢ocuklugumuzdan beri biliyo-
ruz. Iki hidrojen ve bir oksijen atomlarmnin birles- &
mesinden olusan suya, cesitli minerallerin ya da

kimyasal maddelerin katkida bulundugunu, bunla- " mn \ \
rin suya tad vermelerinin yanisira, viicudumuza ’\
yararh olduklarini da biliyoruz. Magnezyum, kalsi- b

yum, sodyum, potasyum gibi daha bir dizi kimyasal
maddelerin yan sira, sularda uranyum, radyum, ra-
don, toryum ve potasyum gibi dogal radyoaktlf
maddeler de oldugunu daha sonralari 6grendik.”
Ornegin Afyonkarahisar maden suyu siselerinin ar-
kalarinda 50’li yillardan beri sisedeki suda ne ka-
dar radyoaktivite bulundugunu ve picocurie dege-
rinin yazili oldugunu bircogumuz bilir.

Icip kullandigimiz damacana ve musluk sula-
rinda radyoaktif maddeler ne kadar var? Bunlar ne-
reden kaynaklaniyor ve bunlardan saghgimiz etki-
leniyor mu? Bu yazida, icme ve kullanma sularin-
daki radyoaktif madde derisimleri, bunlarla ilgili
AB, ABD ve Ttirkiye’de uygulanan ‘yonlendirici si-
nir degerler’, bunlarin dayandigi temeller agiklani-
yor. Almanya’da icme sularinda sistematik olarak
yapilan radyoaktif madde 6lctimleri, bunlardan vi-
cutta olusan radyasyon dozlari, Tirkiye’deki ben-
zer calismalarla kargsilastirilmak icin sunuluyor.

Ayrica, Tirkiye’de cesitli bolge ve yorelerde
halkin icip kullandigr musluk sulariyla evlere dagi-
tilan damacana ve sise sularinda, sistematik radyo-
aktif madde olctimlerinin yapilmasi, asir1 radyoakti-
vite gosteren kaynak sularmin cevredekilerde olus-
turabilecegi radyasyon dozlarinin hesaplanarak,
gerekiyorsa ilgili 6nlemlerin alinmasi 6neriliyor.

Bu konuda daha ayrintili bilgiler icin Tubitak
Bilim Teknik dergisinin internet sayfasina
bakilmasi: www.biltek.tubitak.gov.tr

Icme sularindaki radyoaktif

f;;ﬁmaddeler nereden kaynaklantyor?

Yer kabugundaki cesitli jeolojik yap1 taslarin-

da, ¢zellikle yerin derinliklerindeki uranyumu zen+ _
gin granit, kristalin kaya katmanlarinda dogal rad- |
yoaktif maddeler cok bulunabiliyor. Bunlardan ;

oOzellikle uranyum ve toryum radyoaktif dizilerin
deki cesitli radyoizotoplarla, bu dizilerin disindaki
potasyum 40, suya doygun yeralt1 katmanlarindan

B3

v«h deniyle havaya karisip ayrica solunum yo
\ » i luyla giriyor. Cabucak kana karisip viicu

LIGIMIZ?

(akiferlerden) yeraltisularina geciyor!. Ye-
raltisularinin  yerlesim yerlerine icme ve
kullanma suyu olarak dagitilmasi yoluyla,
sulardaki radyoaktif maddeler, dogrudan
ya da sudan havaya bulasarak dolayli yol-
dan, insan viicuduna giriyorlar. Daha cok,
yagmur ve sel sulariyla beslenen gol ve 1r-
maklarda ise genellikle dogal radyoizotop-
lar ¢cok daha az bulunuyor. Bu gibi sular ev-
lere dagitiliyorsa, bunlarda cok az bulunan
radyoaktif maddelerin insan viicuduna etki-
lerinin de cok az olacagi acik.

Icme sularinda hangi
radyoizotoplar var?

Ozellikle insana etkisi yontinden rad-
yum 226 ve ondan tlireyen radon 222
o6nemli olanlar. Uranyum 238 ve toryum
232 ile radon 222’den radyoaktif bozun-
mayla olusan polonyum 210 ve kursun
210 radyoizotoplar1 da yeraltisularinda bu-
lunan diger 6nemli radyoizotoplar.

Sulardaki Radon

Sularda erimis olarak bulunan radon
viicuda icilen suyla ve asir1 ucuculugu ne




AB iilkelerinde yeralti sularindaki radon rad-
yoaktivitesinin degisim araliklari

Bq/I (=kBq/ m3) olarak:

(1 Bequerel (Bq): Saniyede 1 adet atom cekir-
degi bozunmasi):

Yiizeysel sularda ve Sediment kaya akiferler-
de :1-50

Toprakta kazilmis 5-25 m derinligindeki genis
(bostan) kuyularda: 100-300

150 m derinlige varan, kristalin kayalar icin-
deki (dar caph) kuyularda: 100-50 000

dun tim hiicrelerine yayiliyor. Asal bir
gaz olan radon, hticrelerdeki maddeler-
le kimyasal olarak etkilesmemesine kar-
silik, atom cekirdeklerinin yaydigi (2
proton ve 2 nétrondan olusan) alfa isin-
lar1 yoluyla ve bozunarak trettigi agir
metallerle viicudu etkiliyor.

fcme sular yeralti sularindan kay-
naklaniyorsa musluk suyundaki radon
radyoaktivitesi, kaynagin radon derisimi-
ne (konsantrasyonuna) ve evlere ulasma-
dan onceki aritma durumuna baglh ol-
makta. Su, 6nceden 6rnegin karbonlu fil-
trelerden gecirilmisse sudaki radon azali-
yor. Filtre ayrica uranyum ve radyumlu
parcaciklart da tutarak, bunlardan suda
radyoaktif bozunmayla yeni radon cekir-
deklerinin olugmasi 6nlenmis oluyor.
Ote yandan biiyik depo ya da havuzlar-
da su bir stire bekletildikten sonra yerle-
sim yerine pompalantyorsa, bu stirede ra-
donun biyiik bolimi ucacagindan ve
ayrica evlere ulasana kadar da radyoaktif
bozunmayla azalacagindan, musluk su-
yunda daha az radon bulunacak.

Musluk sular1 evlerde kullanilirken
(temizlik, dus, camasir yikama ve yemek
pisirme gibi), sudaki radon havaya karisi-
yor. Yapilan hilimsel calismalar, havaya
gecen miktarin, sudakinin onbinde biri ka-
dar oldugunu gostermekte. Ornegin suda-
ki radon derisimi 1000 Bq/1 ise, havaya
geceni 0,1 Bq/1(0,1 kBg/ m3 =100 Bg/m3).

Icme sularindaki radon
st sinir degerleri

Cesitli tlkeler halk saghgina olum-
suz olabilecek etkilerini azaltmak ama-
cyla radonun sulardaki derisimlerine
tist sinir degerler koymaktalar ki bunla-
ra ‘yonlendirici sinir degerler’ ya da
‘gostergeler’ deniyor. Sulardaki radon
derigimi bu degerleri bir miktar asmig
ise, izlenecek yol bu sularin halka ulas-
masinin durdurulmasi olmayip, gerekli
arastirmalarin baslatilarak gercekten in-
san viicudunda olusan radyasyon dozu-
nun kestrimi ve gerekiyorsa buna goére

6nlemlerin alinmasi olmali. Bunun icin
ise bu sularin evlerde ne 6lctide kulla-
nildiginin ve yilda ne kadar icildiginin
6grenilmesi, su pompalama merkezle-
rinde ve evlerde kullanilan sularda, ev-
lerin havasinda radon élctimleri yapilip
onlemlerin gerekip gerekmedigiyle ilgili
karar verilmesi uygun oluyor.

ABD-Cevre Koruma Kurumu sular-
daki radon derisimi icin yonlendirici si-
nir deger olarak 11 Bq/1'yi 6ngériirken,
AB (lkelerinin ilgili yonetmeligi 100-
1000 Bq/1 arasini 6ngérmekte. Sinir de-
gerlerdeki farklilik, AB’de bu sulardan
yilda 60 litre, ABD’de ise yilda 730 litre
icildiginin 6ngoriilmesinden ve farkl
doz smirlamalarinin uygulanmasindan
kaynaklanmakta.

Burada bir kisinin yilda aldig ortala-
ma dogal radyasyon dozunun 2,4 mSv ol-

dugunu ve halk i¢in kisi basina buna ek
radyasyon dozu Ust sinirininsa 1 mSv ol-
dugunu belirtmek gerekiyor. (1_Sievert:
Viicutta sogurulan 1 Joule/kg’lik radyas-
yon enerjisi olup bu enerji hiicrelere ak-
tarildiginda hticrede bozulmalara yol aca-
biliyor. Bu nedenle tist sinir degerler bu-
nun binde biri olan milisivert (mSv) dola-
yinda. Sievert hem ‘esdeger doz’ ve hem
de ‘etkin doz’ birimi olarak kullanilmak-
ta-Ayrintilar igin Ttbitak BT Nisan 2006-
Ekine bkz.)

Sular yoluyla, sadece radondan de-
gil sularda bulunabilecek tiim radyoizo-

toplardan insan viicudunda olusabile-
cek radyasyon dozunun st sinir1 olarak
1 mSv’in ondabiri olan 0,1 mSv ‘Toplam
Gosterge Dozu’ uluslararasi kurumlarca
ve Tlrkiye’de benimseniyor. Yilda icilen
su miktar1 ve ilgili radyoizotopun doz
katsayis1 gozontine alinarak sudaki rad-
yoizotop derisiminin Gst sinir1 ‘yonlendi-
rici sinir deger’ olarak belirleniyor2.
(Doz katsayisi: Bq basina viicutta olusa-
bilecek doz).

Yapilan 6l¢tim ve hesaplamalar 10
Bq/1 derisimli musluk sularindan yilda
60 litre icilmesiyle (sindirim yolu) viicut-
ta olusacak dozun yilda sadece 0,002
mSv kadar az olacagini, buna karsilik
ayni suyun evlerde kullanilmasi sirasin-
da havaya karisan radonun solunmasi
yoluyla  yilda alinabilecek dozun
bundan 12 kat kadar daha biytk
(0,025 mSv) olacagini géstermekte.

Almanya Radyasyondan Korunma
Kurulu (SSK) icme suyundaki radon de-
risiminin 100 Bgq/l olmast durumunda
tlim yas gruplart igin yillik, kisi basina du-
sen ortalama dozun 0,4 mSv olabilecegi-
ni, bunun %88’inin sudan havaya gecen
radonun solunumu, %12’nin de suyun
icilmesi sonucu olusabilecegini hesapli-
yor (sirasiyla : 0,35 mSv ve 0,05 mSv).

fcme sularindaki radonun
sagliga etkileri nasil azaltilabilir?

Ozellikle yeralt: sularinin, yerlesim
yerlerine dagitildigi, pompalandigr mer-
kezlerde ve kuyu cikis suyudaki radon
derisimi, sistematik Olctimlerle belirlen-
meli. Sulardaki radonun 100-1000 Bq/1
arasinda olmasi durumunda, sular1 kul-
lananlarin bulunduklari yapilardaki du-
rum incelenerek (binalarin havalandir-
mas! gibi) hava ve su yoluyla viicutta
olusabilecek radyasyon dozlari hesap-
lanmali ve gerekiyorsa bunlari azaltici
6nlemlerin binalarda ya da su dagitim
merkezinde almmas: gerekiyor. 1000
Bq/1 radon degeri asiliyorsa daha kap-
samli sinirlayict 6nlemler gerekebiliyor.

fcme sularindaki diger
radyoizotoplar ve bunlarla ilgili
sinir degerler?

icme sularinda 6nemli 6lctide bir
radyoaktivite bulunup bulunmadigini
ortaya koyabilmek icin ilk olarak ‘sulari
tarama da denilen’ ‘toplam alfa’ ve ‘top-
lam beta’ 6lctimlerinin yapilmasi gereki-
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Kaynak sularinin dogrudan igme sulan olarak kul-
laniimasi durumunda insanda olugabilecek doz:
Ankara Beypazari veya Nevsehir Kozakli icmeleri?
gibi radon derisimi 3000 Bq/I kadar yiiksek olabi-
len kaynak sulari, evlere musluk sulari olarak dog-
rudan verilecek olursa evlerin havasindaki radonun
solunumu yoluyla yilda alinacak doz 7,5 mSv’e ¢I-
kiyor ve bu sulardan giinde 2 litre icilmesi sonucu
yilda 7,3 mSv’lik bir doz olusabiliyor. Bu degerler,
yukardaki 10 Bq/1 derisimli musluk sulari degerle-
riyle karsilastirilirsa:

Kaynak sularindan radonun evlerin havasina karis-
masi sonucu solunum yoluyla alinacak doz:
Musluk sularindaki 0,025 mSv’lik degerin 300 ka-
tina gikiyor: (= 7,5 / 0,025)

Kaynak sularindan giinde 2 litre icilmesi yoluyla
alinacak doz ise:

Musluk sularindaki 0,002 mSv’lik degerin 3650
katina gikiyor: (= 7,3 / 0,002)

yor. Icme sular1 damacana ve siselerden
saglaniyorsa, bunlar doldurulup bosalti-
lirken ucuculugu nedeniyle, radon da-
macana ve sise sularinda pek bulunmu-
yor. Ancak radonun bozunma trtnle-
rinden polonyum 210 ve kursun 210 su-
da kalacagr icin bunlar1 hesaba katmak
gerekiyor. Sularda ayrica Ra 226, Ra
228 gibi daha bir dizi radyoizotop bulu-
nabileceginden bunlarla ilgili 6l¢timle-
rin yapilmasi gerekebiliyor.

Smir degerler:

Toplam Alfa: Olciilen su 6rneginde
bulunan radyoizotoplarin saldiklar1 alfa
1sinlarin olusturdugu toplam alfa radyo-
aktivitesi: (Ra 226, Ra 224, Ra 223, Po
210 ve baska alfa yayanlar)

Toplam Alfa sinir degeri: 0,5 Bq/1
(Yonlendirici AB smir degeri). Tiirki-
ye’de: 0,1 Bq/1

Toplam Beta: Olciilen su 6rneginde
bulunan radyoizotoplarin saldiklar1 be-
ta 1sinlarin olusturdugu toplam beta
radyoaktivitesi: Ra 228 (5,75 yil) ve Pb
210 (22 yi1l) bunlarin bozunma drtinleri-
nin Glctimtyle belirleniyor. Aktinyum:
Ac 228 (6 h) ve Bi 210(5 giin) / Paran-
tez icindekiler radyoizotoplarin radyo-
aktif bozunmayla yariya inene kadar ge-
cen stireleri: yarilanma stireleri.

Toplam Beta smir degeri: 1 Bq/1
(Yonlendirici AB  sinir degeri). Tiirki-
ye'de de: 1 Bq/1

Radon ugucu oldugundan élgtilen
ornekte yok (ayrica olctilmeli).

Potasyum heryerde bol bulundu-
gundan, ayrica Glctltp 6l¢ii sonucun-
dan disdltyor.

Ayrica: Trityum icin sinir deger:
100 Bq/1 (Trityumun doz katsayisi ¢ok
kiictik oldugundan, smir deger cok da-
ha biiytik)
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Bu sularmn i¢ilmesinden olusacak radyasyon dozlari
Ornek i¢me Suyu Markasi (uSviyal)
No (D..: Yas gruplar)
Dy D, D, D, Dy, Dg
0-1 yas |1-2 yas|2-7 yay |7-12 yas | 12-17 yas | >17 yas
0046 [Baldus Mineral Suyu 487 56 34 59 117 31
0416 |Basinus Florian Kaynagi 106 12 7 13 25 6
0137 |Basinus Aktiv Bonaris 10 1 1 4 1
0033 |Basinus Sinuskaynagi 73 8 5 9 17 4
0192 [Bell Air 36 7 4 5 7 8
0188 |Berg Kaynag: 2 0 0 0 1 0
0419 |Bernadett Cesmesi 286 32 20 35 68 17

Cizelge 2: Cesitli marka icme sularindan viicutta olusacak radyasyon dozlari listelerinden bir bélim (BfS-Almanya)

Almanyada i¢cme sularindaki
radyoaktivite 6l¢timleri ve
hesaplanan radyasyon dozlari4

Almanya’da i¢gme sularinda dogal
radyoizotoplarin 6l¢timi 70’li yillardan
beri yapiliyor (Bkz.Cizelge 1 - Ornek).

Almanya’da kisi basina yilda ortala-
ma 130 litre sise sularina ek olarak, 35
litre de bu sularla hazirlanmis limonata
benzeri icecekler tiiketiliyor. Kayitli su
cesitleri (markalari) ise 650 dolayinda.

fcme sularmin tiiketimi sonucu vi-
cutta sindirim yoluyla olusan radyasyon
dozlar cesitli yas gruplarindaki ¢ocuk-
lar ve yetiskinler icin hesaplanip yayim-
laniyor. Bebekler icin ‘hazir mamalarin’
hazirlanmasinda genellikle bu cesit su-
lar kullanildigindan, 1 yasindan kdctik
bebekler bu yolla en cok radyasyon
dozu alan grubu olusturmus oluyorlar.

Almanyada i¢me sularindaki radyo-
izotoplarm viicutta olusturdugu radyas-
yon dozlariyla ilgili degerleri iceren lis-
telerden bir boltim Cizelge 2’de.

Radyo- | Ornek | mBa/l mBq/l
izotop | Sayist | Minimum | Maksimum
Pb-210 46 1,14 621
Po-210 67 0,05 113
Ra-226 1734 0,37 260
Ra-228 30 4,50 130
Th-228 | 36 0,18 22,3
Th-230 36 0,10 9,10
Th-232 36 0,10 4,30
uU-234 59 0,83 386
u-235 53 0,10 27,6
U-238 87 0,05 440

Cizelge 1: Almanya’da i¢cme sularinda olgiilen dogal
radyoizotop derisimleri (6rnek)
(mBq/litre=Bq/m3), BfS, 2006

Bu cizelgede goruldiigu gibi icme
sularindan olusan radyasyon dozlari ol-
dukca btiyiik degisim gosteriyor: 6rne-
gin 0188 numarali sudan olusan radyas-
yon dozu, 0046’ya gore cok daha az. Bu
listelerdeki degerlerin karsilastirilmasty-
la daha az doz olusturan sulari, halk da-
ha uygun icme sulari olarak secebiliyor.

Tiirkiye’de icme sularindaki
radyoaktivite 6lctimleriyle ilgili
durum

Tiirkiye’de icme sulariyla ilgili TS
266, TS 9130 ve TS EN ISO 3696 stan-
dartlar1  ve Saghk Bakanliginin
01.12.2004 giinlii 25657 ve 17.02.2005
gtinli 25730 sayill Insani Tiketim
Amacli Sular Hakkinda Yénetmelik ve
bunda bazi degisiklikler iceren 25885
ile 26290 sayilili yonetmelikleri var. Bu
standart ve yonetmelikler, sularda bulu-
nabilecek cok cesitli maddelerin yani si-
ra radyoaktif maddelerle ilgili sinirlama-
lar da getirmekte. Bu yonetmeliklerdeki
siirlamalar sadece toplam alfa ve top-
lam beta ile trityum O6lctimlerini kapsa-
makta, bunlarla ilgili tst simnurlar agildi-
ginda daha incelikli tek tek izotop ana-
lizleri ve gerektiginde ilgili 6nlemler ko-
nusunda izlenmesi zorunlu olacak her-
hangibir yol, yéntem icermemekte. Ge-
rek Insani Tiiketim Amacli 6nceden de-
zenfekte edilmis icme ve kullanma sula-
rindaki (musluk, sise ve damacana sula-
r1), gerekse onceden dezenfekte edil-
memis dogal mineralli kaynak sularin-
daki radyoaktivite analizleri yetkisi Sag-
lik Bakanhigi Temel Saglik Hizmetleri
Genel Midtrligince 15.03.2005 glinli
ve 3745 sayili genelgeyle Ttrkiye Atom
Enerjisi kurumuna ve DSI Izotop labo-
ratuvarlarina verilmis. Ancak Tirkiye



genelinde ¢ok cesitli icme ve kullanma
sularmda bu y6netmelige gére yapilma-
s1 gereken radyoaktivite analizlerinin
bir program cercevesinde uygulamala-
riyla ve elde edilen sonuglarla ilgili ya-
yimlanmis herhangibir yayimn yok. Ayrica
analiz sonuclarimin sinir degerleri gec-
mesi durumunda yapilmasi gereken da-
ha ayrintili radyoizotop analizlerinin ve
gerekiyorsa alinacak 6nlemlerin hangi
kurumlarin yetkisinde oldugu belirlen-
memis. TAEK internet sayfalarinda ise
sulardaki radyoaktivite 6lctimleriyle ilgi-
li sadece genel bilgiler var5. Tiirkiye ge-
nelinde bir program cercevesinde 6l¢tim
ve degerlendirmelerse bu sayfalarda yer
almiyor.

Ote yandan DSI’ce bir proje cerceve-
sinde6, DSI'nin sorumlu oldugu 25 bél-
gedeki icme suyu depolarindan toplati-
lan sularda, toplam alfa ve toplam beta
Olctimleri yapilmis ve bu sularm cogun-
da smir degerlerin altinda kalindig1 go-
rilmts. Sinir degerleri asan az sayidaki
icme suyu 6rneginde, Ra 226, Pb 210
gibi radyoizoplarm ayri ayri 6lctimiiyle
ilgili gereken analizler ise proje kapsa-
mina girmediginden yapilamamis.

- Turkiye’de cesitli bilimsel arastir-
ma calismalari cercevesinde, belirli yore-
lerde ‘icme sularinda’ radyoizotop 6l-
ctmleri yapiliyor. Ancak genellikle top-
lam alfa ve toplam beta Glctimlerini ice-
ren bu gibi tekil arastirmalarda smir de-
gerler asildiginda daha kapsamli calis-
malar, ilgili projelerin disinda kaldigin-
dan yapilmiyor. Cizelge 1’deki gibi ay-
rintili radyoizotop analizleri cok az sayi-
daki bilimsel arastirma disinda yapilma-
mis. Cizelge 2’dekine benzer, cevredeki
insanlarda, cesitli yas gruplarina ve ici-
len su miktarina gére olusabilecek doz-
lar da hesaplanmamis.

- Tirkiye’de igme sulari olarak kulla-
nilan bazi ‘yeralt1 sularinda’ radyoaktivi-
te dtizeylerinin ytksek oldugu bazi
arastirma projelerinde ortaya konuyor?.
Ancak yeraltisuyunda 6lctilen radyoak-
tivitenin cevredeki insanlara etkisiyle il-
gili bilimsel arastirmalar ve hesaplar
icin yeni projeler gerekiyor.

Icme ve kullanma sularindaki
radyoaktif maddelerin
sagligimiza etkisi?

Saglhigimiza etki, sulardaki radyoak-
tif madde cins ve miktarina (derisimine)
bagli oldugundan herseyden 6nce bunla-

rin Glctilmesi geregi acik. Tirkiye gene-
lindeki icme ve kullanma sularinda, sis-
tematik G¢tim ve degerlendirmeler, doz
hesaplar1 bulunmadigindan genel olarak
sunlar sdylenebilir:

- Icme ve kullanma sular gél ve 1r-
maklar gibi yiizeysel sulardan saglani-
yorsa, bunlarda genellikle cok az radyo-
aktif madde bulundugundan, saghgimi-
zin etkilenmesi beklenmemeli.

- Icme ve kullanma sulari derin yeral-
t1 sularindan ya da kaynaklardan (icme-
lerden) saglaniyorsa ancak radyoizotop
6lctimleri sonuclarina ve bu sularin icil-
me ve evlerde kullanilma miktarlarina
gore etkilenip etkilenmedigimiz, énlem-
lerin gerekip gerekmedigi kestirilebilir.

- Yonlendirici sinir degerlerin asilma-
st durumunda bile yilda 0,1 mSv’lik rad-
yasyon dozunun altinda kaliniyorsa, sag-

ligimizin biytik bir olasilikla etkilenme-
yece8i soylenebilir. Burada oélciit, yilda
aldigimiz ortalama 2,4 mSv’lik dogal
radyasyon dozu olup 0,1 mSv’lik doz,
bunun sadece % 4’t kadaridir ki bu da
dogal radyasyon dozunun degisim arali-
ginda oldugundan sagligimiza dogal rad-
yasyon dozunun Ustlinde ‘ek bir etki’
beklenmemeli.

- Buna ragmen, alcak dozlarin hiicre-
lere etkisiyle ilgili belirsizlik stirdigtin-
den, durumu bilmek ve gerektiginde 6n-
lem alabilmek icin igme ve kullanma su-
larindaki radyoaktif maddelerin 6lctimu
ve degerlendirilmesi gelismis tilkelerde
yapildig1 gibi Tirkiye’de de yapilmali.

Oneriler

- Tiirkiye’de illerde halkin hangi su-
lar1 ne kadar igip kullandigi ve bunlarin
kaynaklari belirlenmeli (6rnegin daha

cok baraj golinden gelen musluk sula-
r1 ya da derin kuyulardan pompalanan
damacana sular1 gibi)

- Ttrkiye’de igme sulari olarak kul-
lanilan hercesit sularda (yertst, yeral-
t1 sularindan kaynaklanan musluk sula-
rinda, damacana ve sise sularinda) ge-
nel bir program cercevesinde yetki ve
sorumluluklar belirlenerek sistematik
radyoaktivite tarama 6lctimleri yapilma-
l1. Bu 6lctimler kuyu cikis sularinda, su
dagitim merkezlerinde, musluk, dama-
cana ve sise sularinda, ay ve yillara go-
re olmal. Once toplam alfa ve toplam
beta’lar ol¢tilmeli, yonlendirici sinir de-
gerlerin asildig1 durumlarda ise Ra 226,
Ra 228, Po 210 ve Pb 210 gibi insan
sagligl yoninden 6nemli olabilen rad-
yoizotoplar 6lciilmeli (Cizelge 1'deki gi-
bi). Rn 222 ve K 40 ayrica Olctilmeli.
Tiim bu izotoplardan viicutta olusabile-
cek radyasyon dozlari cesitli yas grupla-
rina gore hesaplanmali (Bkz. Almanya
Ornegi-Cizelge 2).

-cilen sularla ilgili yukardaki 6l¢ctim
ve hesaplamalarm yani sira evlerde kul-
lanilan musluk sularindan havaya kar-
san radonun solunum yoluyla viicutta
olusturacag: radyasyon dozunu hesap-
lamak icin musluk sularinda ve evlerin
havasinda sistematik radon Gl¢timleri
yapilmali

- Tirkiye’de tim i¢me sularindaki
radyoaktivite degerleri ve radyasyon
dozlari, bati tlkelerinde oldugu gibi, in-
ternet sayfalarinda, stirekli glincellene-
rek halka agiklanmali

- Yukardaki tiim calismalara tiniver-
sitelerin, Saglik Bakanlig1 ve Il Saghk
Mudirliklerinin, TAEK, DSI ve
MTA’nin yan sira ilgili kuruluslarin ve
belediyelerin, ‘calisma gruplart’ olustu-
rularak katkida bulunmalari 6nerilir.

Yiksel Atakan
Fizik Y.Mtih., Dr. - Almanya,
ybatakan@gmail.com
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