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Bu sayımızda sürpriz bir oyunumuz var! Oyunu oynamak için önce bu sayfalarda gördüğün 
ısınma hareketlerini yapmalısın. Bunu yaparken dilersen müzik de açabilirsin.

Boynumuzu sağa, sola, 
öne ve arkaya esnetelim.

Şimdi de kollarımızla 
daireler çizelim.

Kollarımızı bir yukarı, bir aşağı 
kaldırıp indirelim.

Şimdi Hareket ZamanıŞimdi Hareket Zamanı
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Merve Yıldırım

Çizim: Göksu Karaca

Son olarak olduğumuz yerde yavaş 
tempoda yürüyor gibi yapalım.

Ardından belimizle 
daireler çizelim.

Önce sağa, sonra 
sola doğru eğilelim.

Öne doğru eğilip ayaklarımıza 
dokunmaya çalışalım.

Isındığına göre sürpriz oyunumuza geçebiliriz. Önce dergimizin ekinde verdiğimiz hareket ve 
sayı küpleri kartonlardan ayrılarak hazırlanır. İki küp birlikte atılır. Hareket küpünde gelen 
hareket, sayı küpünde gelen sayı kadar tekrarlanır. Oyun bu şekilde devam eder ve sen ne 

zaman istersen o zaman biter! İyi eğlenceler.


