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Sebzelerinden
Vitaminli Salata

Bu etkinlik
bir yetigkinle
birlikte
yapilimalidir.




Once ellerinizi sabun ve suyla temizleyin. Sonra sebzeleri yikayin.
Ispanak yapraklarini iyice siz(n. Turp, havug ve pancarin kabuklarini |
soyun. Havucu halka, pancar kip, turpu ise ¢ubuk geklinde dograyin. F

Ispanak yapraklarini elinizle iri Pargalar hélinde kopararak bir tabaga ,

yerlegtirin. Cevizlerle ve dogradi§iniz sebzelerle salatanizi susleyin. |
Uzerine zeytinyag gezdirerek tabaginizi tamamlayin. Afiyet olsun. .'
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