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Her ne kadar kalitsal
Ozelliklerimiz gérunisumuzde
etkili olsa da yaslt
gorunmemizde sigara i¢me,
alkol kullanimt, gtines
1sinlarina maruz kalma sikligt,
hizl kilo alip verme gibi pek
cok etken rol oynar. Sigara i¢cme
aliskanliginin ortalama yasam
stresini kisalttigi ve pek cok
saglik sorununa neden oldugu
konusunda simdiye kadar pek
¢ok sey duymussunuzdur.
Insanlarin daha yasl
gorunmesine neden olmast
ise bu aliskanligin bir diger
sonucu. Sigara bu duruma
cesitli sekillerde yol agiyor.

Oncelikle sigara icmek tip
dilinde vazokonstriuksiyon
olarak bilinen damar
buzllmesine neden olur.
Kan damarlarinin buzilmesi
vicuda daha az kan
yayllmastna yol acar. Oksijen
tum viicuda kan yoluyla
tasindigindan, bu durum
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Kimi sanslt insanlar
olduklarindan

daha genc¢ gorunurken
kimileri ise daha yaslt
gorunur. Ancak bu
durumun altinda
yatan neden yalnizca
sans degil. Geng
gorunmek biraz da
bizim elimizde.

derinize daha az oksijen
gitmesi anlamina gelir. Ancak
deri hucreleri kendilerini
yenilemek i¢in oksijene
ihtiya¢ duyar. Deriye oksijen
iletiminin azalmast hticrelerin
islevini tam olarak yerine
getirememesine neden olur ve
deride gozle gorulir olumsuz
degisimler meydana gelir.

Buna ek olarak sigara i¢mek,
kandaki alyuvarlarin (kurmizt
kan hicrelerinin) azalmasina
yol acar. Bu da derinin
rengini kaybetmesine, soluk
gOrunmesine sebep olur.

Sigaranin erken yaslanmaya yol
acmasindaki bir diger etken ise
viucuttaki kolajen Gretiminin
azalmasina neden olmast.

Lifli yapida bir tr protein

olan kolajen erken yaslarda
kemik, kas ve deride bol
miktarda bulunur ve vicuttaki
dokularin saglam bir sekilde
birbirine tutunmasint saglar.

Deride bulunan kolajen liflerinin
taramali elektron mikroskobu altindaki
gorintdsu. Viicuttaki en yaygin protein
olan kolajen daginik, ip benzeri lifler
halinde viicuda yayilmistir. Bu lifler
koptugunda cilt elastikiyetini kaybeder
ve kirisikliklar olusur.



Yukaridaki fotografta gordtiguniiz
kardeslerin her ikisi de sigara kullanmis.
Tek fark sagdaki kardesin, soldakinden
14 yil daha uzun slre sigara

kullanmis olmasi. Ancak bu “kiguk”
ayrinti gortnlrde cok seyi degistiriyor.

Bu ikiz kardeslerden sizce hangisi

sigara kullanmis? Burundan agiza dogru
inen derin kirisikliklardan da
anlasilacagi Uzere tabii ki sagdaki.

Sigaranin yuizde yarattigi etkinin bir
ornegdi daha. Sagdaki fotograf 29 yildir
sigara icen kardesin, soldaki ise hig
sigara igmemis ikizinin.

Bu 6zelligiyle bir anlamda
vicudun yapistiricisidir.
Cildimizin sikiligt ve esnekligi,
derimizdeki kolajen miktarina
baglidir. Daha az kolajen

daha fazla kirisiklik olusmast,
ciltte daha kolay yara olusmast
ve bu yaralarin daha

gec iyilesmesi anlamina gelir.

Nitekim, 2013 yilinda Plastic
and Reconstructive Surgery’de
yayumlanan bir arastirma

bu durumu tek yumurta
ikizleri tizerinde de kanitlamus.
Biri sigara kullanan, digeri
kullanmayan ya da biri
digerinden en az 5 yil daha
uzun sure sigara kullanan
toplam 79 ikiz tizerinde yapilan
arastirmada, ikizlerin daha
uzun sure sigara i¢en tekinde
cildin belirli bolimlerinde
belirgin yaslanma izleri
gOrulmus. Buna gore daha
uzun sureli sigara icenlerde goz
kapaklarinin daha fazla sarktigy,
burun ve dudak ¢evresinde
yodgun kirisiklik oldugu

ve goz alti torbalarinin daha
belirgin oldugu g6zlenmis. ®
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