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Citius, altius, fortius
Daha h�zl�, daha yüksek, daha güçlü!
Ama nas�l?

Kadir Demircan

18



Teknoloji 
Olimpiyat Ruhuna 
Ne Yapt�?
1896 y�l�nda ba�layan ol�mp�yat 

sporlar� dostlu�un, dürüstlü�ün ve 
cent�lmenl���n s�mges�. Buna �ol�m-
p�yat ruhu� den�yor. Bu sporlar vü-
cudun yan�s�ra z�hn�, �radey� ve ru-
hu da güçlend�r�yor. Ancak ���n 
ucunda her sporcunun rüyas� olan 
ol�mp�yat madalyas�, dünya çap�n-
da üne kavu�mak ve m�lyon dolar-
l�k reklam anla�malar� olunca, ba-
zen ol�mp�yat ruhu unutulup yanl�� 
yollara sap�lab�l�yor. Hayal k�r�kl��� 
olu�tursa da hemen hemen her spor 
organ�zasyonunda b�r dop�ng skan-
dal�yla kar��la�mak art�k s�radan ha-
le geld�. Dop�ng� engellemek pek de 
mümkün görünmüyor. En ünlü do-
p�ng skandal�n� hat�rlayal�m: Na-
�m Süleymano�lu�nun alt�n madalya 
ald��� 1988 Seul Ol�mp�yatlar��nda 
Ben Johnson 100 metrede dünya re-
koru k�rmas�na ra�men dop�ng yap-
t��� �ç�n d�skal�f�ye ed�ld�. Rekoru 
kay�tlardan ç�kar�lan Jonhson�un al-

t�n madalyas� Amer�kal� Carl Lew�s�e 
ver�ld�. �drar�nda stanozol maddes� 
tesp�t ed�len Johnson, ayr�ca d�ana-
bol, testosteron ve büyüme hormo-
nu da kulland���n� �t�raf ett�. Ben-
zer �ek�lde Macar atlet Róbert Faze-
kas, 2004�tek� etk�nl�klerde erkekler 
d�sk atmada ol�mp�yat rekoru k�rd�, 
ancak yar�� sonras� �ant�-dop�ng ku-
rallar�n� �hlal ett���� aç�klanarak al-
t�n madalyas� ve rekoru ger� al�nd�. 
2000 S�dney Ol�mp�yatlar��nda �se 
daha da �lg�nç b�r �ey oldu. Anton�o 
Pett�grew�un EPO maddes� kullana-
rak dop�ng yapt��� 2008 y�l�nda an-
la��ld�. 4x100 metre bayrak yar���n-
da dünya rekoru k�ran ABD tak�m� 
8 y�l sonra d�skal�f�ye ed�lerek ma-
dalyalar� ger� al�nd�, yan� ancak ta-
k�m 8 y�l boyunca ol�mp�yat �amp�-
yonlu�unun tad�n� ç�kard�ktan son-
ra! 2006 y�l�nda �se Alman b�r antre-
nör, l�se ö�renc�s� sporculara perfor-
mans art�r�c� �laçlar vermekle suç-
land�. Yan� ba�l�ktak� soruyu �do-
p�ng �cat oldu cent�lmenl�k ve ol�m-
p�yat ruhu unutuldu� d�ye cevapla-
mak mümkün.

MÖ 490, yani ˙id Seddi�nin yap�m�n�n 
devam etti�i y�llar. TÜB�TAK Popüler Bilim 
Kitaplar� aras�nda 2011�de yay�mlanan 
Neden Can�m�z Yanar? adl� 
kitapta bu y�llardan �öyle bahsediliyor. 
�Persler Yunanlara sald�rd�. Yunanlar Persleri 
püskürttü. Komutan Miltiades, Atinal�lara 
müjde vermek için bir haberci gönderdi. 
Efsaneye göre, h�zl� bir ko�ucu olan Pheidippides 
sava��n oldu�u Maraton Platosu�ndan Atina�ya 
kadar k�rk iki kilometreyi h�zl�ca ko�mu�, 
nefes nefese müjdeyi verdikten sonra 
orac�kta dü�üp ölmü�tür�. Bu olay, 
gerçekten oldu mu? Tarihçi Herodot�a göre 
Pheidippides Atina�dan Sparta�ya yard�m ça�r�s� 
için gönderildi. Ancak, Pheidippides�in 
günümüz Olimpiyat Oyunlar�n�n kurucusu 
Pierre de Coubertin�in 42.195 metrelik maraton 
ko�usu fikrine ilham kayna�� oldu�u kesin. Gen Dopingi
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