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Ivan Pavlov (1819-1936)
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IR gopumuz apansiz simgek ¢akuigin-
da, va da beklenmedik bir ¢iglik duy-
dugumuzda yerimizden sigranz. Bu
davranig bir tehlike karsisinda oldu-
gumuz diistincesinden dogmamakta,
dogrudan olusmakradir. Diigiinmek igin zaman
da yokrur zaten. Karanlikran aydinhiga gikugimiz-
da gozlerimiz elimizde olmadan kamagir; sert bir
hareketle viizytize geldigimizde irkiliriz. Nefes
borumuza kiigiik bir yemek kinnnsi kaguginda
dksilrmeye, iigiidiigiimiizde ttremeye baglanz.
Isteng cisi olusan bu tiir davranislara refleks
denir, Yeni dogan ¢ocugun aglamasi tipik bir ref-
lekstr; herhangi bir égrenme va da kosullanma
gerektirmez. Refleks, insana 6zgii bir davrans
degildir; daha ¢ok hayvanlann sergiledigi dogal
bir tepkidir. Davraniglannmizin kiigiik bir balii-
miinil kapsayan dogal repkilerimizi degistireme-
yiz. Oysa sosyal iligkiler icinde kazandigimiz dav-
raniglanmzin genellikle basit bir “etki - repki”
tekdiizeligi iginde kaldifn sévlenemez; bunlar
arasinda refleks goriintimiinde olanlar bile degisi-
me agiktr. Bu, bir élgiide hayvanlar igin de dog-
rudur, Sirk hayvanlannmin bizi eglendiren, gogu
kez hayrere diigiiren becerileri “refleks™ dedigi-

miz dogal tepkiler degil, 8grenilmis davramglar-
dir. Bir aslan ancak belli bir egitim siirecinden
sonra ates gemberinden atlayarak geger. Ayinin
tef esliginde dansetmesi, kipegin iki avag iis-
tiinde durmasi ya da sahibinin firlatng ropu ka-
pip getirmesi dogal tepki degil, kazanilan birer
aliskanbikur, Bir beceri, yerlesik bir ahgskanhga
dbniisiince, diisiinme gerektirmeyen refleks rtii-
riilnden bir davranig haline gelir, belli bir uyanyla
isteng digi olarak agifia cikar, Ornegin, soruldu-
funda adimizi hemen sdylememiz; “iki kere iki
kag¢ eder” sorusunu “dért” diye yanitlamamiz; re-
lefon caldiginda ahizeyi kaldinr kaldirmaz “alo™
dememiz; gomlefimizi iliklememiz, ayakkabi ba-
gin1 baglamamiz, vb. davramislanmiz diigiinme
gerektirmeyen refleks tiiriinden hareketlerdir.
Ilk bakista, dogusgtan sahip oldugumuz refleks-
lerle, sonradan kazandifimiz yiizme, konugma,
dansetme gibi becerilerimizi ayirmak kolay de-
gildir. Bu tiir aligkanliklarin olugumuyla ilk ilgile-
nen bilimadami, Rus fizvologu Ivan Pavlov ol-
Mu§tur.

Bir kéy papazinin oglu olan Tvan, daha kiigiik
yasta okumavya, grenmeye olaganiistil ilgi giste-
riyordu. Cocugun bu ilgisini farkeden ailesi,
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onun iyi bir egitim almas: yolunda
adeta seferber oldu. Orta dgretim vil-
lannda, seminerine kauldig bir dgret-
meninin tegvikiyle, Ivan bilime yonel-
di ve aragurma meraki giderck onda
vagam boyu siirecek bir rutkuya di-
niistil. Geng arasurmact liseyi bitirir
bitirmez St. Petersburg Universitesi
Doga Bilimleri Fakiiltesi'ne basvurdu.
Fizyolojive duydugu ozel ilgi nedeniy-
le yiiksek 8grenimini tip alaninda ta-
mamladi, ama hekim olarak calismadi.
Tek amaci kendi elivle kurdugu bir
laboratuvarda arastirmalarin siirdiir-
mekti. Ancak parasal olanaklan kisit-
liydi. Sonunda &zel bir klinikle ortak-
laga kiigiik bir laboratuvar kurmay: ba-
sardr. Pavloy, donanimi yetersiz olan
bu yerde tek basina ¢aligmaya koyul-
du. Uzun siire bir asistan bile tutama-
di. Ne var ki, geng bilimadam karar-
liydi. Cok gegmeden deneylerivle bi-
lim gevrelerinin dikkatini gekmeyi ba-
sard1 ve béylece Tip Akademisi'ne
profesir olarak atandi. Bir siire sonra
da veni kurulan Deneysel Aragtirma
Enstitiisii'niin bagkanlifina geririldi.
Ozellikle sindirim sistemi iizerindeki
araguirmasiyla adi uluslararas: bilim
gevrelerinde duyulan Pavlov, 1904'de
Nobel Odli’nii kazand. Igledigi ana
tez, sindirim dahil, bedensel tiim
fonksiyonlarin sinir sisteminin deneti-
minde olduguydu (o zaman hormon-
larin sindirim siirecindeki rolii heniiz
bilinmivordu).

Son derece sabirh, kendine giive-
nen, cogku dolu bir bilimadami olan
Pavlov, eskiden beri ilgilendigi bir ko-
nuya dinmeye karar verdi. Bu konu,
onun daha sonra “kosullanmig refleks”
adini verecegi, aliskanliga bagh davra-
miglardi. Pavlov, sindirim sistemi iize-
rindeki galigsmalarinda oldugu gibi, bu
yeni ¢galismasinda da denek (kobay)
olarak kéipekleri kulland..

Bilindigi iizere, yiyecek (6rnegin
bir kemik va da et pargas1) gordiikle-
rinde képeklerin agizlan sulanir, kimi
hallerde salyalan akar. Aslinda bu do-
gal refleks, derece farkivla insanlarda
du goriilen bir olaydir. Ayrica insanla-
rn agzinin sulanmasi igin, dogrudan
yiyecek girmeleri de gerekmemekte-
dir. Yaul okul tgrencileri, gle yeme-
i oncesi zilin ¢almasiyla agizlarinin
nasil sulandifin ¢ok iyi bilirler.

Pavlov, aym kogullanmanin kiipek-
lerde de olup olmadiini ortaya koy-
mak istedi. Yapugi deney basitti: Oda-
sinda tuttugu kipege bir zil sesinden
sonra yiyecegini verdi. Bu nygulama
diizenli olarak birkag hafra siirdiirfil-
diikten sonra kipegin agzinin sulandi-
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Rus doktoru Ivan Pavlov, calisma
arkadaslar ve kobay olarak kul-

landigi kapegiyle.

Ivan Pavlov'un sindirim salgilariin
sinirsel kontrolii iizerine yaphii
cahsmalarin gasterildigi diyagram.

gt gbrdil. Hayvan dogrudan yiyvecege
gosterdifi refleksi aruk zil sesine de
gostermekteydi.

Bagka bir deneyinde Pavlov, zil se-
si yerine uyaner olarak biri gembersel,
digeri oval bigimde iki isik kullandi.
Kiipege, yiyecegini ¢cembersel 1gikean
sonra verip, oval 1stktan sonra verme-
meye bagladi. Bir siire sonra képegin
gembersel 151fa refleks gisterdigini,
ovial 1518a ise gostermedigini; ancak,
oval 15181 gembersel 1s1ga déniistiirme
siireci baglayinca, hayvanin ayirdetme
stkinusina diigtiigiinii ve ¢ok gegme-
den hirginlasarak saga sola kosup hav-
lamaya bagladigini saptad) (Neyse ki
Pavlov, kosullanmay: ¢ézme yonte-
miyle kiipegi igine diistiigii bunalim-
dan kurtarmiguir!),

Bu sonug kuskusuz, hayvanlann da
insanlar gibi deneyimler yoluyla ref-
leksler kazanabilecekleri anlamina
selmektedir.

Pavlov bu kadarla vetinmemiy ve
yine deneysel olarak, hayvanlann da
insanlar gibi kogullanmayla edinilmis
reflekslerden kurtulabilecegini goster-
migtir. AZiz sulanmasi refleksine
donelim: Yukanda belirtildigi fizere,
refleksin kurulmasina yénelik ilk
asamada, vivecek verilmeden 6nce zil

¢alinmakraydr. Bu asamada képegin
bir siire sonra zil sesiyle yiyecek bek-
lentisi igine diigtiigiinii bilivoruz.
Kosullanmayi ¢bzmeye vinelik ikinci
agamada, zil ¢aldigi halde yiyecek
verilmez; beklenti giderek zayif-
lamaya yiiz tutar; sonunda zil sesi et-
kisini yitirir, kogsullanma kinilir. Zil
sesine kargin hayvanda refleks giiriil-
mez olur, Bu, hayvanlarda da kosullan-
mig davramgin dogal reflekse diniig-
medifi anlamina gelmekredir. Baska
bir devisle, denevimle kazanilan (ya
da yitirilen) bir refleks, salt fizyolojik
bir olay degil, kimi ruhsal yedleri de
igeren, psikolojik bir davranisur, Pav-
lov'un ulagnig bu sonucun, yiiz-
yilirmzin ilk yarisinda biiyiik bir atlim
igine giren “Davranig Psikolojisi”
alaninin dofuguna yol agrig: sdy-
lenebilir.

Sindirim sistemi {izerindeki galig-
masi Pavlov'a Nobel Odiilii'nii kazan-
dirmigti; ama onu dilnya dl¢iisiinde
iinlii kilan, kosullanmig refleks ¢alig-
masit oldu. Davramslar, her ne kadar
salt kogullanmis reflekslere indir-
genemese de; Ivan Pavlov'un képek-
ler iizerinde yaptigi deneyler, insan
davraniglarini inceleyen psikologlara
dnemli bir 1g1k tutmusgtur.



