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Kiiresel Issnmay: Onlemek Icin Cekirge Kebab1 ve
Karinca Tatlis1 Yeyin...

Takvimler sonbaharin bagsladigi giini
geceyle giindiiz siiresinin esit uzunlukta
oldugu 23 Eyliil olarak belirler; ama be-
nim i¢in hazan mevsiminin baslangici OD-
TU lojmanlarindaki balkonumda kahvalti
ederken kazak giymeye basladigim giin-
diir. Bu yil kazagi 3 hafta daha ge¢ boy-
numa gecirmemin nedenini uzmanlar kii-
resel Isinmaya bagliyor.

Bir yandan ¢ayimi yudumlar, bir yan-
dan etrafi kolacan ederken havada vals
yapan kizil sahinleri gormem icimi biraz
olsun rahatlatti. Ciinkii sahinler kampisi
terk etmedilerse o zaman meniilerini
olusturan fareler de burada demektir.

Bilim diinyasindan gelen haberler ge-
nellikle kiiresel isinma yiiziinden nesli
yok olmaya yiiz tutan tiirler lizerinde yo-
gunlasirken, arada sirada géziimiize car-
pan haberler, bazi tiir sayilarinda artislar
oldugunu gosteriyor. Ama bu artiglarin,
saghmizi tehdit eden sivrisinek veya tarim
tiriinlerimize dadanan cekirge gibi hasa-
ratta olmasi hepimizi endiselendiriyor.
Kiiresel 1sinmanin etkileri iizerinde 6nem-
li bir calisma yapan Washington Universi-
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tesi'nden Melanie Frazer “kelebeklerin
artmasi iyi olabilir ama sivrisineklerin de
artacagini unutmayalim” diyerek bizleri
uyariyor. Son giinlerde bu artislarin 6zel-
likle Afrika’da ciddi boyutlara ulastig yi-
ne bize gelen haberler arasinda. Bazi yer-
li kabileler ingilizce bir deyimle “kétii bir
durumda en iyi seyi yaparak” bocek ye-
meye baslamislar!

Her ne hikmetse, insanlarin kediden
tutun piton yilanina kadar tapmadiklari ve-
ya kutsal saymadiklari hayvan yoksa da,
boceklerin bu ilgiden yeteri kadar nasiple-
rini almamalari benim uzun zamandir me-
rakini cekmistir. Yogun arastirmalarima
ragmen akademik literatiirde bu konuda
ancak tek bir referans bulabildim. Eski Mi-
sirlilar, Giines’in kutsal bir bokbocegi ta-
rafindan uzayda yuvarlandigina inanirlar-
mis! (Ne kadar ilgin¢ degil mi? Tarih bo-
yunca kutsallastirilan tek bocegin bu sekil-
de karnmini doyurdugu hi¢ aklimiza gelir
miydi?) Aslinda olaya ekolojik a¢idan ba-
karsak bokbocegine saygi duymak gere-
kir; clinkii eger bu doganin en iinlii kana-
lizasyon miihendisi gorevinde bu kadar
basarili olmasa digkilardan atmosfere yayi-
lan metan gazi yiiziinden kiiresel 1sinma
bundan yiizlerce yil dnce ortaya ¢ikardi.

Misirlilarin disinda bir bocege en cok
saygl gosterenler, Avustralya’nin ufak bir
kasaba halki olmus. Bundan birkag yil 6n-
ce kasabaya gocmen gelen bir kaktiis tii-
ri kisa zamanda cogalarak ciftcilerin
lirtinlerini yok etmeye baslamis. Son care
olarak ekologlar kaktiisiin bir numarali
diismani olarak bilinen Cactoblastis adin-
da, kelebege benzer bir bocegi devreye
sokunca bu kez kakttistin kendisi yok ol-
mus. Bu zaferden sonra yore halki kasa-
banin ortasina Cactoblastis’in bir heykeli-
ni dikmis.

Stanford Universitesi’nden Stephen
Palumbi’nin arastirmalari sicak iklimlerde
evrimin ¢ok daha hizl isledigini gosteri-
yor. (Buradaki “hizli” jeolojik anlamda
kullanilmig, yani yiiz binlerce, milyonlarca
siiren bir hizlihk). Palumbi bundan 50
milyon yil kadar once simdiki kiiresel isin-




manin bir cesit provasinin yapildigini soy-
liiyor. 10 bin yilda 12 derece artan sicak-
lik binlerce tiiriin yok olmasina neden ol-
mus ama bir siire sonra yok olanlarin ye-
rini yeni tiirler almis. Bu kez de boyle ol-
mamasl icin bir neden yok. Ama yeni tiir-
lerin ortaya cikmasinin binlerce, milyon-
larca yil sonra olacagini sakin unutmayin.

Simdi tekrar bocek yiyen Afrikalilara
donersek, aslinda bu tiir beslenme sanil-
digi kadar sira disi bir olay degildir. Orne-
gin, Japonlar, agustosbocegi, cekirge,
esek arisi ve giive larvasi yer. Nijeryallar
ise aga¢ kurdu ve crcr bocegini tercih
ederler. ABD’nin bir cok lokantasinda
ugurbocegi larvasini mideye indirebilirsi-
niz. Kisacasl, gliniimiizde cesitli tilkelerde
1462 cesit bocegin yenildigi tespit edil-
mis. Bu bilgileri sizlere aktardigimiz ma-
kalenin yazan bizlere hakli olarak soyle

bir soru yoneltmis: “Bir kuzuyu kesmek-
tense bir cekirgeyi oldiirmek cok daha iyi
degil mi?”

Biliminsanlari bocek etinin sigir etin-
den ¢ok daha saglikli bir gida oldugunda
hemfikir. isterseniz gelin Ginlii haber ka-
nali BBC’nin Web sitesinde bu konuda ve-
rilen bilgilere bir g6z atalim. Yazar toprak
solucaninin bir¢ok tilkede yenildigini be-
lirttikten sonra viicudunun %70’i protein-
den olusan solucani pisirmeden bir giin
once, govdesine yapisan topragin temiz-
lenmesi icin suya yatirmanizi Oneriyor.
Yazar devam ediyor: “Tadi sirkeye cok
benzeyen karincadan yapilan sos Tay-
land’da limon yerine kullanilir. Balarilari
larva, pupa ve yetiskin olarak diinyanin
bircok yerinde yenir. Tabii zehirlerinden
aritmak icin 6nce kaynatmaniz gerekir...
Adac¢ kurtlari cekirgeden sonra belki de
en ¢ok yenilen bocek tiiriidiir... Agustos-
bocegi sigir etine cok iyi bir alternatiftir...
Boceklere daha fazla hosgortiyle yaklas-
mak sihhat acisindan cok faydali olabi-
lir... Arada sirada elmanin icinde rastladi-
gimiz bir kurttan rahatsiz olmasak ciftiler
sagligimiz icin cok daha tehlikeli olan bo-
cek oldiiriictileri kullanmaya mecbur kal-
mazlardi.” Yine ayni makaleye gore diin-
yanin %80’i bilerek, %100’ii de bilmeye-
rek bocek yiyiyormus. Yapilan hesaplara
gore ortalama bir Amerikali yedigi gidala-
ra karismis biitiin ya da parca olarak, yil-
da bir kilo bocek yiyiyormus. ABD saglik
yasalari 50 gramlik unun icinde maksi-
mum 75 bocek parcasina izin veriyor. Ay-
ni sekilde, 100 gramlik domates salcasin-
da kurt sayisinin ikiyi ge¢memesi gereki-
yor. Ufak bir mantar konservesinde 20
kurttan fazla olmasi yasalara aykiri. Ma-
kale bocek yedigimiz icin ¢cok daha saglik-
Ii yasiyoruz sozleriyle son buluyor. ister
inanin ister inanmayn, Harvard Universi-
tesi’nden Prof. Rick Pollack’tan tutun,
hangi akademik kaynaklara baktiysak he-
men hemen hepsi BBC’de verilen bilgileri
destekler nitelikte. (Bu bilgilerin isiginda
gercek bir vejetaryen olmanin imkansiz
oldugu ortaya cikiyor.)

Her yemek ekoliinde oldugu gibi bo-
cek pisirmede de uluslararasi iin yapmis
ascilarin kitaplari yok satiyor. Umit Usta
Tiirk mutfagi konusunda nasil bir yere sa-
hipse bocek mutfaginin en tinlii sefi, Da-
vid George Gordon adinda bir Amerikali.
Bocek asciligina soyunmadan 6nce tam
12 dogal tarih kitabina imza atan Gor-
don, cesitli televizyon ve radyo istasyonla-
ri icin bilim programlari hazirlamig tinlii

bir biyolog. Bocek asciligina basladiktan
sonra kaleme aldigi “Bir Bocek Ye” (The
Eat-a-Bug Cookbook) adli kitabi, yazarin
{inindi biitiin diinyaya yaymis ve Yale Uni-
versitesi’nden tutun San Diego Hayvanat
Bahcesi’ne kadar cesitli yerlerde berabe-
rinde getirdigi portatif mutfagi kullanarak
uygulamali konferanslar vermis. iste Gor-
don’un kitabindan sizler icin terciime etti-
gimiz “Kizarmis Domates Kurtlari” yeme-
ginin tarifi:

- 3 yemek kasigi zeytinyadi

+ 16 domates kurdu

+ Yarim santim kalinliginda yuvarlak
olarak dogranmis 4 tane ¥
orta boy yesil domates. 1

» Tuz ve karabiber.

+ Beyaz misir unu

Biiytik bir tavada yagi
1sitin. Sonra domates kurtlarini 4 dakika
boyunca kavurun. Ayri bir yerde kesilmis
domatesleri tuz ve biber attiktan sonra
misir ununa bulayin ve onlari da kavurun.
Her domates parcasinin (stiine iki tane
kavrulmus kurt koyarak servis yapin.

Boyle miithis bir ziyafetin sonunda
eder bir tath yemek isterseniz “Cikolata-
ya Bulanmis Karinca”ya ne dersiniz? Hem

bu karincalar belgesellerde gordiigiiniiz
yagmur ormanlarinda yaprak kesen yara-
tiklar. EGer Amazon ormanlarina gitme
olanaginiz yoksa sakin iiziilmeyin, ctlinkii
Ingiltere’de, asagida adresini verdigimiz
bir market bu tatlinin bir kutusunu 5,6
Euro’ya satiyor. Afiyetler Olsun!
Gelecek ay bulusmak dilegiyle.
Meraklisi icin notlar:
Genel bilgiler icin: http://www.bbc.co.uk/dna/h2g2/A476859
http://www.ivyhall.district96.k12.il.us/4TH/KKHP/ 1INSECTS/sca-
rab.html
David Gordon igin: http://www.olympus.net/dggordon/bio.htm
Bocek heykeli icin: New Scientist. 01 Mart 1997, sayfa 53
http://www.smithsonianmag.com/science-nature/10024246.html

Cikolatal karinca icin: http://www.firebox.com/pro-
duct/1080?src_t=sss&src_id=halloween
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