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2004 Nobel Kimya Odiilii Sahibi
Prof. Aaron Ciechanover

Cicek Kurutmaktan
Nobel Odiilitne

Ubikuitin proteolitik mekanizmasinin kesfi ve ilag gelisimine katkilarindan dolay1
2004 yilinda kimya alaninda Prof. Avram Hershko ve Prof. Irwin Rose ile birlikte

Nobel Odiilii alan Prof. Aaron Ciechanover, Mayis ayinda TUBITAK desteginde Ankara
Fen Lisesinde ve Hacettepe Universitesinde konferanslar verdi. Kendisiyle tanisma ve
Ankara Fen Lisesindeki konusmasini dinleme firsat1 buldugumuz Prof. Ciechanover’in
hayat hikayesini, kendisine Nobel Odiiliinii getiren proteinlerimizin yikilma
nedenlerini ve ubikuitin mekanizmasini sizlerle paylagsmak istedik.

Topladigi cicekleri
kitap sayfalan
arasinda kurutma,
yapraklardan alkolle
klorofil 6ziitleme
maceralarina,
abisinin bir Ingiltere
seyahati doniigiinde
hediye ettigi
mikroskop ile devam
ediyor. Biyolojiye
olan bu amatérce
ilgisinin ve sevgisinin
ciddi oldugunu lisede
ana brans olarak
biyolojiyi secerek
gosteriyor. Tip
fakiiltesinde aldigi
dersler arasinda
biyokimyayi cok
sevdigini fark ediyor
Prof. Ciechanover.
ABD'deki basarih
kariyerinin ardindan
tiim teklifleri
reddederek,
iilkesindeki insanlara
ve topluma fayda
saglamak istegiyle
Israil’e doniiyor.

1947 yilinda Israil'in kuzeyindeki Hayfa sehrinde
diinyaya geldi Aaron Ciechanover. Hukuk¢u baba ve
Ogretmen annelerinin ona ve abisine siirekli olarak
“tim yapmaniz gereken ¢alismak” mesajini verdikleri-
ni soylityor. Anne ve babasinin ¢aligmaya ve okumaya
verdikleri 6neme, bir ev dolusu kitaba sahip olmalarimi
ornek gosteriyor.

Prof. Ciechanover, ¢ocuklugunun ilk yillarinda bi-
yolojiye, hatta biyolojinin farkli konularina duydugu
ilgiyi hatirliyor. Topladig: gigekleri kitap sayfalar1 ara-
sinda kurutma, yapraklardan alkolle klorofil éziitleme
maceralarina, abisinin bir Ingiltere seyahati déniisiinde
hediye ettigi mikroskop ile devam ediyor. O siralar 11
yasinda olan Ciechanover, mikroskobuyla, ozmoz (ge-
¢isme; suyun ¢ok yogun ortamdan az yogun ortama se-
¢ici gecirgen bir zardan enerji harcanmadan gegisi) de-
neyini yapiyor ve sogan zarindaki hiicreleri kesfediyor.
Birkag yil sonra ise biyolojiye olan bu amatorce ilgisinin
ve sevgisinin ciddi oldugunu lisede ana brans olarak bi-
yolojiyi segerek gosteriyor.

Heniiz 11 yagindayken annesini, alt1 yil sonra da ba-
basini kaybediyor Prof. Ciechanover. Hafta ici teyzesiy-
le Hayfada kalan ve okuluna devam eden Aaron, hafta
sonlarini ve diger tatillerini Tel Avivide abisinin yaninda
gecirerek lise egitimini tamamlyor.
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“ikinci Ask” Biyokimya

Aaron Ciechanover liseden sonra Hebrew Universi-
tesi Tip Fakiiltesine basliyor. Aslinda lisedeyken biyo-
lojiye duydugu ilgiye ragmen, o zamanlar bilim insani
olmak ya da bilimsel ¢aligma yapmak gibi giiclii bir is-
tege sahip olmadigin itiraf ediyor. Tip fakiiltesinde he-
yecanla gecen dort yilin sonunda, hasta muayene etme
stirecinin baglamasiyla tip doktoru olma konusunda
dogru karar verip vermedigine dair ciddi kugkular duy-
maya basliyor ve klinik tibbin kendisi i¢in uygun bir
se¢im olmadigini anliyor.

Tip fakiiltesinin 6grencilerine tanidigi, temel klinik
bilimlerde bir yil uzmanlagma imkan: sirasinda Ciec-
hanover aldig1 dersler arasinda biyokimyay: ¢ok sevdi-
gini fark ediyor ve bu siirede biyokimyasal aragtirmalar
yaparak ytiksek lisans derecesini aliyor. Gegmise bak-
tiginda bu bir yilin tiim kariyerinde en kritik yil oldu-
gunu ve bu siirenin sonunda hayatinin geri kalaninda
biyokimya alaninda temel aragtirmalar yapmak istedi-
gini anladigini belirtiyor. Evet yeni bir agk kesfediyor ve
hatta biyokimyay1 hayatinin geri kalanindaki diger esi
olarak tanimliyor. Ancak askerligini tip doktoru olarak
yapma zorunlulugundan dolay1 Aaron Ciechanover tip
fakiiltesine dontip okulunu bitiriyor ve mezun oluyor.
Askerlik gorevini tamamladiktan sonra yoluna bir tip
doktoru olarak mi yoksa doktora yapmis bir bilim in-
san1 olarak m1 devam edecegine karar vermesi gok ko-
lay olmasa da sonunda tercihini bilim insani olmaktan
yana kullaniyor.

Israil Teknoloji Enstitiisii, Techniona kayit yaptira-
rak dgrencilige geri doniiyor ve Nobel Odiilirnii pay-
lastig1 bilim insanlarindan Avram Hershko ile doktora
calismalarina bagsliyor. Askerlik gorevi sirasinda, Tel
Aviv Belediye Hastanesinde doktor olan Menucha ile
evleniyor ve boylece tekrar bir aileye ve bir eve sahip
oldugunu hissediyor. Menuchanin aslinda parlak bir
gelecege ve genis maddi imkanlara sahip olabilecek
bir tip doktorundan ziyade gelecegi belirsiz bir 6grenci
ile evlendigini ifade ederek, esinin 6grencilige donme
kararinda da kendisini cesaretlendirdigini ve destekle-
digini belirtiyor. Ardindan ogullar1 Tzachi diinyaya ge-
liyor. Boylece Ciechanover’in sorumluluklar: da artiyor.
Ama gene de bu baskilarin onu yildirmadigini, kendisi
i¢in en iyi karar1 aldigini s6ylityor.

Teklifleri Reddedip Ulkesine Doniiyor

Doktoranin heyecanla gegen bes yilinda ubikuitin
proteolitik mekanizmasini kesfettiklerini séyleyen Ciec-
hanover, bu yillar1 bilimsel kariyerindeki en iyi y1llar ola-

rak tanimliyor. Zaman, yer ve danigman segiminde ne
kadar isabetli kararlar verdigini glin gegtikge daha ¢ok
anliyor. Tip doktoru olarak hayatina devam etmis olsay-
d1 sonsuza kadar bir firsat1 kacirmis olma diisiincesin-
den kurtulamayacagindan, bilim yolunda mutlu oldugu
kadar mutlu olamayacagindan da son derece emin.
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Prof. Ciechanover doktora calismalarini tamam-
ladiktan sonra doktora sonrasi egitimine Cambrid-
ge, Massachusetts Teknoloji Enstitiisii (MIT) Biyoloji
Boliimirnde Profesér Harvey Lodish ile devam ediyor.
Bostonda ge¢irdigi yaklasik dort yildan sonra yeni bir
karar daha almasi gerekiyor. ABDdeki is tekliflerini red-
deden Prof. Ciechanover iilkesine geri déniiyor. Prof.
Avramin da yardimiyla Technion Tip Fakiiltesinde
bagimsiz bir akademisyen olma firsat1 buluyor. ABDde
kalmak cazip olsa da 6ncelikle tilkesine, iilkesindeki in-
sanlara ve topluma faydali olmak istiyor. Diger yandan
anadilini, kiltiirting, ailesini, yetistigi o kiiciik yeri 6z-
ledigini diigtintiyor. Kisinin kiigtik bir tilkede de, sinirlt
kaynaklarla yiikselebilecegini vurgulayan Ciechanover,
bu kararinin bir hata olmadigini gérmekten memnun.
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flk gans kagsa da herkesin dogru karar1 almak igin
kargisina ikinci hatta tigtincti bir sans ¢ikacak kadar
uzun yasadigini vurguluyor. Temel prensip olarak kisi-
lerin denemekten korkmamalarini ve hobilerini meslek
haline dontistiirmelerini 6neriyor. Kendisinden de pay
bicerek eger insan hedefine ulastiysa sonsuza kadar
mutlu olabilir diyor. Iste bu gériisii géniilden benimse-
mis olmasi sayesinde Aaron Ciechanover ikinci kariyer
hayatina doktora 6grencisi olarak baglama cesaretini
gosterebiliyor. Bu siire boyunca danigmani Prof. Avram
Hershko ve birlikte ¢aligtiklar1 ABDdeki Prof. Irwin
Rose ile ubikuitin mekanizmasini kesfediyorlar; ancak

bilimsel gevrenin mekanizmanin 6nemini takdir etme-

si neredeyse 10 yildan fazla zaman aliyor.

Basari i¢in “Dogru Danisman”

Akademik kariyerinin bagindan beri, oncelikle
Avram Hershko olmak iizere, Harvey Lodish gibi mii-
kemmel danigmanlarla ¢aliymanin, akademik isbirligi
agisindan ne kadar kritik oldugunu ve basarinimn en
onemli etkenlerinden birinin iyi danigmanlarla ya da
rehberlerle ¢aliymak oldugunu vurguluyor. Doktora
egitimine baglarken bu kararinin 6nemini bilen Prof.
Ciechanover, danismanini se¢me siirecinde birkag ki-
siyle goriistitkten sonra Avram Hershkonun kendisi
icin dogru bir se¢im olacagini hissediyor. Ciinkii o
zamanlar kimsenin ilgilenmedigi “hiicresel proteinler
nasil yikiliyor”, “proteinlerimizi neden yikiyoruz” so-
rulariyla Avram Hershko ilgileniyor.

Yikim islemiyle genellikle bir¢ok insan ilgilen-
mez, diyor Prof. Ciechanover ve giizel bir 6rnek de
veriyor: “Sehirlere baktigimizda eski binalar1 yikan
buldozerleri goriiyoruz. Yerine yeni binalar yapila-
cagini biliyoruz ama molozlarin temizlenmesi ya da
yikim islemi ile ilgilenmiyoruz. Ayni sey bilim insan-
lar1 i¢in de gegerli. Proteinlerin parcalanmasi ile ilgili
birka¢ caliyma yapilsa da genellikle proteinlerimizi
nasil sentezledigimiz, daha teknik ifade etmek gere-
kirse niikleik asitlerimizde yer alan genetik bilginin
nasil kullanildigr ve viicudumuzu olusturan yapisal
ve islevsel proteinlere nasil ¢evrildigi ile ilgileniliyor.
Dengeyi korumak i¢in denetlenen 6zel bir siireg olan,
gerekli olmayan proteinlerin yikimi ve yikim sonrasi
islemleriyle ilgilenen sadece birkag bilim insani var.”

Prof. Ciechanover protein yikimi iizerine ¢alis-
may1 planl bir sekilde se¢misti. Ciechanover’a gore,
eger kiigiik bir iilkedeyseniz ve sinirli kaynaklara sa-
hipseniz, sadece iyi bir bilim insan1 olmaniz yetmez,
ayni zamanda az sayida bilim insaninin diistinecegi

konular diisiinmek yani 6zgiin olmak zorundasiniz.

Nobel Odiilii Yeni Kapilar Acti

Caligmalar1 sirasinda bir¢ok meslektasi, caligtik-
lar1 konu ile ilgili “intihara” dogru gittiklerine dair
uyarilarda bulunmusglar. Ama sonugta bir¢ok hiicresel
islemin denetiminde yer alan karmagik bir mekaniz-
may1 kesfeden Prof. Ciechanover, bu konunun has-
talik mekanizmalarmin anlagilmasina ve ilag gelisti-
rilmesine sagladig1 ve saglayacag: katkilardan dolay1
son derece mutlu.

Nobel Odiillii biri olmanin kendisine yeni kapilar
actigini diisiiniiyor. Neredeyse haftada bir kez lise
ogrencilerine, 6gretmenlere ders veriyor ve onlar1 he-
yecanlandirmaya, onlar i¢in rol model olmaya ve her
seyin miimkiin olabildigini gostermeye calistyor. Ul-
kesine dondiigii giinden bugiine bagarili, bir 6gren-
ci ve akademisyen grubuyla ¢alismalarin: stirdiiren
Prof. Ciechanover, yiiksek lisans, doktora, doktora
sonrasi égrencilere, kariyerlerine Israilde ve yurt di-
sinda devam eden hekimlere egitim veriyor olmaktan
¢ok mutlu. $imdi yillar 6nce planlayip gergeklestir-
diklerinin meyvesini topluyor ve bu da ona mutluluk
veriyor, kendini harika hissediyor.

Prot Aaton iechanover'n konusma notlarindan dzet geviri

http://nobelprize.org/nobel_prizes/chemistry/laureates/2004/ciechanover-
autobio.html



