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oktorada muzik algisinin gelisimi tizerine

calismalar yapan Dr. Gaye Soley’in hayatinda

miizik hep yer almts. ilkokuldan itibaren
yart zamanlt olarak konservatuvara devam etmis ve
piyano egditimi almts. Cagaloglu Anadolu Lisesinden
mezun olduktan sonra girdigi Bogazici Universitesi
Psikoloji Bolimiinde 6grenciyken de piyona
egitimini stirdirmis. Hayatindan ¢itkarmadigt miizik
kendisinin arastirma alanint da sekillendirmis.
Universitedeyken dedisim 6grencisi olarak bir
yilligina gittigi ABD, Washington Universitesinde
bebeklerle ¢alisan bir arastirma laboratuvarinda
farklt arastirma deneyimleri edinmis. iste bu
deneyimler hayatinin yonini dedistirmis ve
hem miizik hem de psikoloji egitimi ge¢misi
oldugdu i¢in ikisini birlestiren ¢alismalar yapmaya
karar vermis. Mezun olduktan sonra bu alanda
calisabilecegi doktora programlart arasindan Harvard
Universitesinden kabul almts ve miizik algistnin

gelisimiyle ilgili arastirmalarina orada baslamis.
Ik doktora hocastnin farkl miizikal kiiltiirlerde
blylmenin miizik algisint nasil degistirdigiyle ilgili
calismalart, Gilkemizin de i¢inde aksak ritim gibi
farkli tiirlerin bulundugu bir miizikal kiiltlire sahip
olmast nedeniyle Dr. Gaye Soley’in ilgisini ¢ekmis.
Daha sonra danismaninin bélimden ayrilmast
nedeniyle konusunu biraz degistirmek zorunda
kalsa da miizigi birakmayarak bu sefer mizigin
sosyal ve bilissel gelismedeki roliintu incelemeye
baslamts. Doktorasint tamamladiktan sonra da
Barselona’daki, Pompeu Fabra Universitesinde 2
yil doktora sonrast arastirmact olarak gorev almus.
Muzik ve konusulan dillerin aslinda ¢ok benzer
yaptlart oldugunu belirten hocamiz orada da
mizikle dilin iliskisi tizerine ¢alismis. Halen 2013
yilinda déndiigii Bogazici Universitesi Psikoloji
Bolimiinde 6gretim Giyesi olarak arastirmalarina
devam ediyor.
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Dr. Gaye Soley isitsel gelisimin ¢ok erken baslamast
nedeniyle hamileligin altinct ayindan itibaren bebeklerin
miizigi algilayabildiklerini, duyabildiklerini ve farklt
melodileri ayurt edebildiklerini belirtiyor. Dolayistyla bu
kadar erken algilanabildigi i¢cin muzigin pek ¢ok alanda
etkilerini de erken gérmek miimkiin oluyor. Bebegin
duygularnnt diizenlemek, onu sakinlestirmek, uyutmak,
oyuna hazirlamak vb. i¢in ¢ok eski zamanlardan beri
ebeveynlerin bebeklerine sarki ve ninni sdylediklerini

ve bircok teknolojik gelismeye ragmen bu durumun
glniimiizde de stirdiigiint vurgulayan Dr. Soley bu
konuyla ilgili bircok arastirma oldugunu sézlerine
ekliyor. Bu calismalara gore, beraber ritim tutarak
hareket etmek ve sarki soylemek gibi muizikal davranislar
ebeveynle bebek arasindaki bagin giiclenmesinde rol
oynuyor. Ancak hocamiz miizigin bebeklikten itibaren
bilissel etkilerini anlamanin ¢ok kolay olmadiginin altum
¢iziyor. Fakat daha bliytik yaslarda alinan diizenli muzik
egitiminin ¢ocuklarin bilissel gelisimine etkisi olup
olmadigina dair -bulgularn karmasik olsa da- pek ¢ok
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arastirma yaptilmus ve belli alanlarda etkileri gdzlenmis.
Dr. Gaye Soley miizik egitiminin 6zellikle dil, okuma ve
sOzel yetilerin gelismesinde etkilerinin gorildigina
ancak 6rnedin matematik yetisi gibi diger alanlardaki
etkisinin biraz tartismalt oldugunu soyliyor. Cok

yaygn bir diistincenin aksine miizik egitiminin zekayt
gelistirdigine dair bir bulgunun da olmadigunn altint
ciziyor. Ayrica miizigin matematiksel yapist nedeniyle
bebeklerin miizige ¢cok yogun bir sekilde maruz kaldiklar
ve muzik calistiklart zaman matematik yetilerinin de
gelismesinin beklenmesi yaygin bir durum olsa da bir¢ok
calismada bu konuda biiyiik bir etkinin varligt tespit
edilememis. Yani kiicuk yaslarda muizik dinlemenin
ilerleyen yulardaki akademik basartya olumlu bir
etkisinin olacagina dair bilim insanlarinin elinde

bir kanit yok.

Son yillarda miizigin ¢ocuklarin sosyo-duygusal
gelisimiyle cok fazla ilgili oldugu diisiintilmeye
baslanmuts. Hatta bebeklikten itibaren dizenli bir
muzik egitimi olmasa da sadece anne ile bebedin ya
da cocugun beraber cesitli enstriimanlart kesfetmeye
calismalart ve birlikte ritim tutmalar bile cocuklarin
cesitli sosyal ve duygusal yetilerinde olumlu etkilere
yol acabilirmis. Bu arada Dr. Soley cinsiyet farkliliginin
muzigin bebeklerin gelisimine etkisinde bir farklilik
olusturmadigunt diistintiyor.



Dr. Gaye Soley arastirmalarinda bebeklikten itibaren
-mizik de dahil olmak lizere- icinde bulunulan
kultaran farklt unsurlarina maruz kalmanin algiyt
degistirdigini gézlemlemis. Ornedin 4-8 ay arast
ABD’deki ve Turkiye’deki bebeklerle yaptiklart

bir calismada bebeklere aksak ve aksak olmayan
esit araliklara bolinmis ritimler dinlettiklerinde
ABD’deki bebeklerin Batili (aksak olmayan)
ritimleri daha uzun stre dinlediklerini, Turkiye’deki
bebeklerin ise her iki muzik tirinu de esit stirede
dinlediklerini tespit etmisler. Ilging bir sekilde, iki
kulturdeki bebekler de daha karmastik ve her iki
kulture de ait olmayan ritimleri dinlemeyi tercih
etmemisler. Yani miizidin yapist farklilasinca bebekler
bunu algilayabiliyor.

Cocuklarla yapilan arastirmalarda miizigin hangi
yetilerin gelismesinde etkili oldugu anlasilmaya
calisitlirken farkli 6l¢im yOntemleri kullaniliyor. Dr.
Soley, duygusal gelisimle ilgili olarak ¢cocuklarin,
baskalarinin duygularint okuma ve duygularina
hassasiyet gosterme gibi olumlu sosyal davranislarint
dlcen calismalar oldugunu séylityor. Ornedin,
yabanct biri, bir seyini diistiriiyormus gibi yaptiginda
¢ocugun bir oyunu ya da oyuncagt birakip o kisiye
diistirdigli seyi verip vermeyecedi ya da yardim
etmeye calisip calismayacagi gézlemlenebiliyor.

Miizigin bilissel yetilerin gelismesindeki roliine dair
calismalar ise daha buyuk ¢ocuklarla yapilabiliyor.
Dizenli devam eden bir miizik egitiminin, bir
enstriman 6Jrenmenin etkilerini inceleyen
calismalarda ise ¢ok farkli 6l¢imler kullantliyor.
Inanilmaz bir koordinasyon gerektirdiginden
enstriman calmayt 6grenmek ya da calmak
beynin aynt anda farkli bolgelerini sasirtict
derecede calistirtyor. Zekay gelistirdigine dair bir
bulgu olmasa bile, enstriman ¢almak beyni aktif
tutmak i¢in en 6nemli unsurlardan biri olarak
degerlendiriliyor.

Dr. Gaye Soley’den klasik muzik dinletilen
bebeklerin daha zeki olacagina dair yaygin kaninin
aslinda 1990’larin basinda yetiskinlerle yapilan bir
calisma nedeniyle ortaya ¢iktigint 6greniyoruz. Bu
calismada bir grup yetiskine Mozart in bir sonatt,
baska bir gruba ise 10 dakika stireyle sakinlestirici
sesler dinletiliyor ve ardindan tim katilimcilara zeka
testi yapiliyor. Mozart dinleyenlerin zeka testinin
uzamsal zeka Ol¢cen boliimiinde daha iyi performans
gOsterdigi tespit ediliyor. Daha sonra bu bulgu o
kadar poptler oluyor ki “klasik mizik dinlemek
zekay gelistirir” gibi bir noktaya variyor. Hatta o
donemde ABD’deki bazi eyaletlerde bebeklerine
dinletmeleri i¢in ebeveynlere Mozart CD’leri bile
dagitilmts. Oysa bu yetiskinlerle yapilan bir calisma
olmasinin Otesinde, sonucun dinleme stiresinden mi,
iki grup arasindaki farkliliklardan m1, yoksa Mozart



dinlemekten mi kaynaklandigt bilinmiyor. Dr. Gaye
Soley tek bir muizik tirti dinletmek yerine bebekleri
ya da ¢ocuklart farklt muzik tirleriyle tanistirmanin
daha yararlt oldugunu, bunun algilama yetilerinde
esneklik sagladigint 6zellikle belirtiyor ve kiiciik

bir uyarida bulunuyor: “Muizik ¢ok karmasik yapist
olan bir uyaran. En basit yapidaki miizigi arka
planda dahi dinlesek beyinde birtakium islemler
gerceklesiyor. Bu stirekli oldugu zaman da bir
anlamda yorucu olabiliyor. Dolayisiyla strekli muizik
dinletilmesini 6nermiyorum.”

Dr. Gaye Soley aynt zamanda Bogazici

Universitesi Psikoloji Boliimii biinyesindeki

Bebek ve Cocuk Gelisim Laboratuvarinin yoneticisi.
Calismalarindaki yas araligt 4 aylik bebeklerden
baslayip 18-20 aylik bebeklere kadar uzantyor.

Biraz daha buyuk ¢ocuklarla yapilan ¢alismalardaki
katilumcilarin yas araligt ise 3,5-12. Karsilastirma
yapmak acisindan laboratuvarda zaman zaman
yetiskinlerle de calismalar yapiliyor. Cocuklara
sorulan sorular yetiskinlere de soruluyor,
yanttlardaki farklilar ve benzerlikler tespit
edilmeye calistliyor. Hocamiz en kuguk
katilumcilarin bile ¢ok ¢ok spesifik ¢ikarumlar
yapabildiklerini, sorulardaki kii¢tik bir kelime
farkinin dahi cocuklarin -tipkt yetiskinlerde

oldugu gibi- farkli genellemeler yapmalarina
neden oldugunu soyliyor.

Dr. Gaye Soley ve ekibi ¢alismalarinda

genis bir konu yelpazesine odaklanmuslar.

Su stralar miizigi kiltiirel bir olgu olarak ele aliyorlar ve
muzigi cocuklarin ve yetiskinlerin kiiltiirtin bir parcast
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olarak nasil alguladiklarint arasturtyorlar.

Ayni zamanda ¢ocuklarin sosyal grup algist gelisimine
dair calismalar da yaptyorlar.

Cocuklarn din, dil, rk, cinsiyet gibi farkl

sosyal kategorilere gore ne gibi ¢ikarimlar yaptiklarint
ve bu sosyal egilimlerin nasil

gelistigini, olumsuz edilimleri ve 6n yargtilart nasil
degistirebileceklerini 6grenmeye calistyorlar.

Sosyal guven gelisimiyle ilgili olarak, karsisindakine
guivenmede rol oynayan kulttrel faktorleri,
ebeveynlerin davranislarinin ve konusmalarinin
etkilerini arasturtyorlar. Cocuklarin ozellikle

bilimsel ve manevi kavramlar gibi gézlem
yapamadiklar konulart 6grenirken

kullandiklar 6grenme stratejilerinin

farkliliklart da gene Dr. Soley’in arastirma konularindan.

Pandemi nedeniyle su an ¢alismalarint

¢evrim i¢i olarak yuruttuklerini belirten

Dr. Gaye Soley ve ekibi normal kosullarda ¢alismalarint
laboratuvarda, ses gecirmeyen

yalittmlt bir odada, anne ya da babanin



kucagindaki bebeklere cesitli videolar,

kuklalar ya da bir kisiyle ilgili bazt olaylar

seyrettirip dikkat stirelerini olgerek

gerceklestiriyorlar. Gelisim literatirinde

bebeklerle ilgili yapilan ¢alismalarda bu

yontemin siklikla kullanildigindan s6z eden

hocamiz bebeklerin tahmin edildiginin aksine,

nereye ya da neye ne kadar dikkat ettikleri konusunda
inanilmaz derecede tutarlt

davranislan oldugunu; ilging, sasirtict ve

karmasik bulduklar ses ve gortintiilere

daha uzun sure dikkat ettiklerini vurguluyor. Cocuklarla
calisma yapmanin bebeklere gore ¢ok daha kolay
oldugunu; onlara farkl olaylar, kisiler, fotograflar,
videolar g0Ostererek ve sorular sorarak sohbet ettiklerini
belirtiyor. Bu calismalarda arastirmactlar dogru ve
yanlis yanit beklemeden

her zaman ¢ocuklarin ne sekilde diistindiigiini
anlamaya calistyorlar ve cocuklarin verdigi

yanitlar son derece aydinlatict buluyorlar. Teknolojiye
son derece hakim glinlimiiz

cocuklartyla bu ¢alismalart pandemi

doéneminde ¢evrim ici yapabilmek elbette
bebeklere gore daha elverisli diye
distntyoruz.

Bilim ve Teknik dergisi ekibi olarak Dr. Gaye Soley’i
aldigt 6dilden dolayt kutluyor, nicelerini diliyor ve
bize vakit ayirdigt i¢in ¢ok tesekkir ediyoruz. M

Dr. Gaye Soley kariyer ve meslek se¢imi konusunda
genglere ilgi duyduklar ve merak ettikleri alanlart hedef-
lemelerini 6neriyor ve bunu basarilt olmanin 6n kosulu
olarak gortiyor. Kendi 6grencileri de dahil olmak tizere
tim Ogrencilere, tizerlerindeki bircok stres faktorinii

ve gelecek kaygisint en azindan 6grenirken ve ders
dinlerken bir kenara birakmaya gayret etmelerini tavsiye
ediyor ve altint gizerek tekrar ediyor:

“Merak etmek onemli!”
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