Arastirmacilar Esnemenin
Sirlanini Cézmeye Caligiyorlar

NEDEN ESNERIZ?

Esneyen birini gérdiigiimiizde neden biz de es-
neme ihtivact duyaniz? Esneme bulagici mdir?
Esnemeyi, viicudumuzun uykuya bir hazirlik
dénemi olarak tanimlamamiz yeterli olur mu?
Diismaniyla déviise hazirlanan bir sivam bal-
dinin da déviise hazrhk esnasinda esnedidini
dikkate alirsak, esnemenin ardinda vatan ger-
ceklerin ve de fizyolojisinin tamamiyla aydinla-
tlmanug oldudunu, bir sir olmaya devam etti-
gini anlanz.

Patrick HUYGHE

er insan esneme inhtiyaci duyar. Dogumla bir-

likte baglayan bu davranigl glinde birgok defa
tekrarlariz ve bu aligkanligimiz dlimimiize kadar de-
vam eder. Esneme aligkanli§i o kadar yaygin ki, bi-
lim adamian yillarca, bunun bir aragtirma konusu ola-
bllecegdini diigiinmemisler bile. Ginkad, o zamanlar-
da, hicbir bilim adami esneme gibi basit(?) bir ko-
nuyu aragtinp, meslektaglannin alay konusu olmay
gbze alamiyordu.

Maryland Universitesi'nden Robert Provine ve
Temple Univarsitesi'nden (Philadelphia) Ronald Ba-
enninger, birbirinden bafimsiz olarak, esnemenin
sirlarini gbzme konusunda Ik adimi atan bilim adam-
lar olmuslardir, Robert Provine, esneme konusun-
da bilinegelen fikirleri aydinlatmay amaglayarak ise
bagladi. Ornedin, "‘esneme viicudun oksijen ihtiya-
cini karsilamak igin ¢ikardifi sessiz bir gigliktir ve in-
sanin cani sikildid, yorgun oldugu zamanlarda yap-
tigy bir davranigtir' savi ileri sirilmekteydi. Bunlar-
dan, esnemenin kandaki oksijen oranini artinp, CO,
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oranim digiirmek igin solunum sisteminin bir manev-
rasi oldugu varsayimi Provine'in de mantiina uyu-
yordu. Fakat, bu daha dnce hig aragtinimamigh. Pro-
vine, psikoloji égrencileri ile bir deney yaparak her
birine degigik oranlarda CO, veya oksijen kapsayan
hava teneffils ettirdl. Dogal olarak, CO, orani fazla
olan havayi soluyan grubun solunum hizinin artigi-
ni, fakat, esneme sikhiklanmn dedismedigini gézie-
di. Ayni sekilde dier grubun da ssnemesinds, &n-
cesine kiyasla, bir fark gbzlemedi. Provine'in bu de-
neyden gikardifjl sonug: Esneme solunum olayina
kisa bir destek veriyorsa da, onun en dnemli fonksi-
yonu dedgildir,

GUNDUZLERI DAHA SIK ESNERIZ

Nefes alip vermeyi burnumuz veya afzimizia
gergeklestirebildifimiz halds, kapal agizla esneme-
nin olanaksiz olmast, olaya degisik bir boyut kazan-
dinyor. Bu gergedin 1sidinda, esnemeyi engellemek
isteyen birisi agizini sikica kapar. Bunu dikkate alan
Provine, esnems olayinda solunum ihtiyacindan ¢ok
afjzin genigge agiimast ve viicudun gerinmesinin rol
oynadidyl fikri Gzerinde galigmaya baslad. Inceleme-
leri sirasinda en stk esneme zamanimizin sabah kalk-
ma vaktine rastladi§ini da ortaya gikard:.

Farmakolojik aragtirmalarda, esneme ile gerin-
me hareketleri arasinda bir bagdlantinin oldugunu
gdstermistir. Ornedin, oksitosin hormonunu uyaran
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birtakim il&¢larin denek hayvanlannin esneyip ge-
rinmelerine sabep oldudu gbzlenmisgtir.

Vilcudunun bir kismi felg olan birtakim hasta (ze-
rinde yapilan gbzlemlerde, normalde felg olan organ
bdlGmlerinin bazilarinin esneme esnasinda hareket
ettigl gibl ilging bir olay tespit ediimigtir. Sinir siste-
minin bu iki olayin gergeklesmesinden sorumiu iki
ayri bélim{ arasinda baglanti bulundugu sonucu-
na vanimigtir.

Esnemenin nabiz, kan basinci (tansiyon) yiiksel-
tici ve de kan dolagimini etkileyici tesirlere sahip ol-
dugu Provine'in inceleme sonuglan arasinda yer al-
maktadir. Bu olaylann agiklamasi olarak da, orga-
nizmanin yapacad bir faaliyete hazirlandif gorligh
getiriliyor.

Sadece insanlarin esnemedigi, kedilerin, kugla-
rin, farelerin de esnedigini biliyoruz. Ronald Baen-
ninger'in gézlemine gbre, stgil hayvaniar otgullara

bGre daha sik esniyoriar, tabii birkag istisna harig.

rmedin, su aygirian ¢ok sik esnerler. Tropik balik-
lar da esner, yavas yavag agzini agar ve birkag sa-
niye sonra kapar. Fakat, farkli hayvan tirlerindeki
bu benzer davraniglarin ayni fonksiyona yonelik ol
dugunu kesin olarak sdyleyemeyiz. Neden mi? Du-
daklarin geri gekilip diglerin agilmasi, Insanlar igin
glilme anlamina geldigi halde, bagka canlilar igin kor-
kunun bir ifadesi olabildigi Igin.

ESNEMENIN DIGER BOYUTLARI

Bilim adamlan, insanlarla hayvanlann esneme
nedenleri arasinda az da olsa ortak noktalarin bu-
lundugunu tespit ettiler. Fakat siyam baliklannin, in-
sanlardan farkh olarak, yalnizken az esnedigini gor-
diiler. Dahasi, bu baliklarin hemcinslerini gdrmeleri
halinde yaklagik 300 defa daha fazla, bir dovis anin-
da daha da sik esnedikleri gézlendi. Buna bagli ola-
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rak, siyam baliklarindaki esneme, déviisme istedi-
nin ifadesi olarak yorumlandi. Ayrica, Philadelphia
hayvanat bahgesindeki aslanlarin yemek vakitleri
yaklastginda esnedikleri goriildil. Baliklarda gorii-
len davramiglar ile bu olay birlestirildiginde, hayvan-
larda gbriilen esneme davranigi, kendilerince dikkat
ve girisimcilik gerektiren énemli bir olayi kargilama
oldugju sonucuna vanldi. Bunun tersine insanlarda,
esneme dis uyaranlarda azalma oldugunda goriillr.

Baenninger ve arkadaglan, bir matematik dersi
sirasinda yaptklan arastirmada, her 6grencinin sa-
atte ortalama 25 kez esnedigini kaydettiler. Bundan
da, cam sikilan 6grencilerin esnedigi sonucundan
gok, cani sikildii halde uyumamaya galigan 6gren-
cilerin esnedidi sonucuna vardilar.

Dedisik bir goriise gbre de, agir is goren, stres
altinda olan, sinava girecek bir 6§rencinin veya ya-
ngtan dnce bir atletin esnemesinin nedeni olarak or-
ganizmanin kendini sakinlestirmesi gdsteriliyor. Oy-
leyse, esneme uyarici mi yoksa sakinlestirici bir et-
kiye mi sahip? Provine ve Baenninger'e gére, du-
rum icabi her ikisi de olabilir.

ESNEME BULASICI MI?

Esnemenin bulagici oldugu yaygin olarak bilinen
bir gergektir. Genellikle, esneyen birini gbrdigamiz-
de, bizde meydana gelen esneme dirtiisiini basti-
ramayiz. Esnemenin bulagicili, sadece insanlar igin
gecerli oldudu bilinenler arasindadir.

Bazen, esneme diigiincesi bile esnememize ye-
terli olur. Bu konuda Provine'in yaptii deney sdy-
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le: Bir grup 8grenciyi ayn ayr kabinlere yerlestirip
esneme olayini diisiinmelerini ve her esneyislerin-
de onlerindeki digmeye basmalarin istedi. Deney
sonucunda dgrenciler yanim saat igerisinde ortala-
ma 28 kez esnediler.

Esneme konusunda bir yazi okumak da insan-
da esneme dirtlsd olusturmaya yetiyor (Siz yine de
okumaya devam edin). Bu konuda yapilan aragtir-
mada ise, esneme konulu makale okuyan okuyucu-
larin % 75'inde esneme gorildi.

Hepimizin bildigi gibi glilme olayi da bulagicidir.
Fakat yapilan bir aragtirmada, glilme olayinin bula-
sicibinin esnemeninkine kiyasla ¢ok hafif oldugu so-
nucu ortaya gikmistir,

ESNEME NEDEN BULASICIDIR?

Provine's gore, esneyen kisinin yliz hatlarinda
meydana gelen sekillenmeler, diger insanlar (izerin-
de esnemeyi tesvik edici etki uyandinyor. Fakat, bu
uyarici merkez ylzin tam olarak neresidir? Agzin
genis¢e agilmig sekli mi? Gozlerin agilip kapanma
bélgeleri mi? Yoksa, bunlarin ortak bir fonksiyonu
mu sdz konusudur? Provine bu gercedi aydinlatmak
zere, kendisinin (st (ste 30 kez esnedigi bir video
bandi hazirlar. Deney grubundaki dgdrencilere bu go-
runtiy( izletirken sirasiyla gbzleri, agiz kismi ve ag-
zin st kismim kapatir. Kontrol grubu ise beg daki-
ka boyunca onun glilimsemesini izler. Deney sonu-
cu, yuzin tm gbrindsindn, ayn ayn kisimlanna gé-
re, daha fazla etkiye sahip oldugunu anlar. Ayrica,
agiz kismi olmadan esneme sinyalleri verildigi hal-
de, tek basina adiz kisminin etkisiz oldugunu farkeder.
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KORLERE
YARASA TEKNIGI

Kendi dogal radarlanni karanlkta avianmak
igin gok gizel kullanabilen yarasalar gibi, insan-
lar da seslerin verdigi yankilarla yaratilistan yorum
vapabilme yetenedine sahiptir. Bu ézellikten yola
gikan slektronik mihendisi Adam Jorgensen, kor-
lerin sesle gormesini sadjlayacak yeni bir dlel, ge-
ligtirdli.

Bu dlet, yarasalanin dogal radarlanna benzer
bir sekilde galistyor. 45 cm uzunlugunda, pilll ve
elde taginabilen let balli bir yon hedeflendiinde
ultrasonik dalgalar yayiyor, Dalgalarin yaylimasin-
dan sonra geri donas zamanint hesaplaylp, kisi-
nin her iki kuladimin arkasina yerlestirlen alicilara
bildiriyor. Insar kuladinin, ¢ok hizit olan ultraso-
nik sinyalleri derhal yorumilayablimesi imkénsiz of-
dugundan, kulaga yerlegtirilen alicy, ses ranjinin
daha 1yl farkedilebilir duzeye getirlmesine yardime
oluyor.

Bulusu yapan mihendis Jorgensen sunian da
aktanyor. “Farkh kigilerin farkl yetenekleri vardir.
Fakal herkesin yeterii bir editim ve prafiklen son-
ra, korler alfabesini okuyabildigi rahathkla, uzak-
liklari igitebilecedine eminim. Nice yeniiiklere
ulagmak umidiyle...

Yarasalar: Bizimki kadar grme yetenekleri olma-
difina emin miyiz?

LUTFEN CICEKLERE
DOKUNMAYIN

Bitkilerin ah dedigini higbir zaman duyamaz-
siniz, lakat onlar kendlilerine dokunuldudunda ra-
hatsizliklarini bagka yollaria gosterirler. Mesel4
daha kisa boylu yeliserek

Amerika'dan biyolojist Janet Braams ve biyo-
kimya Profeséri R.Davis, dokunma veya uyarma
esnasinda aktive olan, beg tane gen tespil ettiler.

Bu genlerin, fiziksel strese cevap olarak bitki
gelisimine engel oldukianm tahmin etmekteler.

Braams ve Davis, daha somut bir sonug elde
edebilmek amaciyla Arabidopsis isimli bir bitkinin
yapraklanm sert bir sekilde sdrttdler, saplann kes-
tiler, suya attilar, sa¢ kurutucu ile hava estirdiler.
Sonraki 10-30 dk iginde dokunma genlerinin bi-

yuk bir hizla cogaldigine; daha ince bir ayrint ile,
bitki gelisimi igin gerekli olan kalsiyvumun, kalma-
dulin denilen bir proteinle birlestigin gozlediler, Iste
bu birlesme ile kalsiyum serbest olamiyor, bitki ge-
ligimi eksik kallyordu, Kendisine fiziksel bir siddet
uygulanmayan bitkiler, agadi-yukarn diderlerinden
Ikl kat fazla boydayd. Braams bunu su sozleriyle
acgikliyor: ""Cevremizdeki bitkiler durdukiar yerde
kesinlikle pasif dediller. Eger bir adac: sevecen-
likle oksarsaniz 0 bunu hisseder ve size akiif se-
kilde cevap verr."'

Prof.Davis ise son olarak su bilgileri veriyor:
"'Bitki alglamasinin sirlarini goézmek gundin birin-
de gevreyi korumanin da anahtanni bize verebi-
lir  Halbuki bitkileri anlayamiyoruz. Insanlarin
bitkileri duygusuz canlilar sanmasi ¢ok garip. Ger-
¢ekle onlar ¢cok hassas ve duyguludluriar.”

OMN/I'den gev.: Habibullah AKTAS

Daha sonralan galismalarini bilgisayar yardimiyla
da siirdiirm{s olan Provine'in su siralarda yaptid ¢a-
lismalar, esnemeyi baslatan temel merkezi bulup bel-
ki oradan da esnemenin ana fonksiyonlarinin neler
oldugunu ortaya koymak amacini tagimaktadir.

Provine ve Baenninger tarafindan yaklasik 10 yil-
dir surdUrulen arastirmalar, esnemenin fizyolojisi ve
biyolojik kbkenleri hususunda bize fazla bilgi verme-
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mistir diyebiliriz. Beyin rahatsizliklar, timbrler ve epi-
lepsi gibl birtakim hastaliklarda esneme gérildGga
halde gizofrenli kimseler pek sik esnemez. Esneme
konusunda buna benzer birtakim sorular aklimiza ta-
kilmaya devam edecektir. Kim bilir belki de esneme-
nin ger¢ek nedenleri bir sir olarak kalacaktir.

KOSMOS'tan ¢ev.: Abdullah YILMAZ
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