TELEFONUNUZU SAR] EDEN
TEMPOLU YURUYUS

Saglikli yasam icin yapilan tempolu yiirtiytslerin artik yepyeni bir anlami var. Bacaklariniza 6zel
bandajlari doladiktan sonra, yiiriirken ya da kosarken gostereceginiz bir miktar ek cabayla cep
telefonunuzu ya da diz ustii bilgisayarinizi sarj edecek kadar elektrik tretebilirsiniz.

Kanada’da Burnaby'deki Simon
Fraser Universitesi'nden Max Donelan
ve ekibinin tasarladig1 bandaj, bacak-
larin ytrtme sirasindaki hareketinden
10 cep telefonunu sarj etmeye yetecek
kadar, yaklasik 5 Wattlik bir gii¢ treti-
yor. ileri dogru adim attigimizda ban-
dajin tizerinde bulunan bir disli bik-
ltiyor ve bu disliye bagli tiretecin déne-
rek elektrik iretmesini sagliyor.

ABD’de Philadelphia'daki Pennsyl-
vania Universitesi'nden Larry Rome ve
ekibi de 2005’te enerji tireten bir sirt
cantasi gelistirmisti. Sirtlarinda agir
yik tasimaya aligkin kisiler (6rnegin as-
ker) icin tasarlanan bu canta, cantay:
takan kisinin yiriirken omuz ve kalca-
larinin asagi-yukari hareket etmesinden

yararlaniyordu. Ne var ki 7 Wattlik bir
gli¢ elde etmek icin 38 kg’lik bir can-
tay1 sirtta tasimak gerekiyordu.

Bacak bandaji 1,6 kg agirhiginda ve
uylugun ortasindan baldirin ortasina
kadar uzaniyor. Massachussets Tekno-
loji Enstitiisti'nden biyomekatronik
arastirmacisi ve prostetik uzmani Hugh
Herr'e gore bu bandaj, “Saglikli, nor-
mal bir insanin rahatlikla kullanabile-
cegi ve yiriirken ya da kosarken 6nem-
li miktarda gtic tiretebilecegi bir aygit”.
Bandaj takiliyken ytrtimek normal yU-
riimeye gore %20 daha cok metabolik
enerji gerektirse de Donelan ileride
bandaj1 daha hafif yapabilmeyi umuyor.

Bandajin en verimli nasil kullanila-
bilecegini saptamak amaciyla Donelan

insandan Gelen Enerji

Beden hareketlerimiz elektrikli aygitlara giic verebilir

Sirt Cantasi
Cikis Giicii: 7 Watt

Yiiriirken kalcamizin ve omzumuzun
yukari-asagi hareketi sirt cantasinin da
benzer sekilde hareket etmesini saglar.

Piezoelektrik giysiler
Cikis Giicii: 80 miliWatt
Piezoelektrik kumasin iplikleri & =
normal hareketlerimiz sirasinda
birbirine siirtiinerek bir gerilim
olusmasina neden olur.

Bacak bandaji
Cikis Giicii: 5 Watt

Bacak hareket ettikce bandajda
bulunan disliler donerek iiretecin
calismasini saglar.
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ve ekibi, her iki bacaginda da bandaj-
lar bulunan géndillilerle kosu bandi
lizerinde calismalar yapmis. Yiriyen
bir insan, ayagini yerden kaldirmak
icin bacagini biiker ve ayagini yere ye-
niden degdirmeden énce de bacagini
ileri dogru uzatir.

Yirtime boyunca bu hareketi si-
rekli yineler. Bandaj, bazi testlerde dis-
liler, bacagin uzanma hareketinin ta-
maminda elektrik {ireteciyle temasta
olabilecegi sekilde, bazi testlerde de
uzanma hareketinin yalnizca son bo-
limtinde degecek sekilde programlan-
mis. Uretec, yalnizca uzanmanin so-
nunda dondigiinde daha az efor har-
canmasina karsilik 6teki secenege go-
re az da olsa daha distik gli¢ Giretmis.
Bu yontem genel anlamda, bandajin
stirekli degdigi secenekten daha ve-
rimli olmus.

Arastirmacilar bu durumun, ayagin
yere degmeden hemen 6nce kaslarin
yavaslamak ya da “frene basmak” icin
caba harcamasindan kaynaklandigini
ddstindyor. Clinki bandaj bacagin ha-
reketine bir engel olusturarak bu fren-
leme islemine yardimci oluyor. Done-
lan bu durumu, “Trafikte dur-kalk sek-
linde yol almak gibi dtstinebilirsiniz”
seklinde acikliyor. “Kaslarin, motor ve
fren gibi calistiklart zaman hemen he-
men birbirine esit.”

Hibrit ve elektrikli arabalar da fren
yaparken harcanan enerjiden elektrik
Ureterek verimi arttiran benzer bir an-
layisla calisiyor.

Donelan bu bandaji askerler, uzun
ylriyls meraklilar1 ve kurtarma ekip-
lerine uyacak sekilde gelistirecek Bio-
nic Power adli bir sirket kurmus. Herr,
ileride diz bandajlarinin prostetik kol-
lardaki motorlara gii¢ verecek sekilde
kullanilabilecegini de 6ne stirtiyor. An-
cak Rome, bacak bandajinin rahatlikla
kullanabilmesi icin insanlarin bandajin
orada oldugunu duyumsamasi gerek-
tigi distincesinde.



T-shirt Enerjisi

Yiirtime gibi buytk ve belirgin be-
den hareketleri btiytik miktarda enerji
tiretebilir. Piezoelektik kumaslari olus-
turan ipliklerin biikiilmesiyle de kiictik
hareketlerden bile kiictik ama kullani-
labilir elektrik gtict elde edilebilir.

Gecen yil ABD’de Atlanta'daki Ge-
orgia Teknoloji Enstitiisti'nden malze-
me bilimci Zhong Lin Wang, piezoelek-
trik cinko oksit nanotellerden olusan
bir yiginin tizerine oturtulmus dizgin
bir iletken levhayla béyle bir tirete¢ ge-
listirdi. Levha asagi dogru hareket etti-
ginde teller buiktlerek levhada bir akim
olusmasina neden oluyordu. Simdi
Wang bu distncesini ileride kumas

tretiminde kullanilacak elektrik tireten
iplik ddstincesine déntsttirdd. Wang'in
ekibi, nanotelleri diiz bir levha yerine
Kevlar kumasinin ipliklerinde tretme-
nin yolunu buldu. Béylece teller ku-
mastan tipki pipo temizleyicisindeki kil-
lar gibi sarkacak. Bu killar1 olan iki ku-
mas parcasi birbirine stirttigiinde na-
noteller deforme olacak ve kumaslarin
birinin tizerinde bulunan ince metal ta-
bakadan akim gecmesine yol acacak.
iki kisa kumas parcasiyla yapilan
testlerde Wang'in ekibi, birka¢ piko-
Watt’lik bir glic elde etmeyi basardi. An-
cak tic ¢ift kumas parcasinin bir 6rgi ipi
olusturacak sekilde birbirine dolanma-
siyla dokunma ytizeyinin artmasi sonu-
cunda elde edilen gii¢ 50 katina cikti.

Wang, kumasin metrekare basina
yaklasik 80 miliWatt’lik bir gti¢ trete-
bilecek kapasitesi oldugunu tahmin edi-
yor. Bu enerji, cep telefonu pillerini ya
da baska kiiciik elektronik esyalari, bir
t-shirt ya da riizgarda sallanan perde-
nin siradan hareketleriyle sarj etmeye
yetecek diizeyde.

Nanotellerin biiylik miktarda treti-
lebilmesi sayesinde bu tir ipliklerle do-
kunmus bir kumasin maliyeti de sonuc
olarak cok yiiksek olmayacak. Yalniz-
ca 40 mikrometre capindaki iplikler,
killar ve tiim 6teki malzemeler de bun-
lar1 tizerine giyecek kisiyi huylandir-
mayacak kadar ktictk.

“All Charged up And Raring to Go”, New Scientist, 16 Subat 2008
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USAIN BOLT NE KADAR DAHA
HIZLI OLABILIRDI?

dalyayr kazanan Jamaikali atletin de-
recesi 9,69 s’den 9,55 s’ye inebilirdi.

16 Agustos'ta yapilan yarisin son
20 metresinde Bolt kollarini iki yana
acip gogsunt yumruklayarak yavasla-
di. Buna karsin Mayis ayinda yine ken-
disinin kirdig1 diinya rekorunu daha
da gelistirdi.

Genellikle zamanlarini evrenin sir-
larina kafa yorarak geciren Oslo Uni-
versitesi Kuramsal Astrofizik Enstitt-
sti'nden Hans Eriksen ve calisma ar-
kadaslari bu kez basit birkac hesapla
Bolt'un ne kadar hizli kosabileceginin
tahminini yaptilar.

Bunun i¢in bos zamanlarinda Bolt
ve yarismada ikinci gelen Richard
Thompson'un yaris icindeki konum,
hiz ve ivmelenmelerini 6l¢mek ama-
ciyla televizyon gortnttlerini kullan-
dilar. Yapilan élctimler, her iki atletin
de yarisin son iki saniyesi icinde ya-
vasladigini gosterdi. Bolt'un hizindaki
distis Thompson'dan cok daha bi-
yuktd.

Ekip éncelikle, Bolt'un Thompson
kadar yavaslamasi durumunda derece-
sinin ne olacagini hesapladi. Sonuc

I

9,61 s olarak bulundu. Ancak bu tah-
min, Bolt'un yarigin ilk sekiz saniye-
sinde Thompson'a karsi géstermis ol-
dugu usttnlik distntldaginde ytk-
sek bir deger olarak kabul edilebilir.
Bunun i¢in ekip Bolt'un yarisin son iki
saniyesindeki yavaslamasiin Thomp-
son'a gore 0,5 m/sn2 daha az olacagi-
n1 kabul ederek yeni bir derece hesap-
ladi. Bu yavaslama degerini ekip ta-
miiyle keyfi olarak secti. Bu kez sonug
9,55 saniyeydi.

Wyoming Universitesi'nde calisan
ve insan hareketlerini inceleyen Matt-
hew Bundle saniyede en cok 30 kare
gosteren siradan televizyon gortntu-
leriyle duyarli 6l¢timler yapmanin ¢ok
zor oldugunu belirtiyor. Bundle, insan
hareketleriyle ilgili duyarli 6lctimlerin
saniyede 125 ile 250 kare arasinda ce-

kim yapabilen kameralarla ya da 6zel
bazi 151k demetlerinin insanlarin hare-
ket etmesi sonucu dagilmasi ilkesine
dayanan ‘hareket izleme’ sayesinde
gerceklestirilebildigini belirtiyor. Her
seye karsin Bundle, Oslo Universite-
si'ndeki ekibin elde ettigi sonuglarin
kabul edilebilir oldugunu ddstindyor.
Eriksen bu degerin elde edilebile-
cek en son sonug oldugunu soylemek
istemediklerini belirtiyor. “Aslinda yap-
tigimiz sey, basit fizik yasalarini uygu-
ladigimiz eglenceli bir deneydi ve eli-
mizden gelenin en iyisini yapmaya ca-
listik” diye ekliyor. Arastirmacilar ca-
lismalarint  American Journal of
Physiscs adl1 bilimsel dergiye sundu.

“How Much Faster Could Usain Bolt Have Gone?”
New Scientist, 10 Eyliil 2008
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