SIGARAYA KARSI
YAPISKAN PLASTER

Simdiye kadar sigarta tiryakilefine bu aliskan-
liklarini birakmalan igin bitkisel sigaratardan niko-
tin sakizlarina kadar pek gok gay onenidi Son te-
dav| sekll se aliskanhGa yol acan nikotin madcde-
sini'thtiva eden yapigkan plasterier

Isvicre'nin cok ulusiu Ciba-Gaigy lirmas: siga-
ra aliskanids olanlan Witinden uzaklaghrmak igin
“transdermal terapi sistemi’” ad verilen yani ve all-
silmamis bir metod gelishiyar Sirkel, Amefikan
COsbirigi ile plaster igindek ltac denden verme
melodunu anjin ve menapos semplomilarinin te-
davisinde kullanmig bullnuyor

Transdermal llag, uygulama sisteml temel ola-
rak iginde aktt llag bulunduran aynntili yapigkarn
bir plastercden Ibaret, Sigara liryakiler igin lag ola-
rak nikolin kullaniyor. Plaster, denye uygulands
finda uzennde mikroparlar bulunan bir zardan
igindeki llacs sabit bir hizda salyor. llag, deri tara:
lindan emilip. dernin hemen altinda gok sayidakl
kilcal damar vasitasiyla kan dolagiming Qirtyor.

Sigara kullananiar igin hazirianmig olan plas-
terfer, kullanarlara gunde 20 sigaraya egdeder -
katin saghyor ve bit yensi yapistirimadan vicut
fzerinde 24 saal bulunduruabiliyor

Transdermal llag verme metodu, narmalde
adz yoluyla alinan llaglar dogrudan kan dolagt
mina vermekle sindinrm sistermin aradan gkarnyor
Bunun-avantajlanndan binsi, lacin agizla ahnan-
dari daha sabtt bir hizla kana kangmasi, IKincist ise
baz llaglann agizia alinmasi durumunda karaci-

gerde derhal inaklil pargalara aynimas: olayinin en-
gellenmesi. Yine daha sablit bir hizla kana karrg-
masi lacin dezunun az tululmasna imkan venyor

Ciba Geigy firmasi bu metodu ik kez Ingilte-
re de nitrogisénn igin dened| Nitroglisenn gégus
agrilarn igin kullaniyot ve Kuglik yad sever bir mo-
lek Ul olarak dernden kolaylikla gegmest onu trans-
dermal tedawvi igin ideal bir madde yapiyor

Firma daha sonra kadinlarda bazl menopos
donemi rahatsizlikiannin hormonal tedavis igin labi
kadin hormanu '*17- belaoslradial “u plaster iging
yerlestirdl

Den plastedennin tm bu uygulamalarda de-
nye yapisan yapiskan bir yizeyl maveut. Plaster
uygulandil denyle direkt lemasta bulunacak ge-
kilde haziranms “etilin vinil asetat "tan (EVA) ma-
mul bir zara sabip. EVA'nin bzednde llagla dolu
bair resery bulunuyor,. Koruyucu bir sirlise tom bu
Kimimlan distan kapliyor

Nikatinli plastefler ise hentiz yeni yeni gelis-
me asamasinda ve sadece Ciba-Geigy firmasinin
bir kag arastirmacis taratindan wzarinde calisimadke
ta. Bununia beraber sigara liryakllennin uyurken de
sigara igmek 1sieyebllecaklerinden bagka, gideril-
mes! gereken daha oldukea fazla problem var. Or-
nadin sigaray) birakmaya galigan pek cok kigi gun-
0k 20 sigaralik plasterlen algilmig tiketimlerindean
fazla buluyor

Bu problemiare yonelk pak gok galigmanin
vakinda lsvigre'de baglamasi planianiyor

New Scientist'den gev.:
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bet orani % 99'u bulmakiadir. Doktor. verileri has-
lanin el ve ayaklanindaki gizgileri sayma ve kavisle-
i arama yoluyla elde etmektedir. Fakat gelecekte
bu ig Igin Mull'un gizgiler optik olarak kaydeden, de-
gerlendiren ve sonuglan dijital olarak hesap kismi-
na iletebilen iz aleti kullanilabilecektir.

"Dermalog” ligi gekici imkanlar sunmakladir: Bu
personel bilgisayarina sahip her dokior, hastalarn ve-
ya anne baba adaylanm belli genetik kusurlar agi-
sindan inceleyebilir. Bilgisayar teshisi, yas riskinin
genetik riskin cok gerisinde kaldigi 35 yagin altindaki
anne baba adaylan igin 6zeliikle iigingtir. Hatta bu-
rada sonug, saglikll evebeynlerde hucrelerden sa-
dece kiguk bir bdlumi trisomik olablleceginden bir
hicre incelemesine gére daha glvenilirdir. Mull ve
arkadaglan sadece Down-Sendromu’nun degil, ay-
nizamanda diger genetik kusuriann teshisini de ko-
laylastirmak istiyorlar. Ornedin  “'Turner-
Sendromu''nda disiler, hiicrelerinin normal olarak iki
X-kromozomu yerine sadece birine sahip olmasi ne-
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deniyle viicutga K¢k kalirlar ve kisirdirlar, [gte bil-
gisayar yardimi ile yeni dogan bebekler, kendilerin-
den bir damia kan bile alinmaksizin bu kusur agi-
sindan incelenebilir. Boylece erken hormon tedavi-
si mimkdn kilinabilir,

Daha birgok hastalik, el gizgilerinde farkina va-
niabllen genetik sebeplere dayanir, Mull, dosya do-
laplanna bu arastirmalardan daha ylzlercesini top-
lad), Fakat O, sistemindeki Gmitleri fazla yiiksek gor-
mek istemiyor.

“Dermalog”un 1988'in ocaginda piyasaya Gika-
cag bildiriliyordu. Bunun igin bir doktorun 6000 Mar-
ka yakin para édemesi gerekecek. Fakal der-
maloglyphik incelemelerden elde edilen gelir privat
kasalara girecedinden piyasa ekonomisinin sistemi
degerlendirmesi sézkonusudur,
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