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Teknoloji

Hizli teknolojik ilerlemeler ve dijitallesme o6zellikle son yirmi yilda sporda teknolojinin
roliinii 6nemli é6l¢tide degistirdi. Spor diinyasi, gelisen teknoloji ile birlikte daha da
heyecan verici bir doneme girdi. Son teknolojik ara¢lar sporcularin performans sinirlarini
hi¢ olmadigt kadar zorluyor. Spor teknolojisindeki gelismeler sporculari egitmek,
gelisimlerini desteklemek, performanslarint analiz etmek ve izleyiciyle etkilesim kurmak
icin yeni pek ¢ok secenek sunuyor. Bu yenilikler sadece sporseverleri degil, aynt zamanda
kural uygulayicilar, profesyonel sporculari, antrenorleri ve diger destekleyici spor
personelini de etkiliyor.



Bilim ve teknoloji, tim spor dallarinda giin gegtikce daha
onemli bir rol oynuyor. Giyilebilir takip cthazlar, yapay
zeka ve hatta dijital ikizlerin daha yaygwn bir sekilde
kullanilabilir hdle gelmesi, amator ve geng sporcularin
da daha Once sadece profesyoneller i¢in ulasilabilir olan
bilgilere erismesine yardumct oluyor. Ornegin yapay

zeka, spor endustrisinde 6nemli bir etkiye sahip. Taraftar
deneyimlerini kisisellestirmekten gercek¢i simtlasyonlar
olusturmaya kadar yapay zekanin uygulamalart ¢ok genis
ve gesitli. Teknoloji sadece mevcut suregleri iyilestirmekle
kalmiyor aynt zamanda sporcu antrendrliigi, performans
analizi ve sakatlik Onleme alanlarinda da yeni firsatlann
Onunu agyor. Sporcular performanslarnnt gelistirmek
icin yarslara hazirlanurken 6zellikle Intel’in 3DAT isimli
3D sporcu takip teknolojisi aracihigiyla yapay zekadan
faydalantyor. Bu sistem, bir sporcunun viicudundaki

21 noktay izleyerek biyomekanik verileri analiz ediyor

ve antrenorlere sporcunun fiziksel hareketlerine

iliskin ayrintil bilgiler sagliyor. Yapay zeka, antrenman
programlarimn ve beslenmenin yant sira sporcunun
genel performansinin optimize edilmesine de yardumct
oluyor.

Spor alanindaki arastirmacilarin bir sporcunun saghgi
ve performansi hakkinda veri toplayabilecegi pek ¢cok
yontem ve arag var. Veri izleme, bir sporcu hakkinda
kisisellestirilmis verileri toplar ve bu veriler sporcularin
hedeflerine ulasmasina yardimci olmak icin kullanilir.
Bu tiir verilerin toplanmasinin baslica yolu sensoérlerdir.
Sensorler sporcular tarafindan giyilir veya kiyafetlerine
ya da ayakkabilarina yerlestirilir. Spora 6zgii sensorler,
optimum sporcu performansini takip etmek amaciyla
kisisellestirilmis veri analizi ve 6ngoriiler yapmak

icin tiretilir. GPS (Kiiresel Konumlandirma Sistemi)
sensorleri, kosu veya bisiklete binme gibi agik hava
etkinliklerinde konum, hiz ve diger hareket tabanli
Olctiimler icin kullanilir. Hiza Dayali Antrenman

(VBT) sensorleri agirlik kaldiricilarin performansini
izlemeye yarar. Uyku takip cihazlari da uyku kalitesini
izler ve performans iyilestirme icin sporcularin uyku
hedeflerine ulasmalarina yardimci olabilir. Spor
hekimligi uzmanlarinin sporcu sakatliklarini 6nlemek
icin kullandiklari farkl sensorler de mevcut.
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Sporda Teknoloji:
Nereden Nereye

Teknolojinin spora ilk katkilarindan biri de miisabaka
sonuglart hakkindaki tartismalart ortadan kaldumaktt.
1960 Roma Olimpiyat Oyunlar’nda yizmede 100 metre
serbest stilin sonuglart tizerine yaptilan bir tartisma,
bitis duvarina dokunmatik yuzeylerin yerlestirilmesi
kararinin kabul edilmesiyle sonuglandt. 2024 Paris
Olimpiyat Oyunlartnda iki kosucu 100 metre kosusunu
gorunuste aynt anda bitirdi. Kazanan, Omega’nin
saniyede 40.000 fotograf ¢ekebilen yeni kamerastyla
kaydedilen goruntilerin incelenmesiyle ortaya ¢iktt.

1970’lerden bu yana spor egitim merkezleri, ¢esitli
yasamsal belirtileri 6l¢mek i¢in elektronik tibbi
ekipmanlar kullanwyor. Son 20 yilda tibbi sensoérler
neredeyse her spor dalinda kullanilan giyilebilir
cthazlara yerlestirilerek miisabakalar sirasitnda
sporcularin hayati belirtilerini ve saglik durumlarint
kontrol etmeyi miimkiin kildi. ivmedlgerler ve atalet
Ol¢im birimleri (IMU) gibi konumsal sensorler de
giyilebilir cihazlara entegre edildi, dogrudan formalara
dikildi veya toplara ve diger spor aparatlarina gomuldu.
Nihayetinde spordaki tim teknolojik gelismeler spor
teknolojisi endustrisini optimizasyon konusunda

daha da ileriye gotiirmeyi amagliyordu. 2024 Paris
Olimpiyat Oyunlart, sektorde ilk olan teknolojik
yeniliklerin ve uygulamalarin kullanildigi uluslararast
spor organizasyonu oldu. Uluslararast Olimpiyat
Komitesi (I0C), bir¢ok konuda farkl ¢6ziimler
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sunmak, daha iyi planlama yapmak, cevrim i¢i kotliye
kullanumut tespit etmek, birden fazla kameradan gelen
goruntiileri islemek i¢in dijital ikizlerin ve yapay zeka
uygulamalarinin kullanumt konularinda Samsung,
Intel ve Atos gibi teknoloji devleriyle is birlikleri yaptt.

Giyilebilir Teknolojiler

Gunumiizde son teknolojik araglar, sporculara insan
potansiyelinin sinirlarint zorlama gtict veriyor.
Giyilebilir teknoloji iletisim, hedefler ve izleme i¢in
inanimaz derecede fayda sagliyor. Fitness takipgilerti,
akilli saatler ve biyometrik sensorler gibi giyilebilir
teknolojilerin kullanilmast profesyonel ve amator
sporcular arasinda yayginlastyor. Yapay zeka ve
giyilebilir teknolojilerin ilerlemesi, sporcularin
performansinda ve antrenmanlarda yeni bir standart
olusturuyor. En yaygin giyilebilir teknoloji tiirt
fitness saatleri. Hem profesyonel sporcular hem de
amatorler kalp atis hizi, yakilan kalori miktart, adum
saylst ve kosu mesafesi gibi Ol¢ulebilir istatistikleri
takip etmek i¢in fitness saatlerini kullaniyor. Kalp
atis hizt monitorleri, bir sporcunun kalp atis hizint
izleyen bir baska giyilebilir teknoloji tlrti. Bu veriler,
bir sporcunun egzersiz sirasindaki hedef kalp atts
hiziny, egzersiz seviyesini ve kalp sagligint arastirmada
yardumct oluyor. Kalp atis hizt monitorleri ayrica
kalp damar sagligt ile ilgili diizensizlikleri tespit
etmek ve asirt yogun antrenmanlart 6nlemek i¢in

de kullaniliyor. Kasklar da giyilebilir cihazlar olarak
kabul ediliyor. Kasklarda, genellikle daha verimli bir

performans ve koordinasyon saglamak i¢in sporcular
ve destek ekipleri arasinda iletisime olanak tantyan
yerlesik kulakliklar, kameralar ve ekranlar bulunuyor.
Giyilebilir cihazlarin 6tesinde, sporcunun viicut
hareketlerinin 0zel sensorler veya kameralar
aractlidiyla gercek zamanlt ve hassas bir sekilde

takip edilmesini saglayan hareket yakalama
sistemleri ve yapay zeka, sporcularin becerilerini
gelistirme bi¢imlerini de etkiliyor. Catapult Sports
gibi sirketler, bir sporcunun antrenman veya maglar
strasinda hiziny, kat ettigi mesafeyi ve ivmesini
izleyen GPS Ozellikli yelekler tretiyor. Alitnan

veriler, sporcularin tekrarlayan sekilde asiurt efor

sarf ettigi durumlar belirleyerek antrendrlerin
stratejileri 0zellestirmelerine ve yaralanma risklerini
azaltmalarina olanak tantyor.

TESLASUIT

TESLASUIT sanal, artirilmis ve karma gercekligi yeniden
tanimlayan yeni nesil bir giyilebilir teknoloji. Dokunma
duyusuna dayali geri bildirim, hareket yakalama

ve biyolojik parametreleri birlestirerek benzersiz
deneyimler saghyor. EMS (elektriksel kas uyarimi) ve
TENS (Transkutanoz elektriksel sinir stimiilasyonu)
teknolojisini kullanan giysinin gelismis dokunsal
sistemi, ok cesitli fiziksel duyumlari simiile ediyor. Bu,
kullanicilarin sanal ortamlarla fiziksel olarak etkilesime
girmesine, kas hafizasini, teknigi ve genel 6grenmeyi
gelistirmesine olanak taniyor. 14 IMU (eylemsizlik
Olgiim birimi) sensoriiyle donatilan hareket yakalama
sistemi, viicut hareketlerini hassas bir sekilde izliyor

ve kaydediyor; animasyon liretimi, performans analizi
ve ergonomi alanlarinda da uygulamalara olanak
taniyor. Olimpiyat sporculari tarafindan kullanilan bu
teknoloji, gercek zamanli fizyolojik veriler saglamak
icin nabiz, oksijen satiirasyonu, kan basinci gibi
parametreleri Olgliyor, ayrica deri tizerindeki 1sik siddeti
degisimlerini gézlemlemeye dayali optik bir teknik

olan fotopletismogram gibi bir biyometri sistemini de
iceriyor. Toplanan veriler sanal ve artirilmis gerceklik
modelleri sayesinde kisiye uyarlanabilir deneyimler
olusturmak icin kullanilabiliyor. Yenilikgi akilli kumaslar
kullanilarak tiretilen bu tulum seklindeki kiyafet , ikinci
bir deri gibi viicuda uyum saglayarak olimpiyatlara
hazirlanan doviis sporculari, golfciiler ve beyzbolcular
tarafindan kullanilan 6nemli bir ekipman.
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Sanal gergeklik ve artirllmuis gergeklik de spor
teknolojilerinin en énemli unsurlarindan. Ornegin
Amerikan Futbol Ligi’ndeki (NFL) oyun kurucular,
oyun senaryolarint simiile etmek i¢in sanal gerceklik
basliklarint kullantyor ve bu sayede sahaya ¢itkmadan
Once karar verme pratigi yapabiliyor. Bu teknoloji,
zihinsel keskinligi artirarak ve tepki strelerini
kisaltarak sporculara rekabet avantajt sagliyor. Bu
arada Ug boyutlu (3D) hareket takibi gibi biyomekanik
analiz araglar, golf¢iilerin ve teniscilerin her

mikro hareketini detaylica gostererek vuruslarnt
milkemmellestirmelerine yardimct oluyor.

Olimpiyat sporcularinin kullandigt bazi ilging
giyilebilir teknoloji 6rneklerinden ikisi, ylzuciilerin
tur surelerini, kula¢ sayularum ve verimliliklerini
takip etmek i¢in kullandiklart FINIS Akl Gozlikleri
ve Swimmo saatleri. WHOOP Strap gibi giyilebilir
sensorler ise kalp atis hizindaki degdisiklikleri takip
ederek sporcularin en yuksek performans i¢in
antrenmanlarint optimize etmelerine ve performans
yukinu (antrenmanlarin neden oldugu fiziksel ve
bilissel yik) yonetmelerine yardimct oluyor.

Sporcular i¢in gercek zamanl gorsel geri bildirim
saglayan giyilebilir teknolojik cihazlar alaninda

lider olan FORM da yeni nesil artirilmis gerceklik
yuzucu gozliklerinden olan Smart Swim 2’yi Uretti.
Bu yuzlcu gozlugu, ozellikle ylizme tekniklerini ve
performanslarint gelistirmek isteyen sporcular i¢in
gelismis ozellikler sunuyor. Temel yenilikler arasinda
suyun icinde hassas izleme yapabilme, entegre kalp
atis hizt takibi ve agik suda yon bulmayt kolaylastiran
dijital pusula olan SwimStraight teknolojisi yer aliyor.
Onceki modellere gére %15 daha kiigiik boyutlara
sahip olan gozlikler ytize rahat bir sekilde oturarak
optimum konfor ve suyun i¢inde daha az direng
olusturarak hidrodinamik bir uyum sagliyor. Olimpik
sporcular tarafindan kullanilan FORM’un HeadCoach
teknolojisi ise kisisellestirilmis egzersizler ve gercek
zamanl teknik geri bildirimi saglamak i¢in makine
O0grenmesi yontemi ile gelistirildi.
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2024 Paris Olimpiyat Oyunlar’ndaki mayolarda,
uydularda bulunanlara benzer bir su itici (hidrofobik)
teknoloji kullanildi. Lamoral ve Speedo’nun ortak
calismastyla gelistirilen Fastskin LZR mayolar,
uydular kozmik radyasyondan korumak i¢in
kullanilan dayaniklt bir su itici bir madde ile kaplandt.
Speedo’nun Fastskin LZR Intent 2.0 ve Fastskin LZR
Valor 2.0 mayolarinin amact, suda hareket ederken
yuzuctilere etki eden direnci azaltmak ve yuziicinun
hidrodinamik performansin iyilestirmek. Lamoral’in
yenilikci su itici teknolojisinde ise agurliksizlik hissi
veren hafif bir kumas kaplamast kullaniliyor ve bdylece
geleneksel yuzicu mayolart ile karsilastirildiginda
suyu itme 6zelligi alt1 kat daha fazla olan ve en dusuk
su emme oranina sahip mayolar Uretiliyor.

Satyrenko  iStock



1924 Paris Olimpiyatlar’nda ABD’li Johnny
Weissmuller, erkekler 100 metre serbest stil yarisini
59 saniyelik derecesiyle kazanmisti. Yaklasik 100 yil
sonra Tokyo’daki 2020 olimpiyat oyunlarinda Caeleb
Dressel, ayni yarisi Weissmuller’nin derecesinden 12
saniye daha kisa siirede tamamladi. Antrenman, kulag
atma stratejisi, beslenme ve bazi ekipmanlardaki
yenilikler de dahil olmak tizere gesitli faktorlerin bir
sonucu olarak gegtigimiz ytizyilda yiizme yarislarinda
rekor streleri ¢ok kisaldi. Yillar icinde yiizme
performanslarindaki iyilesmenin bir bileseni olan
biyomekanik; yiiziiciilerin sirtiistii, kurbagalama,
kelebek ya da serbest stil sirasindaki kulaglarinin
optimize edilmesinde dnemli rol oynadi. Yiiziiciiler
onlarca yildir rakiplerine ustiinliik saglamak icin
farkli teknikler denedi. Matematik ve diger temel
bilim ilkelerinden fiziksel siireclerin anlasiimasinda
ve sporcularin performanslarinin iyilestirilmesinde

yararlanilmasinin yani sira son yillarda giyilebilir

sensor teknolojisi de antrenmanlarda kullaniliyor.
Bu durum bazi sporcularin performanslarini yeni
zirvelere tasimalarina olanak sagladi.

Dijital ikizler Olimpik
Yuzuculere Destek Veriyor

Ylzmedeki kulag hareketlerinin isleyisini yani
ylzmenin biyomekanigini a¢iklayan bilimsel

ilkeleri anlamak i¢in Newton'un hareket yasalart

¢ok onemlidir. Eylemsizligi, ivmenin bir nesnenin
kiitlesine ve uygulanan kuvvet miktarina bagl oldugu
fikrini ve bir nesnenin digerine uyguladigt bir etkinin
esit ve zit bir tepki ortaya ¢ikardigt ilkesini kapsayan
bu yasalar, ylizmeyle ilgili bir¢ok biyomekanik
surecin nasil gerceklestiginin daha basit bir sekilde
anlastlmasina yardimct oluyor. Charlottesville’deki
Virginia Universitesinden matematikci Ken Ono da
bu yasalardan yararlanarak ytziculerin hareket
verilerini analiz etmek ve performanslarint artirmak
icin son yillarda zamanwnt ABD olimpiyat takumindaki
sporcular ile gegirdi. Yillardir tiniversitenin ylizme
takuminda yer alan 6grencilerle ¢alisan Ono, havuzda
sporcularin vicut hareketlerini detayli izlemek i¢in

teknikler gelistirdi. Cambridge’deki Massachusetts
Teknoloji Enstittisti Spor Laboratuvarinda birlikte
¢alistigu Jerry Lu ile sporcularin hareketlerinin 3D
modellerini olusturdular, sporculara her kulagta
zaman kazandiran kuiguk dedisiklikler onerdiler

ve hassas antrenmanlarla ytizme performanslarint
artirmaya yardumct oldular. Ono ve ekibi, yuziictilerin
el ve ayak bileklerine veya sirtlarina yerlestirilen
sensorler kullanarak atalet 6l¢iim birimleri (IMU)
sensorlerini kullanarak ivme verilerini topladi. Bu
bilgiler daha sonra dijital ikiz olarak adlandirilan ve
yuzucunun hareketlerini tam olarak kopyalayan bir
model olusturmak i¢in kullanildi. Bu dijital ikizler,
sporcularin gugli ve zayif yonleri ortaya ¢ikararak Ono
ve antrenorlerin teknik ve strateji konusunda (6rnedin
bir ytziclinin suda daha yavas ilerlemesine yol agtigt
icin belki de gercek rakibi olan strtiklenme kuvvetinin
nasil azaltilacagt gibi) aninda iyilesme saglayacak
Onerilerde bulunmasina olanak tanidt.

Teknoloji ile Yaralanma
Onleme ve Hizh lyilesme

Yeni nesil spor teknolojilerinin gelistirilmesinin en
Onemli amaglarindan biri de yaralanmalarin ya da
sakatlanmalarin 6nlenmesi. Olimpiyat oyunlarindaki
sporcular ve antrendrler spor yaralanmalarint
Onceden tahmin etmek, Onlemek ve tedavi etmek i¢in
gelismis teknolojiden yararlaniyor. 2024 olimpiyat
oyunlarinda kullanilan teknolojilerden MeasureU ve
OrthoSensor gibi giyilebilir sensorler sakatlik takibi
icin, NormaTec botlart ise miisabaka sonrasinda
sporcularin toparlanma strecini hizlandirmak igin
yaygin olarak kullaniliyor. Hokey markalart Dartfish
ve Kinexon, sakatlanma riskinin arttigina isaret
edebilecek hareketlerdeki ince dedisiklikleri tespit
etmek i¢in yapay zekdya dayalt hareket analizinden
yararlantyor. Ozellikle agiz dokularinda ve kafada
olusabilecek fiziksel travmalart engellemeyi ve takip
etmeyi saglayan yeni nesil agiz koruyucular, yikict bir
kafa darbesinde kirmizi, orta dereceli kafa darbesinde
mavi renkte parliyor. Yiiksek teknolojili bu agiz
koruyuculart, solunum ritmini dengede tutmak i¢in
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sporcuya nefes alma zamaninin geldigini bildirebilen
dahili sensorler iceriyor. Yiiksek teknoloji tirtint kasklar
ise darbe sirasinda sporcunun basunt korumak igin

sok emilimi gibi 0zelliklerle donatilmis. Bunlar, tipkt
arabalardaki hava yastiklart gibi bir sporcunun kafa
travmast durumunda yasayabilecedi kamgt etkisini
(basin kontrolsiiz ve hizli bir sekilde ileri-geri hareket
etmesi) azaltmak i¢in kaskin i¢indeki havayt disart
salacak sekilde tretilmis.

Biyometrik veriler kullanilarak sporcularin
sakatlanmalarin 6nlenmesine yardumct olacak

bazi teshis programlar tizerinde de ¢alisihiyor. Bu
programlar sayesinde takumdaki diger sporculara
kiyasla, bireysel fizyolojik farkliliklar ve sakatlik ge¢misi
gibi nedenlerle, sakatlanma riski daha yiiksek olan
sporcular kolayca belirlenebilecek. Yiksek ¢oztnurlikli
kameralar ve bilgisayar kullanilarak toplanan ve analiz
edilen veriler sayesinde sakatliklart daha olusmadan
onlemek amactyla sporcunun performansinda bazt
dedisiklikler yapilmast mumkun olabilecek.

nadla < stack

Teknoloji, sakatlanmalar sonrasinda sporcunun hizlt
bir sekilde iyilesmesi siirecine de yardumct oluyor. L o o
Kriyoterapi odalart, kizilotesi saunalar ve kompresyon BI|I§Se| Eg itim Tekn0|0"5|
terapi cihazlari, kas onarimint hizlandwrarak sporcularin Profesyonel bir sporcu olmak sadece fiziksel
optimum performanslarina daha hizlt dénmelerini dayaniklihgin degil, zihinsel dayanikliligin da bir
sagliyor. Ornedin Cristiano Ronaldo gibi futbol et el ek S p?f_dfj"yas'nda’ EITS potcu"un
.. ne kadar hizli kosabildiginin veya ne kadar agirlik
ylldizlary, hasarli dokulara ¢ok daha fazla oksijen kaldirabildiginin 6tesinde diger unsurlara da dikkat
ulasmasint saglayarak iyilesme surecini hizlandiran

ve 0zen gostermesini saglayan bir degisim oldu. Bu
hiperbarik oksijen odalarinin kullantmunt popiler hale amacla gelismis teknolojiler ile desteklenen bilissel
getirdi. Bu da teknolojinin sporun her dalinda ne kadar egzersizler el-g6z koordinasyonu ve tepki siireleri gibi
yaygin olarak kullanilmaya basladiginin bir kanttt. temel biligsel becerilerin gelistirilmesinde kullanilyor.
Zihinsel ve fiziksel performans arasindaki bu képrti,
sporcular igin biiyiik 6Gnem tasiyor ve sporcularin en

Hakemlik ve Gergek
Zamanlh Veriler

yuiksek potansiyellerine ulagmalarina yardimci oluyor.

Yapay zekdnin hakemlikteki uygulamalart makine verileri detaylandirdigunt sOyliyor. Yapay zeka, dalist
O0grenmesi algoritmalaryla birlestiginde hassas sekanslara boluyor, elde ettigi verileri saniyenin onda
Ol¢cimler veya 6znel puanlama gerektiren sporlarda birinden daha kisa bir stirede analiz ediyor ve bu veriler
hakemlere yardumct oluyor. Uluslararast Olimpiyat seyircilerle gercek zamanlt olarak paylastlabiliyor.
Komitesi Baskant Thomas Bach, dalis etkinliklerinde Boylece bir sporcunun dalisin hangi sekansinda

yapay zekanin dondsleri, hizlary, agilar yani bir puan kazandidi ve kaybettigi daha iyi anlasilabiliyor.

hakemin karar vermesi i¢in gercekten énemli olan tim  Teknolojinin spor hakemligindeki rold, insan hatasint
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azaltarak ve daha adil sonuglar saglayarak oyunun
kurallarinin daha iyi uygulanmaswnt saglyor. Belki

de en bilinen 6rnek goller, penaltilar ve kirmizt
kartlar gibi kritik kararlan incelemek i¢in futbolda
kullanilan Video Yardumct Hakem (VAR) sistemi. Bazt
taraftarlar arasinda oyunu yavaslattigt i¢in tartismalt
olsa da VAR, teknolojinin rekabetin butinliginu
nasul koruyabilecedini gosteriyor. Teniste de Hawk-
Eye sistemi, topun saha ¢izgilerinin i¢inde mi yoksa
disinda m1 olduguna karar veren yan hakem kararlart
konusundaki anlagsmazliklart neredeyse ortadan
kaldumus gibi duruyor. Yiksek hizli kameralar

ve gelismis algoritmalar kullanan Hawk-Eye, bir
topun yorungesini hassas bir dogrulukla izleyerek
oyunculara ve yetkililere milisaniyeler i¢inde itiraz
edilemez kanitlar sunuyor. Bu teknoloji kriket ve
voleybolda da kullantliyor. NFL'nin aninda tekrar
oynatma sistemi, modern hakemligin bir diger temel
tast olarak degerlendiriliyor. Bu sayede antrendrler
aninda itiraz edebiliyor, hakemler oyunlarn kenar ¢izgi
tabletlerinden inceleyebiliyor. BOylece saniyenin onda
biri kadar kisa suirede alinan kararlarla oyunun sonucu
dogdru ve adil bir sekilde belirlenebiliyor.

Spor dinyasinda yeni nesil teknolojileri kullanirken
spor etiginin butunligunu korumak i¢in de bir

denge kurmak ¢ok 6dnemli. Gercekten de spor
diinyasinda kullanilan gesitli teknolojiler, sporcular,
organizasyonlar ve antrenorlerin yenilik yarisint
olumsuz bir sekilde yonlendirebilir. En u¢ noktada,
teknolojik bir rekabet sporcu rekabetinin 6niine
gegebilir. Dahast, her sporun finansal kaynaklarinin
buyukligunin farkli olmast teknolojinin kullaniminda
haksiz rekabete yol agabilir. Bu nedenle yeni
teknolojilerin kullanumut ile sporda esitlik, kapsayicilik
ve adalet gibi belirli temel degerler arasinda bir denge
saglamak onemli.

Teknolojinin spor uzerindeki biiyiik etkisi giin
gectikce hepimizi sasirtmaya devam edecek gibi
gozukuyor. Yapay zekd uygulamalar yaygnlastik¢a
ve akilli ekipmanlara erisilebilirlik arttik¢a yeni
nesil teknolojiyle birlikte gogse takilan kalp atts

hizt monitoérlerinin yerini akilli dévmelerin, sensor
cithazlarinin yerini ise biyosensor lifleriyle 6rilmis
akul giysilerin almast muhtemel. Yiiz tanima
teknolojisi, ger¢ek zamanl dil ¢evirisi, viicut hareket
sensorleri, akilli gozlikler, daha benzersiz teknolojik
uygulamalarin sporda kullanilmasina yol agabilir.
Ancak teknoloji ne kadar gelisirse gelissin spor, insan
¢abasint ve ruhunu hep yansttacak gibi duruyor. B
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