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gitimin, dodurganhk (zerindeki =tkilerini

kabaca ozetleyebiliriz. Egitim uzun yillari
aldi@r igin, evlenmeler gecikmekte ve ileri yas-
larda olmaktadir. Cesitli dizeyde egitim gor--
mils kadinin modern sektorde calisma ve eko-
nomik olarak daha ozgiir hareket etme olanak-
lari dogmaktadir. Ote yandan, annenin editim
diizeyl ile gocuk yetistirmesi arasinda pozitif
bir iligki oldugu da ileri siriilmektedir. Cinki,
editilmis anneler cok sayida degil, fakat nite-
lgl yiksek cocuk yetistirmek istemektedirler.
Bir baska anlatimla, yetismesi i¢in ok harca-
ma yapilan az sayida cocugu tercih etmekte-
dirler.

Az sayida cocuga ise, istenilen ya da ideal
kabul edilen sayida dogum yapmakla ulagilir.
Yani, istenmeyen gebeligin 8nlenmesi gerekir.
Bu konuda kolay ve gergekci bilgi sahibi olmak
ve hizmetten vyararlanmak ise ancak egitimle
olanakhdir. Ciinkii, dodum  kontrol teknikleri
hakkinda yeterli bilgi sahibi olmamak ve sunu-
lan saglik hizmetlerinden yararlanmamak, do-
gurganhigy artiran onemli bir faktdr olarak kar-
simiza Gikmaktadir.

Gebeligi onleyicl teknik kullanmayan ve
yilksek dogurganlik sorunu ile karsilagan egi-
timsiz kadinlar, istemedikleri gebelikleri sonlan-
dirmak Igin geleneksel yollara basvurmakta, so-
nucta ise ya hayatlarnim kaybetmekte ya da
kendi gocugunu sakat birakmaktadir.

Bitin bunlarnin yam sira egitim, kadinin
toplum ve aile icindeki islevi, roli ve sorum-
lulugu konusundaki deder yargilarini da degis-
tirmektedir. Genellikle, gelismekte olan (ilkele-
rin kirsal kesiminde kadinin erken evienmesi,
hemen gocuk dogurmasi ve bunu siirekll hale
getirmesi istenir. Ciinkll cok c¢ocuklu kadimn
toplum ve alle iginde sosyal statiislinlin ylksek
olacag seklinde deder yargilari vardir. Acaba

bellrll dizeyde editim gormis kadinlarda bu
deger yargilart nasil olusmaktadir?
T
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Kadinin egitiminin, dogurganli-
a1 olumsuz yonde etkiledigi yapi-
lan biitiin arastirmalarda ortaya cik-
maktadir. Temelde bu iliskiyi acik-
lamak oldukca giic olmasina kar-
sin, editimin dogurganhk iizerinde
hem dogrudan hem de dolayli ol-
mak lizere ikili bir etkisi olmakta-
dir.

Soziinli ettigimiz bulgular ve sorunlar Gze-
rinde glnUmizde bir dizi saglik ve sosyal aras-
tirma yaptlmaktadir, Kadimin egitimi ile dogur-
ganhidi arasindaki iliski acaba {ilkemizde nasil-
dir? Gergekten editim, bir dedismeye neden ol-
makta midir? Bu konulari Hacettepe Niifus Etiit-
leri Enstitisd'niin 1978 yilinda yurt ¢apinda yap-
ti§1 Tirkiye Dogurganhk Arastirmasi sonuclari-
na goire kisaca tartisabiliriz.

Genel Durum : Tiirkiye'de 50 vasin zltinda
evlilik gegirmis kadinlarin egitim durumlar ve
dogurduklari gocuk sayilari Sekil 1'de gériilmek:
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Buna gbre, (lkemnizde dogan her (¢ gocuk-
tan kabaca ikisinin annesi okumayazma bilme-
mektedir, Clinkli, toplumumuzda evil olan Iki
kadindan bir tanesi okumayazma bilmemekte-
dir, Olkemizde genel olarak, okumayazma bil-

meyen kadinlar daha fazla dogurmaktadirlar,
Buna karsin, ortaokul ve Ustll editim gdrmis
kadinlar ise en az dogum yapmaktadiriar.

Dogurulan Cocuk Sayisi : Kadinlarin egitim.
leri ve evlilik sliresine gore doGurduklar; gocuk
sayilarina baktigimizda, farkll dodurganlik dav-
ramislart gbrilmektedir. (Sekll 2) Burada temel
karsilastirmayi, ortalama dodurulan gocuk sayi-
si ile yapabiliriz. Ulkemizde kadinin editim dii-
zeyi arttikca dogum sayisi azalmaktadir, Orne-
gin dogurganltk déneml boyunca, ortalama ola-
rak cahil kadinlar 5.2, okuma-yazma bilenler 3.9,
ilkokulu' bitirenler 2.5, ortaokul ve daha yiiksek
efitim gorenler ise 18 canli dojum yapmakta-
dirlar.

Ikinci karsilastirmayi ise, evlilik sirecinde
tamamlanan dodurganlifa gdre yapabiliriz. $e-
kil 2'de do\aqlk olarak gorildiga gibi, cahil ka-

" TABLO 1 — Son Bes Yil Iginde Siirekli Evil Bulunan Kadwlarn Egitim ve Yaslarna

dinlarin ewvlilik strelerl iginds degurduklan ¢o-
cuk sayilarn hizla artmaktadir. Bu kadinlar, ev-
lillklerinin 25. yilinda ortalama 7.5 dodum yap-
maktadirlar. DiOsOk ve 6l dogumlarn da dlsh-
niirsek, dogurganlik dbnemlerinde yaklasik 25
yilda bir hamilelik gegirmektedirler.

likokul ve dstil egitim gormis kadinlarn
evil kaldiklar; dénem Icindekl dodurganliklarin-
daki artis Ise simirhdir, Bu nedenle, evlilikleri-
nin 25, yilinda canli dogumlari sirasi ile 4.2 ve
3'tir. Gorildigh gibl cahll kadiniart ilkokul 69-
renimi olan kadinlardan 33, ortaokul ve st
editimi olan kadinlardan ise 4.5 fazla canli do-
gum yapmaktadiriar.

Son Bes Yil l¢indekl Dogurganhk : Yakin
déneme Iligkin bilgller Iki ybnden dahs anlam-
lidir. Bu dénem icindeki davraniglar kiginin ger-
cek davranisian olarak alinabilir, Ciinki, kigi-
nin dedisik: olaylardan etkilenerek dogurganiik
davramsim dedistirmesi beklenemez. Ote yan-
dan fasa dénemde kisl, dojurganirk sayilarint
kesin olarak hatirlayabilir,

Son bes yil Iginde siirekli olarak evli bulu-
nan kadinlarin, editim ve yaglarina gore bu do-
nem Iginde dodurdukleri ortalama cocuk sayi-
lart Tablo 1'de verlimistir. Burada ilgimizi ge-
ken ilk nokta, editimin genc yaglarda dodurgan-
lik fizerindeki dolayl etkisidir. Ornedin, 20 ya-
sindan kiiglik ve okumayazma bilmeyen kadin-
lar, son bes yilda 2.2 gocuk dogurmuslardir. Bu-
na karsin orta ve (std egitim gorenler, bu db-
nemde hig dogum yapmarslardir. Benzer olgu,
dogurganhiin en yiksek oldugu 20-34 yas ku-
saklarinda da gorilmektedir. S6z konusu kusak-
ta son bes yil iginde en fazla dogumiar cahil
kadinlar yapmislardir. Beklenildigi gibi, ortaokul
ve (st editimi olan kadinlann dogurganhg: en
disilk diizeyde kalmaktadir.

Dodurganhk dénemi (15-44 yaslan) igindeki
kadinlarin son bes yildaki ortalama dogum sa-
yilar, egitimlerine gore anlamli bicimde farkl-
fssmaktadir. Ornedin son bes yilda, 1544 yas-

Gore Bu Siire icinde Dofurduklari Ortalama Cocuk Sayisi

YAS
Egitim Durumu < 20 20-34 3544 Ortalama
Cahil 217 1.58 0.70 1.00
Okuma-yazma biliyor 200 127 0.37 0.78
ifkokulu bitirmis 083 113 025 0,83
Ortackul ve {istii
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lary arasindaki cahil kadin basina bir canli do-
gum dismektedir. Ortaokul ve Ostd egitim gb-
renlerde, bu say) yan yartya azalmaktadir

Istenen ve Gergeklesen Cocuk Sayilar : (-
kemizde evil kadinlarin istedikleri ortalama co-
cuk sayisi Gethr, Eviilik stiresi on yilin altinda
olan kadinlar ise Ug¢ten de az gocuk istemekte-
dirler. Ancak toplumumuzda evillik siiresi arttik-
ca, sahip olunan cocuk sayisi artmakta ve iste-
nilen cocuk sayilari da gorell olarak artmaktadir.
Buna gore, {ilkemizde kadinlarin istedikleri sayi-
da gocuga sahip olmalar Ile egitimleri arasinda
dogru bir iligki gorilmemektedir. [Cizelge 2) Or-
nedin 25-34 yas grubundakl kadinlarin, kendi aile-
lerl igin istedikleri ya da ideal buldugu cocuk
sayilart gofunlukla birbirine yakindir, Cizelgeden
izlendigi gibl, bu yes grubundaki kadinlarin yak-
lastk ylizde 60" artik cocuk Istememektedir. Ne
var ki, bir sonrakl kusakta carpict sonuglarla
karstlasiyoruz. Cilinki, kadinlar Istedikleri sayi-
dan daha fazla gocuda sahip olmuslardir. Fazla
olan gocuk sayilari cahll kadinlarda 1.7, okurys-
zar kadinlarda 1.0, Ilkokul B@reniml gormils ka-
dinlarda 0.8'e ulasmistir. GorlildGga gibl, toplu-
mumuzda ancak ortaokul ve lstil egitim gtrmis
kadinlar, istedikleri sayida ¢ocuk dogurmay: ba-
sarabiimektedirler.

SONUG -

Efitim Insanlarin tdm davranislarinda oldugu
gibl, dodurganhik davranislarini da &nemll 6lgi-
de degistireblimektedir. Tirkiye Dogurganlik
Arastirmasi'min bulgulari da bunu adstermekte-
dir. CiinkQ annenin editim derecesl ylkseldikce,
ortalama dogurganlik sayilan ditsmektedir.

Ofkemizde toplumsal dedismeyi olumlu yén-
de etkileyecek olan editim degiskenine yapila-

YENI BIR PROTEIN
VE YUKSEK TANSIYON

Yeni kesfedilen bir protein, yeryiiziin-
deki milyonlarca insamin sikdyeti olan
ylksak kan basincinin anlasiimasini sagla-
yahilecek.

Vanderbilt Universitesi Tip Merkezi’
nde biyokimyac) olan Tedashi Inagami ve
meslekdaslar bbbrek hiicrelerinde cok kii-
clk bir proteln buldular. Arastirmacilarin
bulduklart protein Ik bulgulara gbre, kan
basmeinin artmasina dolayl: olarak yol
acan enzimi tutuyor gibl goriiniiyor. Renin
verilen enzim, anglotensin (kan damarlar.
m daraltan, bbylece kan basincim yitksel.
ten hormon) salgilanmasini baslatiyor. Re-
nin aktivitesinin durdurulmasiyla, yeni bu-
lunan protein, en azindan kuramsal olarak
kan basineim azaltiyor.

Bu konuda kesin sonuclar icin daha
cok gahsmalar gerekll; ancak bu kiglik
proteinden sonra gelistirllecek bir ilag,
bir giin belki de yiiksek tansiyonun etkili
kontroliinii saglayabilecek,

cak planli ve yaptinmci yatinmlarin yarari bt
yitk olacaktir. Ote yendan, sz konusu yatinmlar
ulusumuz agisindan bir dizi baska maliyetleri,
orta ve uzun dénemde en aza indirirken, ekono-
mik gelismeyl hizlandiracaktir. [}

TABLO 2 — Halen Evli Kadinlanin Yas ve Egitimlerine Gore Ortalama Yasayan Cocuk
Sayilan (OYGS), Istedikleri Ortalama Gocuk Sayilari (IOCS) ve Halen Sahip
Olduklarmdan Baska (Gebelik dahil) Gocuk Istemeyenlerin Yiizdesi (GIY)

YAS
25 — M4 35 — 44
Egitim Durumu oYGSs logs cly ovgs locs ciy
Cahll 3.77 342 59.6 531 3.57 843
3.09 293 61.6 393 296 923
3.02 2“_ 60.6 3.39 2.59 91.0
223 2.35 502 249 239 908
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tiiril vardir; Bir konuya ya biliriz, ya da onu nere
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