Hizli yasa geng ol... Bu ¢ok yaygin soyle-
yise kulak asip da gen¢ 6lmek istemeyenlere
tavsiyede bulunacak olsak, hizli yasamanin ne
demek oldugunu tanimlamamiz gerekir. Yasa-
min temposunun giin gegtikce hizlanip hizlan-
madigini 6lcmek icin de yine aym tanima ge-
reksinimimiz var. 1930’larin basinda bir ro-
portaj sirasina Albert Einstein’in, yasam tem-
posunun ¢ok arttigindan, sokaktaki insanin
gazete bagliklarini bile okuyacak zamaninin
kalmadigindan yakindigi sdylenir: “Birka¢ yil
once insanlarin durup diisiinecek zamanlari
vardi, ama simdi (1930’larda) isteseler de du-
rup diisiinecek zamanlari yok.” Einstein’a go-
re insanlarin bilime ilgisizliginin kokeninde ya-
tan, bilimi anlamak icin gereken zamani ayira-
mamalariydi. Soylentiye gore Einstein yavasla-
mamizin kaginilmaz oldugunu iddia ediyordu o
giinlerde. Oysa 1930’lardan bu yana yasamin
temposunun daha da hizlandigini séylemek hi¢
de yanlis olmaz; en azindan algimiz bu sonuca
ulastiryor bizi. Gectigimiz ay sonuclar acikla-
nan ve ingiliz Kiiltiir isbirligiyle Hertfordshire
Universitesi Profesorii Richard Wiseman lider-
liginde gerceklestirilen bir calismaya gére al-
gimiz bizi yaniltmiyor! Kentlerde yasam tem-
posu 1990’larin basindan bu yana %10 hizlan-
mis durumda.

Elbette zaman unsuru, yasamin temposunu
belirleme cabamizin merkezinde yer aliyor.
Herhangi bir kiiltiirde yasamin hizini tanimla-
yacak olsak isimiz daha kolay olabilirdi. Oysa
her kiiltiire uyarlanabilecek bir tanimi ortaya
atmak hic de kolay degil. Acaba yasamin tem-
posu kiiltiirden kiiltiire fark gosteriyor mu?
Hangi kiiltiirde yasam en hizli? Yagamin tem-
posu, yasam kalitesini nasil etkiliyor? i§te
90’li yillarin basinda bu sorular yanitlamak
iizere yola cikan Prof Robert Levine (Californi-
a Eyalet Universitesi) yasamin hizini belirleme-
de li¢c unsuru gozetmis: 1) yiiriime hizi - sehir
merkezlerinde yayalarin yaklasik 20 metre
mesafeyi ne kadar zamanda yiirtidiikleri; 2)
calisma hizi - postane calisanlarinin miisterile-
rine pulu ne kadar zamanda sattiklari; 3) hal-
ka acik yerlerdeki saatlarin dogrulugu. Levi-
ne’in sonuglarina gore o giinlerde Japonya en
hizli yasam temposuna sahipti. isvicre’nin ba-
s1 cektigi dokuz Avrupa iilkesi de Japonya’yi
izliyordu.

Levine’in, dgrencilerinin de yardimiyla 31
iilkenin en az bir biiyiik kentinde gerceklestir-
digi calismay1 Wiseman yaklasik yirmi yil son-
ra tekrarladi. Bu kez amag, yiiriime hizindan
hareketle gecen siire icerisinde kentlerde ya-
sam temposunun nasil degistigini bulmakti.
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Bunu 6grenmek icin on yil 6ncesiyle ayni yon-
tem kullanildi. Bir dnceki calismada yer alan
16 kentte, bireylerin ayni mesafeyi ne kadar
siire icinde yiiriidiikleri karsilastinildi. ingiliz
Kiiltiir isbirligiyle bu kez 32 kentte ayni giin
icinde ayni yerel saatle, 11:30 -14.00 arasin-
da, gerceklestirilen calismada cep telefonlariy-
la mesgul olmayan, poset tasimayan ve tek
baslarina yiiriiyen 35 kadin ve 35 erkegin yii-
riyiis hizi gizlice olctildii. Ne yazik ki Tiirki-
ye’den bir kent yok listede. ingiliz Kiiltiir aras-
tirmacilani kentin islek bir caddesinin genis ve
diiz bir kaldinminda dl¢timlerini aldilar. So-
nuglara gore, yayalar bu mesafeyi on yil 6nce
ortalama 13,76 saniyede, ancak bu kez 12.49
saniye icinde katetmisler. Bu da yaklasik %10
oraninda hizlandiklari anlamina geliyor.
Yasam temposunda en fazla artisin gozlen-
digi bolge Uzak Dogu olmus. Artis Singa-
pur’da %30, Cin’in Guangzhou kentinde %20,
Londra’da %10, New York’daysa %7 olarak
belirlenmis. Tempo bakimindan basi ceken
Singapur’u sirasiyla Kopenhag ve Madrid izli-
yor. Ardindan Cin’in Guangzhou kenti, irlan-
da’da Dublin ve Brezilya’da Curitiba geliyor.
Bu, 1990’ yillarin baslangicina gére belirgin
bir degisim demek. Yasamin temposu yalnizca
Bati Avrupa iilkelerinde hizli degil artik! An-
cak varilan sonug hizh yiiriimenin saglk icin
zararh oldugu yanilgisina yol agmasin!
Wiseman, bu basit o6l¢limiin bireylere ve
kentte yasama iliskin bilgi sagladigini ifade
ediyor. Yiirliylis hizinin yasam temposuyla
dogrudan iliskisi oldugu goriisii, sosyolog ve
psikologlar arasinda uzun zamandir yaygin.
1970 yilinda New York Eyalet Universite-
si’nden S. Milgram tarafindan Science dergi-
sinde yayimlanan makale, kasabalarla kentler-
de yasayan insanlarin yiirtiyiis hizlarindaki far-
ki yasam temposuna baglyordu. Bu, calisma-
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lardan yalnizca biriydi. 1980’lerde benzer ca-
lismalarda artis goriildii.

Wiseman’a gore hizli yiiriiyen Kisiler biiytik
olasilikla hizli da konusuyor, hizl yiyor, stirek-
li saatlerine bakiyor ve sabirsiz davraniyorlar.
Bu kisiler yerinde duramaz, trafikte sikismayi
sevmez ve kuyruklarda beklemez. Aileleri ve
arkadaslar icin zaman ayirmazlar. Biiyiik ola-
silikla elektronik mesajlari da sik sik kullanir-
lar. Artan yasam temposuna teknolojinin etki-
si elbette yadsinamaz. Hemen hepimiz cep te-
lefonlari ve elektronik mesajlar sayesinde bir-
birimizle aninda iletisime gecebiliyoruz. Mesa-
jimiza ‘upuzun’ bir yirmi dakika icinde yanit
almadiysak meraklaniyoruz.

Siirekli olarak acele icinde yasamanin sag-
liga olumsuz etkisi oldugu daha onceki calis-
malarla gdsterilmis. Siirekli acele eden, acele
ettigi icin de hizh yiirtiyen kisilerin kalp krizi
gecirme riskleri ortalamanin istiinde. insan-
larin yasam temposu arttikca stres diizeyleri
de artiyor. Kendilerine bakmiyorlar, dogru
diizgiin yemiyorlar, egzersize zaman ayirmi-
yorlar ve hatta sigara icmeye bagliyorlar.
2025 yilinda diinya capinda yetiskin niifusun
yanisinin yiiksek tansiyondan ve buna bagh
kalp hastaliklarindan yakiniyor olacagi tahmin
ediliyor.

Wiseman bazilarinin stresli ortamlarda ser-
pilebildigini, ama cogumuzun yavaslamasi ge-
rektigini soyliiyor. Kent yasaminin artan tem-
posuysa yavaslamamizi zorlastiriyor. Tarihte
ilk kez diinya niifusunun ¢ogunlugu kentlerde
yasiyor. Bu da diinya niifusunun ¢ogunlugu-
nun ‘hizli yasamay!’ siirdiirecegine isaret edi-
yor. Arastirmalara gore kentlerde yasayan bi-
rey sayisi arttikca, o kentteki yasam temposu
da artiyor. Ancak Hollandali arastirmaci Man-
fred Garhammer’a gore bu durum, yasamdan
aldigimiz hazzi ve mutlulugumuzu etkilemiyor.





