YENI BIR YAG BITKiSi

CHUFA
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u Ikemiz, beslenme ve giyim agisindan dnemli birgok
tanm drdndnd, kendisi Gretebilen nadir dlkelerden biri-
dir.

Ancak, beslenmemizde karbonhidratlar ve proteinlerin
yaninda onemii bir yeri olan yag Gretimimiz, kendi ihtiyaci-
mizi kargilamadidi gibi, ithalati da her gegen yil artmaktadir,
Yadlar, bitkisel ve hayvansal olmak Ozere baglica iki kaynak-
tan elde edilmektedir. Hayvansal yag Gretimini artirma ola-
naklan daha simirl oldugu ve son yillarda yapilan arastirma-
larla bitkisel yaglann viicudumuzun metabolizma faaliyetle-
rindeki rol0 agikhia kavusturuldugu igin, botdn Dinya Glke-
leride yag bitkilerinin dretiminin arttinimasina galigilmakta-
dir.

Ulkemizde bitkisel yadlar baglica aygicedi, pamuk ve zey:
linden elde edilmektedir. Halen kiltdrd yapilan susam, hag:
has, aspir, kolza, yerfistigi, soya gibi bitkilerin yag Uretimimize
katkilan azdir. Bir taraftan mevecut yad bitkilerinin Ore-
timini arttirmak, diger taraftan dlkemizin degisik iklim kosul-
laninda yetigebilecek yeni yad bitkilerini Ulke tarimina kazan-
dirmak, tanmcilann dnemli gdrevierinden birisidir.

Bu amagla, Iiteratirde yag bitkisi olarak ismi gegen ve
uretiminin artinimasina galigilan CHUFA (Cyperus esculentus
L.) bitkisinin yumrulan bir sirket kanali ile Hollanda'dan
getirilerek, TUBITAK destedinde yiritilen bir proje ile An-
kara ekolojik kogullannda denemeye alinmig olup, ilk sonug-
lani, rapor halinde verilmigtir. Konu ile igili Ikinci TUBITAK
Projesi ise, Ankara-Ege [.Ziraat Fakiltelerinde yiritiimek-
tedir.

Yapilan aragtirmalardan, Chufa’nin vataninin Akdeniz Bal-
gesi oldugu ve her iki yanm kirenin ihman iklim kusa@ina
yayildigi, Misir'da eskidenberi tanminin yapildi§i, aynca, Kaf-
kaslarda, ABD'de, Ispanya ve Fransa gibi Giney Avrupa il-
kelerinde az miktarda Gretildigi dgreniimektedir. israil'de de
Chufa Ozerine aragtirmalar yapiimaktadir.

Chufa, 70-90 santim boyunda, otsu yapidadir. Bir ocakta
40-150 kadar kardes, beher biktide de 20-200 kadar yumru
olugmaktadir. Yumrular 1.5-2.5 santim uzunlugunda, silin-
dir seklindedir. 2000 yilindan beri bilinen Chufa’'min birgok
dilde adinin gegmesi de ilgingtir. Bu isimlerden bazilannin
Turkge karsiiklan soyledir: Yerbademi, sazfistigi, ventsotu, seh-
velotu, sekerbitkisi, sultan bitkisi..

Chufa yumrularindan gesitli alanlarda yararianiimakta-
dir. Bat Afrika'da ¢ig veya pigirilerek yenir. Tadindan dolay
findik veya badem yerine kullanilir, Chufay ¢ig olarak yiyen-
ler, badem, findik veya ceviz tadinda oldugunu sdylemisler-
dir. Ozellikie Almanya gibi birgok (lkede, kahveye tad verici
olarak kullaniimakta ve aranmaktadir, Chufa yumrulannin bes-
leyici 0zelligi yaninda cinselligi artinci yonine de deginilmek-
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Chufa bitkisinin farkli tarihlerde plantasyonu yapil-
mug olanlar garillityor.

te, kemik agrilannda, bal ile kangtinlarak yenmesi ogtien-
mektedir.

Chufa yumrusunda, % 20-27 dolayinda yad, % 15-20
seker (sakkaroz), % 25-35 nisasta, % 5-6 ham protein,
% 5-8 mineral madde ve % 12-15 dolayinda da ham sel(iloz
bulunmaktadir.

Chufa yad iyi bir yemeklik yag olup, zeytinyagindan bi-
le, Ustiin oldugu belirtimektedir. Yanma noktasinin yiksek
olmasi (247C°) nedeniyle hintyad: gibi makinelerde kullanil-
maktadir.

Ispanya'da kahveye, dondurmaya katiimakta, ickilerde
Kullamimaktadir,

BILIM VE TEKNIK



SUBAT SAYIMIZDAKi
ODULLO SORULARIN YANITLARI

FIZIK:

1. Topa etkiven ve egik diizleme paralel olan
kuvvetlerin bileskesinden mgsin o -Fy= ma ya-
zilabilir. Burada Fy stirttinme Kuvveti, a ise to-
pun ivmesidir, Egik diizleme dik olan kuvveiien
Fy= (2/7) mgcos o< bulunur, Top eger kayma-
dan yuvarlanabiliyorsa, a/r kadar bir agisal iv-
mesi olmahdir ve bu ivmeyi rFy donme momenti
verebilmelidir. Burada r, topun yaricapidir. To-
pun eylemsizlik momenti (2/5) mr* oldugundan,
rEy= (2/5) mr’ a/r yazilabilir. a’yi ilk denklem-
den, Fy'i de ikinci denklemden alip bu denkleme
koyarsak mgsin o~ = mgcos ©<, yada 0 = 457
bulunur.

2. Cubuk ile yer arasindaki agiya genel ola-
rak € divelim. Topun hizi v, blok'un hizi da V'
ise, herhangi bir an igin v sin@= V olacakuir. Iki
tarafin zamana gore tirevini alir, d6/di=-v/L ile
dVidt =F/M bagintilarim kullamrsak, (dv/di)
sin@-vicost/L = F/M denklemi ¢cikar. Burada F,
top lle blok arasindaki dayanma kuvveii olup, stir-
tiinme olmadigndan her zaman yatay yondedir.
Top fizerine etkiven kuvvetlerin ¢ubuga dik bi-
leskesinden mgcosO-Fsind= mdv/dt elde edilir. Bu
iki denklemden dv/di elimine edilip, ayrilma anin-
da F = O olacagi haurlanirsa, topun bu andaki hizi
icin v'=gLsin30° =gk /2 baginusi elde edilir. llk
denklemden blokun bu andaki hizida V = vsin30°®
=v/2 olarak bulunur. Enerji korunumundan
mgl(l-sin30%) =mv-"/2+MV*/2 yazilabilir. Biraz
ance bulunmus olan v ile V degerleri bu denklem-
de verine konulursa M/m =4 tanum elde edilir.

MATEMATIK: 8

I. Ortosaniri H olan ABC iicgeninde
[CH/[AB]=E, [BH[AC]=|D| ve mA =1 0l-
sun. Buna gére, mBHE =1 ve mBHC = 180°-t
olur. lgili cemberlerin varicaplarina sira ile R ve
R’ denirse, sinils teoreminin ABC ve BHC licgen-
lerine uygulanmast ile | BC | =2Rsin { ve
IBC |=2R "sin (180°-1)=2R sin 1 elde edilir, Bu-
radan R=R" bulunur.

2. Herhangi bir tamsayi, k bir tamsayt olmak
lizere, 3k, 3k + I ya da 3k-1 bigiminde yazilabi-
lir. Ote yandan,

(3k)'= 27 k'=0 (mod 9)

(3k41)'=27k'+27k*+ 9% + [ =] (mod 9),

(3k-1)"'=27k*-27k*+ 9k-1==-1 (mod 9)
oldugu icin, herhangi bir tamsayinin kilbintin 9
moduna gore 0,1 ya da -1 sayisina esdeger olmak
zorunda oldugu goriiliir. Dolayisiyla m ve n gibi
herhangi iki dogal sayi icin n'+ m*+ 4sawvst, 9mo-
duna gdre |2,3,4,5,6| kilmesine ait bir tamsayiva
esdeger olmak zorundadir. Ancak 0,1 ve -1 sayi-
lanindan highiri, 9 moduna gdre yukaridaki kii-
meye ait tamsayardan highirine esdeger olma-
digindan, n'+m’'+4 sayisinin bir tamsayisinin
kibi olmasim saglayan highir (n,m) dogal say
cifti bulunmadigi sonucu elde edilir.

SUBAT SORULARINI DOGRU YANITLAYAN OKUYUCULARIMIZ
MATEMATIK: Ozan HAFIZOGULLARI (Ankara), Seckin GEN-
GOGLU. Koray KARAHAN, A Raci ULUSOY, Zekeriya GUNEY, Onur
TOKER, A Reha ARGAG (lzmir), Hakan GIFTGI (Kayseri), Ufuk BA-
TUM, Ozgir AKKUYU (istanbul), Ahmet KARABULUT (Adand)Ha-
san GOKPINAR (Gaziantep)
FlZIK: Abdlkadir UZLU (Trabzon), Mustata ISILAK (istanbul)

Bu {ilkede aynca Brandy adindaki igkinin dogal 6zinii
olugturmakta kullamimakta ve presle yagi ¢ikanidiktan son-
ra, elde edilen yagsiz una sit ilave edilerek taketilmektedir.

Japonya'da piringten yapilan, biraya benzeyen bir ¢esit
igki, chufa yumrulanndan da yapilmakta, findik tadindald yum-
rular, ham ya da kavrularak yenmektedir. Yumrulardan dn-
ce de belirtildigi gibi, hayvanlann, pilic ve domuzlarin bes-
lenmesinde de faydalaniimaktadir. Yapraklannin yem olarak
taze ve kuru ot halinde birgok gayir bitkisinden daha fazla
kalori verdigi bildiriimektedir.

Chufanmin 6mril, dogal yetisme alanlannda gok yilliktir.
Ancak, kil gok soguk gegen yerlerde yilliktir. 1000 metre
kare yerden (dekardan) 500 ila 1200 kilo yumnru alindidi be-
lirtilmektedir.

Yumrular, sokildilkten sonra dogal hava kogullannda ko-
laylikla kurumaktadir. Korunmasi, ¢imlenmesi kolaydir. Tek
sorun yumrularinin hasadindaki zorluktur, Bunun igin de yer-
fistigi hasadinda kullanilan hasat makinasindan yararlanila-
bilir.

Temennimiz, kolay Greyen bu bitkiden yakin gelecekie
ozellikie yad ve nigasta bitkisi olarak faydalamimasidir. o
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SiZ OLSAYDINIZ?

I(Samc Diinyast'ndaki sorularin yanitlar)

1.Af6 gxf6 (1..5h8 2.Vh3 Gixf6 3.Kf4 KgB 4.Kh4 Kg7
5.exf6) 2.Vh6! Kid8 3.ki4 (3.FxI5 ii¢ tasa bir vezir.)
3..Feb (3.Vf8 4.Kg4! ShB 5.Vxf6) 4.Kg4 Fxgd
5.exf6l Siyah terkeder. Clnki mat énlenemez.
(Plaskett-Johansen, 1983)

Il

1.Ad2 S$hB! 2.Axed fxe4 3.Vhi 83 4.Kf3 Ved 5.592
Ve2 6.5h3 Vxe2! (6..d37 kol olurdu. 7.Ke3! var.)
7.Fxc5 Vb5 8.b4 e2 9.Vel d3 10.Ke3 Vd7 Beyaz
taglan déker, COnk{ 11.94 Kxe3 12.Fxe3 h5 var.
(Talmanov-Tal, 1983)

.

1. Vfdl (2Kxg7 ve Vh& ile hizl 610m!) 1..Ke7 2.Fc4
Kxf7 (2..Ae27! 3.Fxe2 d3 4.Kxg7 Kxg7 5.Fg4)
3.Vxf7 $hB 4.Fxh6 VI8 5.Fxg7 Vxg7 B.VI5 Ae2
7.Sh2 ve siyah teslim olur. (Schandorff-Pyemik,
1983)

29



