YASLANMA ENGELLENEBILIR Mi?

Son ¢ yildir, ancak yagamak igin ge-
rekli gida ve vitaminlerie beslienen Ray
Wolford, sankl bu zorlu reflm yetmiyor-
mug gibl hafta sonlaninda Kaliforniya'da
on, on beg kilometrellk ylrilylglere ¢iks-
yor. Walford, 'Gikede yaglanma (izerine
caligan 8nde gelen kigllerden birl olup,
deneylerini altmig yilbk vilcudu (zerin-
de uygulamaktadir. Deney hayvanlar-
nin yagamlanm uzatma ySntemieri keg-
feden Walford, alinan gidanin ciddi bir
pekilde azaltimasiyla, yaghhi§in gergek-
ten erteienebliecedl teorisi iizerinde ga-
hgmaktadir.

Gina MARANTO

v anda ABD’de oltrmg bes yayin Ozerinde yirmi Oc

milyondan fazla kisi vardir ve bu sayinin 2030 yilin-

elli bes milyona ulagacog umulmaktadir. Bu durum,
Walford ve sayist gittikce artan diger bilim adamlarini,
en inatg biyoloji bilmecelerinden biri olan *‘Organiz-
malar nasil ve nigin amansiz bir sekilde gitgide kuvvet-
ten diserek, Simekte’ sorusu Ozerinde calismaya zor-
lomaktadir.

Federal Hokiimet 1974 yilinda (NIA = National Ins-
titve of Aging) Ulusal Yashlik Enstitist’nd kurarak bu
arashrmalara katdmigtr. Yeshlikla ilgili calismalara
artmakta olan ilginin bir g8stergesi de NIA'nin 1985
bitcesinin y0z kirk milyon dolara; yani yaklagik 1974
bdtgesinin dokuz kahna ulasmasinin beklenmesidir. Ye-
ni bir saha olan ve yashhk Gzerindeki calismalan kap-

an gerontoloji (Yaghlik bilimi); bilim adamlan, szel-
EEL‘ yeni baslayan geng arashinicilar tarafindan kabul
ilmigtir.

Yashlik ve dOsok beslenme ile ilgili arastirmalann ka-
Ccr,: il éonq;-ﬂckddar f::::u“;f:l: c’iﬂoﬁ

i genc rin lanni ciddi
rak larini ¢ yil daha uzotabildigini

gOrmOstor, W , Los Angeles'da Kaliforniya Uni-
versitesi‘nde 1970 yih boglarinda benzer sonuclan, ba-
hiklardo, sadece viicut isilanini dosirerek elde etmistir.
Her iki y3ntemi birlikte, foreler Gzerinde uygulayon
Wolford ve yardimemsi Richard Weindruch, yetiskin
hayvanlorda da bu yéntemlerle yosamin uzatlabilece-
gini bulmuglardir. Insanlarla cok yokn iliskisi olmasa
bile, bu yantemler yeni buluslar icin birer kvilcim niteli-
gindedir. Arastricilar og kalmaya yakin bir diyet veya
Walford'un boliklarde yorathg: aktif bir ks uykusu ile
biyokimyasal olaylarin bloke olarak, dejenerasyonun
geikfirilebilecegini ileri sGrmektedirler. Cc::gin Wal-
ford, yoshlik ile iliskisi olan bircok bagisiklik sistemi yet-
mezliklerinin, az beslenme ile 5nlenebilecegini gzlem-
lemistir. Son bes yilda yapilan aragtrmalar, hicrelerde
olusan bircok degisiklik, yoshlik Gzerindeki belirgin et-
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kisini ortaya cikarmistr. Yosh hicreler, viicudun calg-
misini saglayan besinlerin yakilmasi, artiklonn uzak-
lashriimasi, gen harabiyetinin tamiri ve yasomsal pro-
tein molekillerinin olusturulmas: gibi gérevieri tam ola-
rak yerine getiremezler. Kisacasi yosh hijcreler, olus-
turduklan organizma gibi, fonksiyon gdrme yetisini
kaybederler.

‘oshihk Ozerinde ¢aligan hemen her bilim adam:; hie-
resel ylkimin nasil olustugunu aydinlaticr g8rigler ileri
sUrmislerdir. Fakat hiicresel fonksiyonlan, viicut icinde
yeterince arastirabilecek herhangi bir biyokimyasal
y&ntem halen bulunmadigindan, bilim adamlon ancak
cesitli foﬁ:hr olu;h:rrnul:f k):eﬁnmeldodirbr. I

Son yillardaki hipotezler iki genis grubu ayrilma egi-
limindedir. Yapim ve yikim teorileri, hicrelerdeki I:;?p-
mlrlmz harabiyet Gto:l'ina kurulmustur. Genetik u;'t te-
orilerine gére, vilcudun tik yapisinin kendi 8lom
emrini verdigi dﬂmmlmmr. En eski ve yikim
teorilerinden biri olan ve yashhgin, ancak :nmmn ys-
netim mekanizmas olan uzun DNA zincirlerindeki mu-
tasyonlarin bir sonucu olarak olu: v savunon g&-
rﬂrr: simdi deger veril ir. Bu teorilere y

organizmanin 10m m nca DNA'da milyon-
k bozmnrb:lyf:uhudr Dolaysiyla,
hOcresel protein

ise
kopmaktadir. Hatta bazen kendi helezon geklini koru-
mak icia iolanbu:yudonuklwﬁﬂdohy-
betm r. Gendeki bir bazin aluikﬁiu

ise sentez kaybina yol agabilmektedir. Bu teoriye gare,
DNA zincirleri boyunca ne kadar gok mutasyon olugur-
sa, hiicre, fonksiyonlarindan o kadar cok kaybetmek-
tedir. Bu g8r0s0n yanildigi nokta, hilcrenin kendi ken-
dini tamir etmesi gibi boyOk bir yetenegin hesaba kahl-
mams olmasidir. Genglerde soghkl hocrelerde, DNA'-
do olusan forkh ya da bozuk nikleotid dizilimleri, en-
irnlor tarahndan srekli yeni bagtan olugturulmakto-

r.
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T Kanser Enstitist’nden Tokatoshi Ishikawa yet-
rru; l: tom bir insan yagami boyunca, hicrelerdeki
y:ﬂamc islemi onn:urm

"—

l‘rmmhr lm DNA‘mn bu mukmwdomhmmdm
rildp arhk omhm mutasyonlarin gnrgnda bi-

Gor0yonda dogid. Kutey Kehformye Universtes
g::lanlemurdShhhrm

Ilml NAminrﬂyDrﬂhnHrmnunhzind-n
rumlu olan gendeki bir tek bozukluk bile, birkag nesil
mndn'ﬁmhﬂmduhnmrokolmydaqnhﬂ-
mektedir.”” demektedir.

Kuzey Teksas Eyalet Universitesi'nde IlobaﬂGruy

daha oz efkin hole ::Iﬂm‘ ol degisklige
oz mesi h D¢ degisi
ool fentmys o D eiuier, Quosis
Dmn;mu':nhn bir ol Iir"&.uw muklar
n bir Gron0 s n
& . eski genlerin her nasilsa bir siire son-
ra de ve hﬂqtrml_i;in zararh
proteinleri atmaya it ileri sOrmekte-
dir. Baylor Tip Koleji Epidemiyoloiji ve Viroloji Baloma’-
nden James Smith, bir protcmm hbcre bélinme-

sini &nl Inoaomden sOphe etmektedir. Smith, yash
ve geng hiicreleri kaynashrms, ol yeni melez hiic-
Eelenn hicresel Dreme H;gm trﬂu:hn InEe:LdlhDNA
opyalarini yapamadiklanni bulmustur. iicre-
ler, muhtemelen yizeylerinde protein olustururlar ve
bu proMnlafgem; hiicrelerdeki DNA yapimini bloke
eder.” seklinde bir teori ileri sirmistir. Fakat bu gé-
rD;, halen net olarak kantlanamamishr. Diger arastiri-
lar ise, hiicre bozulmasindan sorumlu bazi kimyasal
mndddon[l: ksin =yaglh kahverengi pigment, gli-
koz (seker)) dikkati gekmislerdir, Viocudun yapilan par-
calomasiyla olusan lipafuksin, hicrede yash orantl
olarak birikmektedir. Bilim adamlari, bu pigmentle dol-
mus olan hicrelerin dogru olarok ¢alisamayacag ko-

nusunda hamﬁlurd:r Falnut bﬂznlannm ndduuum gére,

Maksimum 'Dl.nluunu;h tm.eram Knil ;

Temel me

lipofoksin birikimi yash I
gbstergesidir. Diger glikoz, gercekten ya
iizerinde ana biri olabilir. Rockafeller 5‘::
versitesi'nden biyokimyac: Richard Bucala’nin 8nderlik
ettigi bax arashncilar, glikozun, hicrelere destek ga-
revi yapan, onlan saran boodol:usurlun unc
nentlerinden biri olon kolojen ve d

sara ugrathgini h;hhghlord‘r Bucola ve yurdm-u:nlun,
daha sonra glikozu A heliksi yapisina katildigini
ve zomanla glikoz trevi maddelerin, protein yapici
m mekanizmay islemez hale gshnbﬂdlglnl bul-

Hnaumgoh;mcm serbest temel moddeler ve en dis
ringalerinde tek elektron iceren tksiz molekal-
rar ile de durdurulabilmektedir. Dogal yopi icinde her-

n nedeni degil, ancak bir

hangi bir molekil, viicudun iirettigi oksijenle veya du-
man, sigaro dumani gibi bazi maddelerle temasa ge-
;mkmboﬂ temel maddelere dénosebilmektedir. Ba-
21 serbest temel maddeler ise &zellikle, hilcreleri tehdit
etmektedir. COnkd bunlar, dayanikli biyolojik molekal-
lerden elektron calmakta ve daha serbest mn.l

madde olugmasing, dolaysiyla bir seri zincirleme bi
Iag"k lora yol agmaktadirlar. Nebraska

ve biyokimyac: Denham Harmcm
;Budw az milmmlo strekli Oretilir. Bazilan, non;:l

r yasamin devam icin gereklidir. Fakat

gisimez hasar kaynagidir. Yash hocreler bunlarla san-
hdir diyor Harman, serbest temel maddelerin yaslan-
madaki en boyk faktér olduguna inanmaktadir. Diger
bilim adamlari, serbest temel madde teorisine katilma-
:nhudlr Onnl:r ::l:, .kl;mn, molekiller kader

an gece.gindizdegisiklikleriile zarara ugradign g&-
risinG desteklemektedirler.

Eger te, yashligin ana sorumlusu molekiler
dizeyindeki yapim ve yrl:lm ise arogtinicilar, hicreleri
etkilere karyi koru ve yasami uzatabilecek
yollar: bulama rdir, Bazi bilim adamlan bu g&-
rise kahlmakta, ancak serbest temel maddeleri hedef
alan cesitli yollar aramaktadiriar. An‘holwdanlar ola-
rak bilinen bir sinf kimyasal maddeler, serbest temel

maddeleri kimyasal olarak daha dayumkll bir hale ge-
tirerek, toksik etkilerini oﬂudun haldarmakludlrhr E vi-
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ERKEN YASLANMA
HASTALIGI: PROGERIA

Progeria (Eski Yunancada erken yaghlik aniamina gelir),
ender gdrillen, son derece liging ve Gidlirlic bir hastalik-
tir. Bu hastahija yakalanan gocukliar yandakl resimde go-
rillen dokuz erkek gocuk gibi, erken yagta dede

ve 1
lar, yaglanma siirecinl incelenmesinde milkemmel bir bi-

tamini ve sebzelerde bulunon karotenden vicudun
olusturdugu A vitamini  birer

Harmaon, antioksidan maddelerin,  fareler-
de beklenen ortalama yasami % 20 veya dahe fazla
uzathgi ve yashlikla ilgili hastaliklarin oranini ise dosir-
digini sdylemektedir. Ancak, Antioksidanlarin sonsuz
genclik iksiri olacogindan siphe edenler vardir. Smith
“Yillarco &nce yopilan deneylerde, antioksidan mad-
delerin kiiltirdeki hicrelerin yasamini uzatmadigini
bulduk’’ demektedir.

Baska bir/olasi yagianmayr geciktirme y8ntemi ise gi-
da alimina siirlamak olabilir. Harman, azaltimig bes-
lenme ile hicrelerde serbest femel madde durumunun
dnlenerek, yasamin uzahlabilecegini ileri sirmektedir.
Walford, normal diyetteki kontrol fareleri ile karsilash-
rilmali olarak yaptigr deneyde, 30-40 kalori daha az
besledigi farelerin, digerlerine gére % 20 - % 50 doha
vzun yasadigini bildirmistir. Bu bulgular, laboratuvar
hayvanlarina uygulanan herhangi bir sinirls diyetin yo-
sami uzatabildigini bulan Sen Antoria’daki Teksas Uni-
versitesi Saglik Bilimi Merkezi Fizyoloji B&lom0 Bagkani
Edward Masoro torafindan saglamlastinlmishr. Yiye-
cek maddelerinin azaltimasinin neden bu kadar carpi-
¢ sonuclar dogurdugu, ne Walford ne de Masoro bil-
mektedir. Masoro'nun agikladigina gére, gida kisitla-
masi bilyime ve gelismeyi etkileyen hormonlar dzerin-
den etki etmedigi gibi, kis uykusunun yarathih metobo-
lizma yovaslamasina da neden olmamaktadir, Kendi
Gzerinde yaph{: deneylere ek olarak Walford, labora-
tuvar hayvanlarinda erken baslahlan gida kistlamasi-
nin nasil etki eftigini aragh ve hicresel dizeydeki
degisiklikleri g&zlemlemek icin yollar aramaktadir,

Masoro bu konuda da sOphecidir. ‘‘Fareler lle in-
sanlar arasinda iligki var demek icin, birgok kimse ko-
mik kanitiar bulmaya galigmaktadir. Bence bu buigula-
nin higbir degeri yok, insanian yliz beg veya ylz on ya-
gindan daha gok yagatabiliriz diye iddia etmenin higbir
mantii yok." seklinde konugmugtur. Bu agidan Maso-
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antioksidandirlar.

ro, genetik saat teorisini ve blimin programlanmis ol-
dudunu ileri siirenlerle goris birligi igerisindedir. Bir
hayvamn yasamindaki belirli bir noktada, hicreleri,
beyni ya da her ikisi birdentetigi cekmekte ve hiicrele-
re 6lom zamaninin geldigini bildirmektedir.

Florida Universitesi yaghlikla iigili ¢alisma merkezi
bagkani Leorand Hayilick, 1961'de yapti§: bir labora-
tuvar galismasinda, insan embriyo dokusundan elde
ettigi normal hiicrelerin dimeden 8nce ancak yaklagik
elli kere godaldigini gbzlemistir. *'Hicre bblGnmesi sa-
dece bir hicrenin olayidir." diye Hayflick, hicrelerin
veya insanlann, hicre béllnmesi durdudu igin degil,
hiicre bélinmesi durmadan dnce olugan fonksiyonel
degisikliklere badl olarak &lGm olayinin ortaya giktigi-
na inanmaktadir. Bilim adamlar, bitiin bu soruniara
cevap aramadan dnce, Baltimore Yaglilik Enstitisii'-
nde oldugu gibi, daha temel ve uzun sireli aragtirma
ve ¢aligmalann yapiimas) gereklidir, Burada yedi yiiz
erkek (zerinde yirmi alti yidan beri calisimaktadir.
Grevlich, galigmanin en az bir yirmi bes yil sonra ta-
mamianacagim ummaktadir. Ayrica 1878 yilinda, pro-
|eye kadinlar eklenmigtir, Boylece diger sorulann yan
sira, kadinlanin ni¢in erkeklerden daha uzun yasadig
da cevaplanacaktir

Bugin, bilim yaghlik igin ne bir panzehir ne bir bilyi-
10 ilag ne de bir genglik iksiri sunamamaktadir. NIA'nin
amaci, yagami uzatmaktan gok daha iyi hale getirmek-
tir.

Grevlich *'Biz yasamin kantitesi ile degil, kalitesiyle
ugiragryoruz" demektedir. Yasliidin nedenlerini degil,
etkilerinl aragtirmak daha &n planda rol almaya devam
edecektir. Graviich *'Yash insanlann godu, bu hale na-
sl geldiklerine hig de Bnem vermezier' diyor. Gergek-
ten birgok araghirici, gerontolojinin temel rolGniin
5l0msiizidk igin bir anahtar bulmak mi, yoksa gittikge
artan cok sayida yash insanlara iyl gartlar sajlama yol-
lanm aramak mi konusunda tartigmalidir,

Discover'dan Gev. Int. Dr. Fulya DOKMEC!
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