KANIN
TEMIZLENMESI

Kolesterolden aninmanin
ve kalp krizini onlemenin
yeni yollari:

amar tikaniklifi, oldukca sinsi bir digmandir Damar-

larn iginde, yag ve kolesteroliin birkmesiyle plakalar ha-
linde ust dste gelmis tabakalar olugur. Sonugta bu tabakalar
oir pihtr meydana getirerek, dliimedl tikamkiiga neden olur-
lar. Damar tikanikligi, cadimizin en sik grillen hastaliklann-
dan biridir

Damar tkanikhds tarsing cevritghilir mi? Belki. Aragtir-
macilar, yagin ve kolesterolin kandan uzaklastinimasi Igin
yeni yontemier ve ilaglar geligtirmektedirler, ABD, Japonya,
Bal Almanya ve Sovyetier Birfigi gibi Glkelerde, terapiler so-
nucu yapilan testlerde, kandaki yag ve kolesterol pargacik-
larimn (LDL'in a2 yofunluklu lipoprotein) seviyelen saptan-
mighr. Bu testler soncunda, damar tikanikligy, anormal yiik-
sek seviyade ¢ikan LDL pargaciklanndan yararlanilarak, kont-
rol alting ahnmmigtie

Vucutta kolesterol, hicre zanni glglendirmek igin kul-
lamhr. Fazla miktarda LOL. kan damarlanmin duvardannda
birikerek, plakalar olugturur. Normalde az-yagj diyeti va eg-
zersiz yaparak LDL seviyes! kontrol altinda tutulabilie, Ama
hastada, aileden gelen ve genetik bir hastalik olan hiparkles-
terolemia (FHJ tespit edilmisse, kolesterol diveti uygulama-
min yaran oimaz. Ginimizde ABD'de kullanmian yeni bir tek-
nikle (LDL-pheresis) FH'll hastalar normal yasamlanmi sir-
durebiimektedirier.

Bu teknikle hastamn kani ya ve kolesteroidan anndir-
lip tekrar hastaya aktanlir. Sentrifij cihaz lle, damarfardan
alinan, kirmiz ve beyaz kan hocreleri plazmadan ayrilir, Bu
aynlan sivi, kan hicrelgriyle birlikte LDL pargaciklanni da ige-
rir. Plazma, proteinlerle geviili delikierin bulundugu bir ka-
vanozdan gegirilir; LDL pargalan bu proteinlere tutunarak plaz-
madan aynhirlar. Sonugta lemizlenmig plazma, tekrar kirmi-
i ve beyaz kan hiicreleriyle kangtinhip hastaya geri verilir.

Bu teknikle, 3 saatlik bir iglem sonucunda LOL'in he-
men hemen % 80'I kandan anndinimis olur. Eger LOL par-
gaciklanmin seviyesi cok yOksekse, bu oran % 50 ile % 80
arasinda degugir,

FH hastalannda, LDL, goz kapakianinda, elin ve ayagin
gesith yerlerinde yag bezeleri seklinde gorildr. Aragtirmagi
lar, bu teknigin FH hastalaninda damar tikanikh{ini ortadan
kalding kaldrmadigini, henz bilmemektedirier. Kanm temiz-
lenmesi islemi. sadece yag bezelerinin yumusamasini sag-
lar. Bu hastalara, egzersiz yaptiktan sonr iglem yapilmasi-
min daha uygun oldufu saptanmigtir

Bu yontemin, her ne kadar diger hastaliklann kontrolinde
yardimi oluyorsa da, baz sakincalan vardir. Bulasici hasta-
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LDIL-pherests (Kan defiisurme yontemi) ile kandaki vag
ve kalesteral pargalars: yani LDL 'ler 3 saat iginde te-
mizlemir. Sentrifdf aleti, LDLi kan hiicrelerinden ayi-
rir. Cok miktarda LDL weren plazma proteinlerle gev-
rili deliklerden gecerken, LDL 'ter bu deliklerde tutu-
lur, Tenuzlenen plazma, kan hicrelerivle kangurilip
hastaya tekrar verilir.

fiktann ve derjik reaksiyonlann, kan yoluyla, bu hastalara geg-
me Lehlikes! olasidir. Bu nedenle ilag kullanmak daha yarar-
lichr. Mevinolin adi verilen ilag, LDL seviyesini % 25 oraninda
azaltmaktadir, Bu llag hiicrelerin kolesterol (retmesini engel-
leyerek, kandaki kolesterol arammin diigmesing neden olur.
Niasin ve sentetik kolestyramin llaclari da ayni etkiyi goste-
nrer. Aynica bu llaglann maliyetl kan dedistirme yinte-
mine gore ok disuktur. Ancak bu laglann yan etkilen baz
sorunian neden olmaktadir. Bu flaglann yashiarda ve zarar-
sz kolestrerol Oretmeyen kigilerde kullamiimasi daha dogru
olur.

Aragtirmacilar, bagka hicbir segme sanst olmadiginda,
kan degdigtirme yonteminin kullaniimasini onermektedirier. Ma-
liyetin de zamanla azalacadi umulmaktadir

Sclence Diges!'dan ceviran: Nesrin KURT

SiZ OLSAYDINIZ?

I

1,Ag5! hxgb 2,Vg8 Kf6 3Vh5! Khé 4.Ve8 Fxig
5.VxiB $h7 6.FgB Sgb 7.Ve8 siyah terkeder ¢ln-
kit 7..516 8.Fb2 $i5 9.94 $14 10.Ve 3 mat (Nunn-
Tank, Luzern 1982)

2.

1..Axd5ll 2.VxaB Vg4l 3.Vxc8 Sh7 4.8hi Vh3
5.Kg! Af6! (6..Vxh2ll 7.$xh2 Kh5 8,Vh3 Agd
9.5t Kxh3 mat) 6.94 Kh5! 7.gxh5 Vxc8 8.Fxd6
Vxc3 9.Kabi Axh5 10.Kb5 Vxc2 11.Fxe5 g5l
12,Kb7 $g6 13.KbB $f5 14.Kxh6 $xe5 15.Kxgh
St4 16.Khxh5 Vxf2 17.K15 Se3 18.Khgs Vxa2
18.Kgi Vb2 20.Kei $12 21.Kd: a3 beyaz terke-
der, (Harstston-Barua, Yeni Delhi 1982)

3.

1..Fd2 2 Kxc8 (2. Axd2 Vxg3 3.Ke2 Kfh8) 2. Kxc8
3.AbT Vc7 4.Axd2 Vxg8 5.AN Vxel 6,Ad6 Sf6
7.Axc8 g3 B.Vd3 VI2 mat (Schissler-Vaganjan
Tallinn 1883)
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