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r urinu denince birgogumuzun aklina hemen bal ge-

lebilic. Oysa ki an Urund sadece bal dedildir. En az bal
kadar degerli an Grinjer vardir, Bu drinler aricilara yeni ge-
lir kapilanim da aralamaktadir, Bu yazimizla, sizlere an urun-
lerimin neler oldugunu ve ozelliklerin kisaca tanitmayl amag-
[iyoruz

BAL

An, ciceklerden topladifi nektar, ya da bazi bitkilerin
uzernde yasayan boceklerin gikardifi salguy toplar. Topla-
digl bu nektarn ya da salgiyi vicudunda degisiklige ugrata.
rak petek gozlerine depo eder. Pelek gozerinde olgunlasan
nektar veya salgr, tath bir urun olan bala donugor, Balin ko-
kusu, fadr, gorunimi, rengl ve kristallesmesi balin yapilmis
oldufu bitki kaynagina gore farklilik gosterir. Balda yapilan
palinolojik arastirmalar (le balm hangi bitkilerden yapilmms ol-
duu saptanabilir. Balda yapilan kimyasal analizlerle de ba-
Iin bilestmi saptanir. Kimyasal analizler sonunda, balda kal-
styum. sodyum, potasyum. magnezyum, silfar, fosfor, rad-
yum, aliminyum, krom, manganez, nikel, silikon, titanyum,
ginko; enaimierden diyastoz, invertaz, kataloz, peroksidaz,
lipaz. amilaz, asitlerden formik asit, sitrik asit, tartarik asit,
okzolik asit, vitaminlerden B1, B2, B3, B5, B6, C, E K'ya
raslanrmistir. Ancak tim bu yazdiklanmizin hepsi bir tek bal
firnedinde bulunmayabilir. Balin yapilthdr bitki kaynagima gore,
myasal iceng farkhiik gostenr

Balin tipta kullamimas| ok eski yillara dayanir Bu du-
rum guncelligini alintimuzde de surdurmmektedic. Ozellikle mide
ulserlennin tedavisinde oldukga basanli sonuglar alimmakta-
dir. Buna llave olarak baln antiseptik dzelliginden cesitli alan-
larda yararlanmak mumbkin olmaktadir =

PROPOLIS

Gam, kavak, akasya gibl agaclardan gikan salgilar top-
layan an, kendinden de baz salgilar katarak propolisi olus-
turur An, propolisi, kovanin igindeki ¢atiaklar ve bedenme-
digi kisimlan kapatmak igin kullamir. Propolis, bal anisinin ya-
pistncis olarak bilinir. Propolisin igerigi ve rengi, bitkl kay-
nagina gore farkhlik gosterir. Kahverengl, yesilimsi-
kahverengl, kirmizimsi-kahvereng renklerde olabilir. Propo-
list bilingli toplamak igin traplar geligtirimigtic. Bu traplar Ha-
ziran basindan Ekim sonuna kadar kovanda takili tutulur ve
kovanlar oncelikle ormanhik bolgelerde birakihr. Propolis, si-
cak ortamlarda yumusar, soduk ortamlarda katilagir. Kovan-
dan toplanan propolis saf degildir. Kimyasal analizierle pro-
paolisi saflagtirmak mimkindir.

Ham propolisin, bilesiminde % 55 regine-paisam, % 30
balmumu, % 10 eterik yad ve % 5 polen bulunur. Buna ek
olarak 11 gesit fiavanoid, kafeik asit, tectochrysin, isalpinin,
pinocembrin, sinomik asit, vanilin, chrysin, galangin tesbit
edilmistir. Propoliste iz element olarak Fe, Cu, Zn, Co, Mo,
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Mn. I, V. Br. Cr. Al, Se, Pb, B. Sr. Ru. Ag. Cs. Mg, T. ele-
mentlerinin bulundugu saptanmistir.

Propolisin, bilegiminde dedisik kimyasal madde bulun-
durmasindan dolayi, zellikle ilag sanayiinde genis bir kulla-
mim alani vardir. Ayrica clla ve kozmotik sanayiinde de pro-
polis kullamimaktadir.

POLEN

An, beslenmesinde kullanrnak igin degisik bitkilerden top-
lach@) polenleri kovana tasir ve petek gozlerine depo eder.
Polenin igendl, sekll ve rengl, geldigl bitkive gore farklilik gos-
tenir. % 80 polmenin rengi san, % 20 polenin rengi kimizi,
siyah, mor, eflatun ve pembe olabilir. Polene bu renkleri renk
maddeleri verir. Kimyasal analizler sonunda polende cegith
vitaminler, amino asitler, elementler ve iz elementler sap-
tanmistir

Anmin bitkiden topladi polenler, kovana takilan ve ba-
21 6zelliklen olan traplarla. polen peteklere depolanmadan top-
lamak mumkindur. Toplanan palenler birserl isleme tabii -
tularak kullamma hazir hale getirilir. Polen kimyasal icerigi-
nin gok zengin olmast nedeni ile dogrudan insanlar tarafin-
dan yenilebilir ya da llag ve kozmetik sanayiinde Kullanilabi-
lir. Tlrkive'de baz araglar polen taplamay kendi olanaklan
lle yapmaya calismaktadiriar.

ARI SUTU

A siit, bes lle 15 glnlik is¢i arfann altgene ve bogaz
bezlerinin salgilanindan biridir. Art sitl, pelte kivaminda olup,
beyaz renktedir. An st kimyas ile ligili olarak birgok aras-
tirma yapimigtir. Bu ¢alismalar sonunda an sitinde, prote-
in, yad, ozimlenebilir seker, fosfor, silfir, Na, K, Ca, Fe,
Cu, Mg, Mn, B1, B2, BB, Biotin ve polen tesbit edilmistir.
Bunun yaninda an sOtintn % 2,84'0 bilinmemektedir. Ari
stu, ok yiksek bir protein kaynagi olarak bilinir ve 15 de-
gisik amino asit icerir. Japonya ve birgok demirperde gerisi
Qlkede, an sdtd tbbin hizmetine girmig bulunmaktadir. Bir-
cok hastalida kargi an siiti haplan gelistirilmistir. Aynca koz-
metik sanaylinde an satindn genis kullanma alani vardir An
sutt Ulkemizde rastgele uretifimekte olup, bu Grane geredi
kadar onem verilmemekledir.
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KALP HASTALARI iCiN
YENi UMUT

Pennsylvania Universitesi arastirmacilan ge-
cenlerde siradan kopeklerden higbir farki olma-
yan afacan Bruno lle tip alemini saskina gevirdi-
ler. $imdi tibbin devrim yaratan bir bulusu, Bru-
no'nun gégsinde atiyor ve yasamini slrddrme-
sini saghyor. Bir ay 6nce kalp cerrahlan Larry
Stephenson ve Michael Acher'in Bruno'nun sirt
kaslarindan bir pompa yapip buriu kdpegin kal-
bine takmalanyla, ABD'de kalp yetmezligi tes-
hisi konulan 10 bin hasta igin bir umut dogdu.

Kdpedin sirt kasfarindan yap.-.'nn bu parga,
ABD'den Pennsylvania Universitesi, Ingiltere’den
Birmingham Universitasl ve Stockhoim 'den Ka-
rolinska Enstifisd aragtirmacilanmn yedi villik is-
birliginin Grinddiir. Insaniar tzerinde denenme-
sine daha Ikl yil oimakia beraber, bu bulusun za-
ten gerilemis olan dogal ve yapay kalp nakilleri
konusunu olumsuz yonde etkileyecek potansi-
yele sahip oldugu soylenmektedir. Clnki yaraim-
¢t kas hastanin kendi destek dokusundan elde
ediimekte ve bdylece, bu organi vicudun red-
detme riski ortadan kalkngr gibl, organ bagisia-
yicisina da gerek kalmamaktadir. Aynica enfek-
siyon kapma riski de yoktur. Stephenson, “Tah-
'minime gare bu yeni bulusun uygulanmasinda
‘6im orani yiizde 1 olacak'” demektedir. Bu oran,

iyl yapiimis by-pass amellyatiannin 6lim oram-
nin yansindan daha azdr.

Uzmanlar Iskelet kaslatinn kaip dokusuna
naklinin mumkdn olmadid@ini, cinkd iskelet kas
dokusunun kalbin calisma hizina dayanamaya-
cadim llerl sirmekteydiler. Arastirmacilar buna
¢ozam olarak iskelet kasimin surekli galigtirlma-
sini Bnermisterdir. Hentiz sirtla baglantiliyken ka-
sa kalp bigimi verilir ve 6-9 hafta sureyle elek-
trikle uyariir. Bu zorlu galigma sirasinda iskelet
kas dokusu biyokimyasal ve yapisal degisiklik-
lere udrar ve sonunda kalp kas dokusuna ben-
zer

Bu asamada, kassal kese,kani kalpten vii-
cuda tagiyan aort damariyla (sahdamar) birles-
meye hazirdir. Bu operasyon tamamlandikian
sonra, yardime: kalbi harekete gegirmek igin, kal-
bin atis hizint ayariayan bir arag (pacemaker) kul-
laniir.

Kalp yetmezligi teshisi konulan kiginin za-
yitlayan kalbi giderek daha az kan pompalamak-
tadhr, Hastal@in son agamasinda, kalp dakika-
da 3 litreden daha az kan pompalayabilir ki bu
miktar sadhkit bir kalbin dakikada pompaladigi
4-8 litrenin gok altindadir. Stephenson'un dene-
yinin sanuglan, kalbe monte edilen bu organmin
kan pompalanmasiri dakikada 2 litre kadar arti-
rabilecegini ve kalp hastasinmn daha normal bir
yasam strddrmesini saglayacagini gostermek-
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BALMUMU

Balmumu, 13 lle 17 gonlik isci anllann, dort {le yedinei
karin halkalanindaki mum aynalan tarafindan salgilanir, Bal-
mumunun rengl, salgilandidr zaman beyazdir. lgine polen vb.
yabanti maddeler kanstikca sanya ve kahverengiye doner
Balmumu kimyasina yonelik yapilan birgok aragtirma sonun-
da, balmumunun % 16 hidrokarbon, % 31 diz zincifli mo-
nohidrik alkol, % 3 dioller, % 31 asit, % 13 hidroksiasit ve
U B diger maddelen icerdigi tesbit edilmistir. Balmumu ar-
cilifin temel tasidir ve onsuz ancilik disindlemez. Ar bir
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gram balmumu yapmak igin yaklasik 25 gram bal tiketir
Bu da mumun ne kadar kiymetli oldugunu gdsterir, Bu ne-
denle, en koguk mum lannbsimin bile degerlendiriimess ge-
rekmektedir Ulkemnizde diger an Grinlerine kiyasla balmu-
muna gereken onem verilmekte olup, ancilar tarafindan ti-
tizlikle mumun baldan aynimasi saglanmaktadir. Baimumu,
(lkemizde ternel petek yapiminda kullanilmaktadir. Ancak bir-
gok ulke, mumu temel petek yamnda kozmetik sanayinde
e kullanmaktadiriar

ARl ZEHIRI

Ari zehiri, annin abdomeninde bulunan bezlerden salgi-
lanir ve ignenin dip kKisminda bulunan zehir kesesinde depo-
larir. An, ignesini digmanlanndan korunmak igin kullamr.
Ancak bu dederll Grini, insanlanin da kullanma olanagi var-
dir, An zehiri kimyast, gaz kromatografisi ile yapilan galis-
malar sonunda gin siGina cikmistir. An zehirinin temel en-
zimlen phospholipase A, hyaluronidase ve fosfatase'dir, Di-
ger enzimlenn an zehirindeki miktan gok azdir. Aynca melli-
tin, apimin, histamin, dopomin ve nonepinefrin varhgi an zeh-
rinde tesbit edilmistir

Kovanlara takilacak elektronik cihazlarla an zehinni top-
lamak mimkinddr. An zehiri, romotoid-artiridli hastalanin te-
davisinde kullanilan ilaglann hammaddesidir. Almanya, In-
giltere, Kanada ve ABD'de an zehiri kullammi yayaindir.
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