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y AIDS’e gure bulmaya calizan
Mg aragtirmacilardan Volker

Al Erre.

AIDS BiZi DEGIL,
BiZ AIDS'
YENECEGiZ!

Martin TZSCHASCHEL

« Bilim adamlan diinyanin en tehlikeli viriisiiniin za-
yif tarafianm aragtinyorlar, Gazetelerde ise bazen pa-
nige yol agacak, bazen de umut verici haberler yer
alyor. Acaba gercekte AIDS araghrmasinda hangi
noktaya geldik?

IDS'e bir gare bulma igine okuyucular da katiliyor.

Birgok okuyucu bize: *'Bir yazinizda AIDS viriisiiniin vi-
cudun 37°C ortaminin diginda kisa zamanda yok oldufjunu
yazmigtiniz. O halde bir AIDS hastasini kisa siire igin dondu-
rup onun virlsten kurtulmasini saglayamaz miyiz?"' diye so-
ruyor. Ne yazik ki buna imkan yok, ¢Onki viicut diginda vi-
rusleri dldiren sey soguk dedil, vicudun aligik olduklan bes-
leyici ortaminin yoklugudur.

Boyle durumlarda basimiza hep su geliyor: Arastirma-
cilann diginmis oldugu hizl ve basit careler, bugiine ka-
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kenetlenirken goriliyor.

dar tipki bu okuyucumuzun teklifi gibi etkisiz kalmigtir.
Bu arada ise AIDS hastalifi riziko gruplannin diginda da ya-
yilmasina devam etmis ve herkese korku sacmistir,

AlDS’e karsi savagmak Igin onun vilcutta ne yaptidini
adim adim izlemek gerekir. Gergekten de simdi AIDS'in ama-
cina erigmek icin atti§i 7 adimi ortaya gikarmak mimkiin ol-
mustur. Simdi bu 7 adimi gérelim

Adim 1. Digandan insana bulagarak kan dolasim siste-
mine erismis olan virls, ‘yardimei T-hiicresi'" denen bir kan
hicresinin yuzeyine yanasir ve orada kendisine tipkt anah-
tann kilide uymasi gibi tam karsit gelen bir yer arar.

Adim 2: Viriis hilcreye baflandiktan sonra, kalitim mal-
zemesini hicreye aktarir. Bu malzeme, bir nitkleik asit olan
RNAdir.

Adim 3: Insan viicudundaki genetik malzeme, RNA de-
dil, DNA bigiminde yazimigtir. Onun igin virls, beraberinde
getirdigi “'revers transkriptaz'' adh enzimden yararlanarak
RNA'yl DNA'ya gevirir,

Adim 4; Bu sekilde ortaya gikan DNA kopyasi kan hiic-
resinin ekirdedine aktanlir ve bu hiicrenin DNA'sina yerles-
tirilir. Boylelikle virisin kalitim malzemesi, hicrenin kal-
tim malzemesi haline gelir

Adim 5: Hilcre enzimlerinin yardimi ile virlsin kalitim
malzemesinin yerine, virls kalitim malzemesinin gene RNA
bigiminde bir kopyasi gegirilir. RNA yapi taslan yeni virisle-
rin yaratilmasi igin gerekli bitdn bilgileri igerirler. Bunlar ara-
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sinda virisiin i¢ yapisi hakkinda bir gen, revers transkriptaz
hiakkinda bir gen ve viriisiin dis zan hakkinda bir gen yeralir

Adim 6: Blyuk albimin molekilleri hicre zanmin ic ta-
rafina yerlesirler. Burada proteaz denilen bir enzim, viriisin
bundan sonraki adimina yardimer olur.

Adim 7: Yapi taslan birleserek bir virls meydana gel-
migtir. Boylelikle ortaya gtkan virds, hicre zanndan disan
gikarak kendine bir kan hicresi arar ve bitdn islem birinci
adimdan itibaren yeniden baslar. ik ile yedinci adim arasin-
daki sire, bes-on saatten birkag gine kadar dedisebilir,

_ AIDS'E KARSI DENENEN
ILK ILAG BIR FiYASKO OLUYOR

Baz arastirmacilar, AIDS virlsinin yayihsini G¢inci
adimda durdurabileceklerini ummaktadirfar. Bunu "'revers
transkriptaz’* enziminin faafiyetini durdurarak yapmak isti-
yorar. Anilan enzimi engelleyebiimek icin, billm adamian ge-
gitli ilaglan denemeye baglamiglardir. Ise dnceden bilinen
ve yan etkileri taninan ilaglardan baslanmistir. ik denenen
ilag, Suramin idl. Bu ilacin ates, cilt kabarmasi ve babrek bo-
2uklugu gibi cesitli etkileri bulunuyordu. Eger AIDS'e karsi
baganl oldugu gordlseydi, bitiin bunlara raa olunacakti. Ne
yazik ki, ilacin bir etkisi gorilmedi. Minih'li viriis arastirma-
cist Dr. Volker Erfle’nin sdzleriyle Suramin *‘tam bir fiyasko"’
oldu.

Suramin'in fiyaskosuna karsilik, revers transkriptaz'| en-
gelleyen diger bir madde olan AZT (azidotimidin) ile yapilan
ilk deneyler umut verici olmugtur. Amerika'da yapilan bir de-
neyde 145 AIDS hastasina AZT verilmis, 137'si ise AZT te-
davisi gérmemisti. Dort ay sonra, AZT tedavisi gorenlerden
sadece birinin, AZT tedavisi gdrmeyenlerden ise 16'sinin dl-
daga gorild0. Ne var ki, AZT sadece viriislerin yeni hiicrele-
re yaylimasini 6nlemekte ve yan etki olarak kemik iligi ve al-
yuvarlan tahrip etmektedir, Sonunda hasta AIDS'ten degil,
verilen bu ilactan 6imekte, aci son sadece geciktiriimis ol-
maktadir,

Son zamanlarda daha gok umut verici bir madde olan
DDC denenmektedir. Yapisi AZT'ye vyakin olan DODC,
1960'lardan dnee bir kanser ilaci olarak gelistirilmisti,
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Kiire bicimindeki AIDS viriisit, bir kan hiic-
resinin yiizeyine yerlesivor. Sagda asagida hilcre
cekirdegi ile DNA 'st goriilmektedir,

Arastirmacilann hedefi sentetik albiimin (T-
peptidi) ile virisiin hiicre yiizeyine kenetlenmesi
dnlenecektir,

Virils, genetik malzemesini hiicreye aktari-
yor. Bu maizeme, RNA dan (turuncu ile gdste-
rilmistir) ibarettir.

Aragtirmacilar bu adimi Onleyebileceklerini
wmuyorlar.

Burada bir AIDS virusii, kan hiicresinin zarint oyu-
Yor ve genetik malzemesini igeriye akitiyor, Simdi
hiicre yeni AIDS viriisleri imal etmek icin yénlen-
dirilecektir. Tarayici elektron mikroskopu ile alin-
mig olan bu resimde AIDS viriisii 160.000 kere bii-
vidttilmiis olarak gériliivor,

BILIM VE TEKNIK



Arastirmacilar AIDS ile savasi bagka bir koldan da yu-
ritmeye caligiyoriar. Amaglan proteaz enziminin faaliyetini
durdurarak viriisiin daha dnce belirttigimiz altine) adimini en-
gellemek. Proteaz, virisin albdmin yapi taslan (izerinde be-
lirll kesim noktalanni “‘tammakta’ ve buralardan niifuz ede-
rek yeni virds igin gerekli pargalan bigmektedir. Eger bu en-
zime, tabii albiimin yerine sahte bir albdmin (6megin peptit-
ler) temas ettirilirse, belki de onu kandirmak momkin ola-
caktir. Dr.Volker Erfle bu konuda *‘Proteaa oyuna getirip ona
kill yutturacagiz" diyor. Yalmiz bir sorun var: Peptidi nasil
hicreye sokacadiz? Henliz bu soru ¢ozilmis degil!

Bir bagka arastirmaci grubu, virisin yedinci adimdaki
cofalmasini dnlemeye galisiyor. Amaglari, virtisin hiicre za-
rindan gikigini dnlemek. Bunun igin hilcre zannin yagimst yapi
taslan olan fosfolipid'lerden yararianmak istiyorlar.

Belki virisin daha birinci adimini dnlemek mimkiin ola-
bilecektir. Bunun igin hicre zanna kenetienmesi onlenmeye
calisiliyor. Baz albiimin pargaciklan hilcrenin dikis yerlerini
kapatarak virGistin kenetlenmesini imkansiz kilabilir. Bunu kilidi
tikayarak anahtann kilide girmesini dnlemeye benzetebiliriz.
Virtis dbrdincd adiminda, yani hilicre gekirdegine girerken
onlemek ise hemen hemen dmitsiz gbriinmektedir. Volker
Erfle, "'Virlisi buna yonelten genleri biliyoruz ama, bunlann
faaliyetini durduramayiz"’ demektedir.

iste, AIDS'e bir ilag bulma calismalan simdilik bu du-
rumda. AIDS ile savasta basvurulabilecek bambagka bir yon-
tem, agllar geligtirmektir. Bu da, ancak heniiz virlisi kap-
mamis kimseler (zerinde basanli olabilir.

Asinin amaci, insan viicuduna oldariimig ya da zayif-
latilmig hastalik yapicilanni sokarak savunma sistemini ha-
rekete gecirmektir. Bunlar zararsiz olmakla birlikte organiz-
may uyarmakta ve viicudun gergek hastalik yapicilanna kars
hemen tepki gbstermesini saglamaktadir.

Savunma sisteminin askerleri *‘lenfozit'' denen akyuvar-
lardir. Silahlan ise “‘antikor' denen belirli albdimin molekil-
leridir. Bir lenfozit, viriisi dig bigiminden tanidi§i zaman, an-
tikorlanm bu bigime uydurmakta ve virlis dzerine salmakta-
dir. Sonra, yakin dogiste antikor ile viris birbirine kilitlen-
mekte ve hastalik yapicisi yok ediimektedir.

AIDS viriistine kargi, drnegin zararsiz dis kabugunun bd-
limlerinden yararlanarak bir agt olusturabilir. Su var ki, AIDS
viriisleri bigim degistirmekte pek ustadirlar. Kaliplanmi dyle
degistirirler ki, artik antikorlar onlara kenetlenemez.

Bu durumda iki gbz(im yolu dGsOndlebilir; Ya gesitli ka-
buklardan bir asi 'kokteyl''i, yani karma asi hazirlamak, ya
da bitdn AIDS virislerinin paylastdi yapi taslanni aramak.
Gergekten de arada boyle bir yapi tagi bulunmustur. Bu yapi
tasl, bir albdmin-geker bilesimi (glikoprotein) dir ve GP 160
olarak adlandinimaktadir. Bu maddeden gen tekniginin de
yardimiyla yeter miktarda asi maddesi elde edilmisse de,bu
asiyr gondlli olarak deneyecek bir kahraman bulmakta gic-
lik cekilmektedir. Onun icin araghrmacilar daha ok sem-
panzeler dzerinde deney yapmay! tercih ediyorlar. AIDS vi-
rOsleri sempanzelerde de godalmakla birlikte, onlarda has-
talik yaratmamaktadir. Simdi bilim adamlan agilanmak (ze-
re Avusturya'ya getirdikleri sempanzelerin viicutlannda an-
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AIDS viriisil, kendi enzimini (siyah nokta-
lar) kendi RNA’sim DNA'va cevirmek igin
kullaniyor.

Aragtirmacilarin hedefi, AZT ve DDC gibi
ilaglarla revers rranskriptaz adlt bu enzimi viicutta
simdive kadar oldugu gibi yan etkiler yaratma-
dan iglemez hale getirmektir.

AIDS virtisii kendi DNA 'sini fkirmizi) hiic-
reye (kahverengi) yerlestiriyor. Hiicre, viriisiin ge-
netik komutasina giriyor.

Uzmanlar burada yapilabilecek pek bir sey
olmadigin séyliyorlar.

tikor Gretmeyi umuyorlar. Bu arada sadece hastaligin varli-
@im haber veren “bildirici'* antikorlann degil, hastalik etke-
nini dldiiren *'yok edici'" antikorlann dretilmesine onem ve-
riyorlar,

ENINDE SONUNDA
KAHRAMAN BIR GONOLLO GEREKECEK

Diyelim ki maymunlarda gergékten antikorfar Grettik. Son-
rane olacak?? Tabii ki eninde sonunda aglyl insanlar Uzerin-
de denemek gerekecek. llk gdndlliler bilyik intimalle bu agiy
gelistiren bilim adamlan olacak. Eger asi onlar dzerinde ba-
sanli olursa, tercihen riziko gruplanndan, yani AIDS'in bu-

29



Hiicre enzimleri (vesil noktalar), RNA kop-
valarim (turuncu) meydana getiriyorlar. Bunlar
yeni virtislerin yapi taglaridir.

Burada da viriisiin etkinliginin onlenebilmesi
stipheli gariliyor.

Albiimin yap: taslart (mavi), proteaz (koyu
mavi) destegi ile hiicre duvarinda olusuyorlar.

Arastirmacilanin hedefi, Proteaza sahte al-
btimin yap taglar vererek isleyisini durdurmakiir.

lagmas) intimali daha cok olan kigiler arasindan 400 kadar
gon0lli secilecek. Eger bunlar da sadlam kalirsa, aginin kit-
le halinde firetimine gecilecek. Bu agamaya ancak O¢-dort
yilda gecilebilecedi hesaplaniyor.

Su anda dinyanin gesitli verlerindeki aragtirmacilar
AIDS’e bir gare bulmak igin ¢alismaktadiriar. Bunu basara-
min bydk bir On ve servete kavusacadmin da bilinci iginde-
ler. Ne yazik ki bilim enstitdleri gojunlukla birbirleriyle isbir-
ligi yapacak ve buluslanni birbirleriyle paylasacak yerde, edin-
dikleri bilgileri birbirlerinden gizli tutmay tercih ediyoriar ve
aralanndaki rekabet de gitgide kizigiyor. Cok stikiir ki arada
birbirlerine yardim eden aragtirma ekiplerine de rastlaniyor.
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Yapi taslart birleserek yeni bir AIDS viriisii

ortaya ¢iknustir. Virtis hilcreden ayriliyor ve ken-
disine yeni bir kurban artyor.

Aragtirmacilarnin hedefi, Yeni viriisiin hiic-
reden ¢ikmasint yagh maddeler (fosfolipidier) yar-
dimiyla dnlemektir.

Bir AIDS agis: syle gelistirilebilir: AIDS virilsi-
niin zararsiz bélimleri (1), zararsiz bir virdstin (2) iize-
rine kaplarmir (3). Viicut bu viriise karsi tepki gdsterip
antikorlar (4) imal eder. Bunlar daha sonra karsilag-
tiklar: gercek AIDS viriislerine de saldirir (5) ve onla-
ri yok ederler.

i ) g Ul C o b [

. Su anda AIDS'e kargi mucize areyi bulmanin kime na-
sip olacagimi bilmiyoruz. Birgok bulugun rastiantilara bagl
olduguna iaret eden Dr. Volker Erfle, bizi su sozlerle umut-
landinyor: **Kimbilir belki de bambagka bir gey ararken AIDS'in
ilacini kegfedecegiz''.

P.M.'den kisaltarak cev.: Dr. Ergin KORUR

_—

Alimin uykusu cahilin
ibadetinden hayirlidir.
HADIS

BILIM VE TEKNIK



AIDS PULLARLA
BULASIR MI?

«Federal Aimanya Genglik, Aile, Kadin ve Sag-
lik Bakami Prol.Dr. Rita Siissmuth, hobileri ne-
deniyle, pul kolleksiyoncularina pullaria AIDS
hastalifimin bulagma tehlikesinin sdzkonusu ol
madifim agiklamigtir.

En az iki yildir, 8ldiirlich bir vir(s hastalig
olan AIDS (Kazaniimis Bagisiklik Yetersizligi
Hastali) diinyada bir numarali konudur ve bu
durum glincelligini korumaktadir. Bu hastalig
hepimiz duyduk, okuduk, hastalifin viicut sivi-
lanyla ve en basta kan yoluyla bulagtigini hepi-
miz biliyoruz.

Diinyada ve bzellikle Federal Aimanya’'da
en yaygin hobi pul koleksiyonculugudur. Kolek-
siyonculuklannin dzelliklerl nedeniyle gok fitiz
olan filatelistler, hakh olarak hobilerinin saglik-
lan agisindan tehlikeli olup oimadidini tartismak-
tadirlar, Clnkl pullarn ok biydk bir kismi bir
viicut sivisi olan tikiiriikle temas etmektedir. Ko-
leksiyoncular damgalanmig pullan kilolaria top-
lamaktadiriar, Acaba gondericinin pulun arka
ylziine tOkirGgo ile naklettigl AIDS virGsleri ne
olacaktir? Koleksiyon amaci lle béyle bir pulu
kagidindan ayrrmak igin suya koyan bir kigi bu
sudan (hele elinde bir yara da varsa) AIDS has-
tah@in kapabilir mi? Veya bir (cret ddemek igin
para yerine posta pulu génderen bir kigi bu pul-
lan u¢ kisimianndan tikdrOkle islatarak dilek-
gesine veya odenti belgesine yapigtirarak yol-
larsa ve bu pullar sonra baska kisiler larafindan
tekrar kullanilacaksa durum nedir? Federal Al-
man posta ydnetlimi olan “Bundespost”un lize-
rinde galistigi ve gelistirmekte oldugu etiket t0-
riinden olan ve kendinden yapigan pullann Gre-
tilme nedeni bu gibi durumlan dnlemek igin hir
saglik tedbiri midir?

Bu konulann agikliga kavugturulmas: igin
Bonn'da Bakan Prof.Dr. R.Slissmuth'a basvu-
rulmustur. Kisa siren bir incelereden sonra ba-
kanlikga yapilan agiklama soyledir: “AIDS has-
taligl, zamkh arka ylziine vir(s bulasmis bir pu-
lun dille 1slatiimasi ve yapigabilir duruma geti-
rilmesi ile bir insana bulagmaz. Ancak hijyenik
nedenlerle bir pulun dille islatilmas: uygun de-
gildir, Pulun zamkl yliziinde AIDS viriisleri bu-
lunsa blle, pulun boyutiarinin kig{klGgi nede-
niyle, buniann miktannin da gok az olacadi ke-
sindir. AIDS viriislerinin ancak biyiik miktariar-
da olduklan zaman kan dolagimina gectikleri ve
bdylece etkili olduklan bilinmektedir. Bu nedenle
damgalanmig ve kullanilmig pullann su iginde
kagidindan aynimasi islemi de tehlikesiz olarak
kabul edilmektedir, Aynca pula AIDS virstinin
bulagmasi ile pulun kullaniimasi arasinda 6nemii
bir slre geger, AIDS virGslerinin Smdrlerinin gok
kisa oldugu saptanmistir. Bu da hastaligin bu
yolla bulagsamayacagina bir kanittir, Bundes-
post'un etiket tirinden pullan gelistirmeye ¢a-
lismasiyla AIDS hastaliinin bir ligisi yoktur."

Bakanligin bu agiklamas Gzerine filatelist-
lerin ve ticari veya diger nedenlerle pulla ugra-
ganlann rahat bir nefes aldiklan sdylenebilir.
Brigtmarkenspiegel’den derieyen: Dr. Ozgen DIRIM

DERIi ASILARI YOLUYLA

HORMON TEDAVISI

llag almanin, hap yutmak, igne vurdurmak
ve deriye bant yapistirmak gibi gesitll yollan var-
dir. Fakat bu yGntemler genellikie hormonlar gi-
bi proteinlere etki etmemekte ve gok hassas olan
bu maddeler viicutta cabucak bozulmektadir.
Massachusetts Teknoloji Enstitisd ve Harvard
Universitesi Tip Fakiitesi arastrmacilan, bir giin
doktorlann regeteye yazabilecekleri bir yontem
haline gelebilecek yenl bir teknik olarak genetik
deri agismi geligtirdiler.

Aragtirmacilar Insanin gelisimini saglayan
hormonu dreten genl alip insanin deri hicreleri-
ne transfer ettiler. Bu hiicrelerin, kendilen hormon
yapamayan hayvanlara asilandiginda hormon
tiretmeye devam ettiklerini gozleyen arastima-
cilar, insanlardaki deri hicrelerinin laboratuvar-

'da kolayca ve cabucak Uretilebildigini, dolayisiyla

deri agilan yoluyla, vilcutian gelisme hormonu ve

{Instlin iiretmeyen hastalara bu proteinlerin en-

Jekte edllebilecegini ileri strmektedirier.

Busines Weel'ten cev.; Latif TUNA

ARALIK 1987

31



