OLUMUN KAPISINDAKI
SOGUK KONFOR

?B:’iu’in insanlar eninde sonunda olecek.

2 ikal bazi kRimseler, ikinci bir bayat yasama
sansina sabip olabilmek icin
viicutlarim dondurmak gibi

ilging bir yonteme basvuruyorlar.

Martan Schatzman



AUL SEGALL adh bir bilim adamina

Qore, bir Insana oldlkten sonra yapila-

bilecek en iyl sey, vlcudunun dondu-

rulmasi. Segall bir “kryonistiir® (Kryos,

Yunanca donduracak derecede soguk
demeklir), Biyoteknolojinin, &lmls ve sonra da
dondurulmus insanlann tekrar hayata dondiril-
mesi igin bir yéniem bulacagina inaniyor Segall
Biyologlara gore ise bu, fantaziden oie birsey
degildir. Fakat halihazirda birgok insan, 6ldikten
sonra sivi nitrojen icerisinde -196 9C de dondu-
rulup saklanmak igin milyonlarca dolar 6demeye
hazir

Dakland'daki Trans Time Kryonistler Kurulu-
su'nun bagkani olan Art Quaife, “Oldiikien sonra
lopraga gomilmek pek cazip birsey degil. Biri
olduginde ona yapilabilecek en koéil sey. onu
mezara birakip lzerine toprak serpmektir” diyor
ve ekliyor; "Ben OGlmeyecegimi Umit ediyorum.
Fakal su anda bu sadece kagit dzerinde gegerli.
Bu gergek oluncaya kadar da bir tank igerisinde
bir stre bekleyecegim." Quaife'nin sozini ettigl
tank, O¢ metre boyunda, ek kisilik, yaltilmig, ¢e-
likten yapilrmig silindirik bir kapsildiir

Trans Time sirketinin bulundugu binanin di-
sinda sadece, Uzernnde blyik harflerle "Trans
Time" yazil bir tabéla vardir. Celik dis kapisi ve
metal korkuluklarla kapl pencereleri olan binada-
ki bu tabela, iceride neler olup bittigi hakkinda
pek fikir vermez insana. “Trans Time", kar amag-
ll, B7 hissedan olan ve dinyada da sadece (¢
tane olan (hepsi de Amerika'da) kryonik (dondu-
rarak koruma) kuruluslarindan bindir. Bu kurulug-
lardan en klgigt olan Oak Park Kryonik Enstiti-
s0, Michigan'dadir. En bOyigo olan Alcor Hayal
Uzatma Kurulusu ise Los Angeles'tadir. Bu so-
nuncusunun, Kuzey California’da, Florida'da, In-
diana'da, Avuslralya'da ve Ingiltere'de temsilcileri
vardir

Buz Igerisinde
Gelecege Yolculuk

Dondurarak koruma fikri ik defa. Michiganh
bir fizik dokioru olan Robert Ettinger iarafindan
ortaya atldi. Ettinger, 1964 yilinda vyaymnlanan
*Olumsdzligan Sirlan” adh kitabinda séyle diyor:
"Bizim lek yapacagimiz sey, ¢ldikten sonra vi-
cutlanmizi uyaun bir sekilde, bilimin bize yardim
edebilecedl zamana kadar dondurucular iginde
saklamaktir. Olim sebebimiz ne olursa olsun, is-
ter yasghhk, ster kot bir hastalk, énemli dedil.
Yakin bir zaman sonra veya ¢ok uzun bir zaman
sonra, gelecekte yasayacak olan dostlanmiz, bi-
zim hastaligimizi tedavi edip tekrar bizi yasata-
caklardir.”

Buglin Alcor'un 24 hastas) var. Bunlardan
bazilannin tom vicudu dondurulacak, bazilarnnn
ise "nora" lar yani sinir sistemlerl, ClankU bilim
adamlan gelecekte beyin hicrelerinden tekrar
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yeni bir insan olusturulabilecedine inamyorlar. Al-
corun ilk hastas), Dcak 1967'de kanser yuzin-
den dlen ve Callfornia’li bir fizyolojl profeséril
olan James Bedford. Alcor'un bagkam olan Car-
los Mondragon, halen 325 kiginin dondurulmak
igin ‘basvuruda bulundugunu ve bu sayinin gide-
rek arttigin soyllyor, Alcor'a, dondurdlmak ama-
ciyla kayit yaptirmak icin 100 dolar 6denmesi
gerekiyor. Olmeden énce de her yil 288 dolar
Gdemek zorundasiniz. Sadece beynin Korunmasi
igin gerekli olan dcret ise 41 000 dolar. Tim vi-
cudun korunmasi igin ise 120 000 dolar caha
ddemelisiniz

Vicuttann,
Igerisinde
saklandigi
sV
nitrojen

Igeren
kapsiil.

Kayil yaptiran kimselere, 6lum aninda gerekl|
olacak bilgileri iceren ve kola takilan bir bilezik
veriliyor, Bilezigin Ozerinde, otopsi veya mumya-
lama yapilmamasi gerektigi, kryonik kurulusunun
telefon numarasi ve dlimden hemen sonra don-
durmanin gergeklestirilebilmesi icin gerekli olan
acll islemler yazili. Alcor'un her subesinin &ndn-
de, kayi yaptrmis olan hastalardan birinin ani
olimi halinde, harekete hazir birer ambulans
bekler. Coinkdo genellikle ani &lim hallerinde,
sonradan dondurma iglemine engel olabilecek
bir kardiyak mildahale ya da viicuda zarar veren
bir otopsi yapilir

Kayitl bir hastanin oldigli haberi geldiginde,
Alcor calisanlan hemen géreve baslarlar, Ik is-
lem, olimden hemen sonra beynin oksijen veya
gida alimnin devaminin saglanmasidir. Bir kalp-
akciger cihazi, dolasimi ve oksijen ihfiyacim sag-
larken, vicudu buz banyosu ve isi degistiricilerle
soguimaya baslarlar, Bu arada vicudun, meta-
balik ihtlyaglanni azaltacak flaglar enjekle ediiir.
Daha sonra beynin gida ve oksijen ihtiyacin
saglamak " igin, sogutma iglemiyle pihtlagmaya
baslamis olan kan degistirilir. 2 veya 3°C ye ka-
dar isisi dugdrilen vicut hizh bir sekilde Alcor
ana merkezine ulastinhr.
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Alear'un merkezinde wvlcut, 2 gln igerisinde
yavas yavas, Kuru buzun sicaklik derecesi olan
79 °C ye kadar sogutulur. Sonra da vicuda
koruyucu ilaglar enjekte edilir. Vicut daha sonra
-196 °C de bile yumusak kalabilen bir yon tulum
igine konur. Sonra bu tulum s nitrojen iceren
bir kapsul icerisine yerlestirilir. Nitrojenin kayna-
ma noktast olan -196 °C de tim biyolojik iglem-
ler durur. Artik bu iglemlerden sonra yapilacak
tek sey beklemekltir

Insanlan Dondurarak
Saklayabilmek Mimkiin mi?

Dugik sicakliklardaki biyolojik Islemlerle ilgile-
nen baz kryobiyologlar, yapilan bu iglemlerin in-
sanlann hacrelerini koruyamayacagini soylOyorlar
Cunkd bir memeli hilcresinin dondurularak sakla-
nabilmes! igin, hlcre iginde olusan buzun mini-
mal seviyede olmasi gerektigini sdyldyorlar. Don-
durma islemi, hicre digi sivilarda baglamall ve
buzlagtirma iglemi de gok yavas ve kontrolld bir
sekilde yapimalidir. Bazi dokular gergekten ba-
sanli bir sekilde dondurulabilir,

Bu konudaki ik galigma, 1949 yiinda Lond-
ra'daki Tibbi Arastirmalar Enstitiisti'nden Audrey
Smith, Cristopher Polge ve Alan Parkes larafin-
dan yapilmig. Bu arastirmacilar, bir spermi glise-
rol sollisyonu igerisinde dondurmuslar ve sonra
tekrar eski canli haline déndirmisler

Gunumizde de birgok hicre dondurularak
uzun slre korunabilmektedir. Bunlar genellikle
tek hicreli sdspansiyonlardir. Mesela insan yu-
murta hdcreleri, sperm ve beyaz kan hicreleri
gibi. Deri, komea ve pankreas adaciklan gibi ba-
z1 basil doku pargalan da bu sekilde korunabil-
mektedir. Fakat bunlar da genellikle hiicre sayisi
cok az olan, gok erken evredeki embriyolardir

Yukanda verilen &rneklerden de anlasildig
gibl, dondurularak korunan yapilar birkag hicre-
den olugmaktadir. Daha kompleks yapilarin don-
durularak korunmasi gok daha zor bir iglemdir.
Cankd su dondugunda genlesir. Bu nedenle olu-
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HUCRE ve DOKU
DONDURMANIN
PATOLOJIK
ETKILERI

Sevke! Ruacan
H.U. Tip Fakoftes! Patolofi Anabitim Dali

emell hiicreleri disik isilarda gesitli
Mpaloloilk degisimlere ugrarlar. Disik

isilarda tiim kimyasal reaksiyonlar,

bu arada hiicresel enzim reaksiyon-
lari da yavaslar. Sonugta tim metabolizmada
yavaglama, enerji ve oksijen gereksinmesinde
azalma gorllir. Bu olaylar isi disikldginin
az oldugu ve uzun siirmedigi durumlarda td-
milyle geri donisebilir. Gergekte de metabo-
lizmanin gegici olarak yavaglatiimasi, kalp ve
beyin ameliyatlarinda uygulanan bir ydntem-
dir. Boylece dokularin oksijen gereksinmesl
azaltlarak, kansiz kalmaya dayanma sdreleri
uzatilabilir. Digik isimin bir yarari, soguk su-
da bodulan cocuklarda gorillr. Bu cocuklar
bogulmadan sonra cok uzun slreler sonra bi-
le kurtanidiklarinda doku (beyin) zedelenmesi
gostermeyebilirler. Cunkd sogukta beynin ok-
sijen gereksinimi azalmistir.

Daha dislk isilarda ve ozellikle hizl so-
gutulan hicrelerde ise daha agir zedelenme-
ler gbzlenir. Hicre iginde suyun kristallenme-
si,hlicre  membrantaninin zedelenmesine ve
hicre i¢i su-elektrolit dengesinin bozulmasina
yol acar. Bunu onlemek igin hicrelerin koru-
yucu sivilar iginde ve yavas olarak sofutulma-
lar gerekir. Hicrelerin canli tutulmasi amagla-
nan durumlarda isiy) diOzenli olarak diigiiren
programlanabilir sogutucular kullanilir.

san buz, kOglk kan damarlarini pargalayabilir,
doku vyapisini ve seklinl  bozabilir ve hicre
membranini yikabilir.

Nakil igin gikartilan bobrekler, buz igerisinde,
fakat dondurulmadan iki gin stireyle saglam bir
sekilde korunur. Kalp ve karaciger ise bundan
daha az bir sire korunabilmektedir. Bu organlar-_
dan birini bile, iki glinden daha fazla koruyami-
yorsaniz, tm vicudu uzun slre dondurarak ko-
ruma galigmalan bosuna bir gaba gibi gérint-
yor

Memelilerin blydk organlannin dondurularak
korunmasi galigmalanna birgok sorun engel ol-
maktadir. Clnkd organlar, oksijen ve kan kay-
naklanni kaybettiklerinde hizla bozulurlar ve ¢O-



Hicre ve dokularin canliligi saklandiklar
ortamin 18181 ile de yakindan iligkilidir. Bugin
ideal saklama ortaminin sivi azot iginde oldu-
gu anlasiimaktadir. Daha ylksek isilarda da
hilcreleri saklamak olanagl varsa da hiicre
Olimi de daha fazla olmaktadir.

Hicreleri dondurarak yeniden isitip can-
landirma yontemi uzun yillardan bu yana bi-
linmekle birlikte, tim vicudu bu sekilde don-
durarak saklama ancak son yillarda glindeme
gelmistir. Hayvan deneylerinde programli so-
gutma ve isitma lle canliligi geri getirme ola-
nagl vardir. Insanlarda ise bu yéntemin ge-
cerliligi, basari orani, uygulama alanlan ve
tehlikeleri konusunda yeterli bilgi yoktur. Don-
durma sonrasi yeniden canlandirma oraninin
% 100 olacadinin garantisi yoktur. Cesitli do-
kularda, dzellikle de hastalikli dokularda, don-
durmanin  etkilerinl ve zararlarini Gnceden
kestirmek zordur. Dondurmanin amaclannin
da Iyl saptanmasi gereklidi: Ormek olarak,
gunimizde tedavisi olmayan bazi hastalikla-
ra tutulmus kisilerin dondurularak gelecekte
bu hastaliklarnin tedavisi bulundugunda yeni-
den canlandinimasi konusu, onemli efik so-
runlarl da beraberinde gefirmektedir. Bugiln
hangi hastaliklarin tedavisinin ne zaman bulu-
nabilecegini kestirmek olanad yoktur. Bazi
hastaliklarin ise tedavisinin gérinebilir bir ge-
lecekle bulunabilecegine inaniimamaktadir.
Oyleyse buglnden hangi hastalar dondurul-
mal, bunlar ne kadar sire lle saklanmaldir.
Bu sorularin yaniti kolay bulunamamaktadir.

Sonug olarak canlilarin dondurularak uzun
stre saklanmalar konusu bugiin biyolojik, pa-
tolojik ve etik yonlerden timiyle ¢oziimlene-
memistir. Yeni arastirmalarla teknigin daha da
geligtiriimesi bu arada da organizma (zerinde
uzun streli etkilerin ve olayin etik-ahlak bo-
yutlannin agikliga kavusturulmasi gereklidir.

rarler. Ayrica 37°C nin hemen altinda bile kolay-
ca hasar gorirler. Bunun yaninda biydk organ-
lann, buzdan zarar gormeden dondurulmasi ve
isitiimasi kolay bir islem degildir.

Bir hicrenin donduktan sonra tekrar fonksi-
yon gordr hale dénistirilmesi igin, membranin
korunmus olmasi lazim. Membramin her iki tara-
findaki eriyiklerin (mesela tuzlar, sekerier ve pro-
teinler) konsanirasyonlan ayni kalmalidir. Hocre
membranlan yan gegirgendir. Su ve kigik mole-
killd ¢ozeltilerin gegmesine izin verirken, biyfik
molekilll yapilarin gegmesine jzin vermezler.
Hicre disinda, saf su olan buz olusursa, diger
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hocre dist sivilar yoguniasiriar. Bu nedenle su,
htere iginden hicre digina dogru akar ve hicre-
ler blzustr. Eger hiicre igindeki su, belli bir mi-
nimum kritk noktaruin  altina diserse, hiicre
membrani ice dogru goker

DusOk sicakliklarda yasamaya alismis bazi
hayvanlar vardir. Bunlann vilcut swvilannda bulu-
nan ylksek konsantrasyondaki gliserol, sorbitol
ve glukoz gibl karuyucu maddeler hicre hacmin-
deki bu degisikligi minimuma indirirler.Fakat me-
meli hiicreleri, bu maddeslerin konsantrasyonlann-
da meydana gelen biyik degisikliklere dayana-
mazlar. Ortimcek, kene gibi bazi eklembacaklilar
ve kutup balikiari, - 15°C nin altinda blle donmay|
Onleyen bazi antifriz proteinlere sahiptirler

Genellikle ani oliim hallerinde,
sonradan dondurma islemine engel
olabilecek bir kardiyak miidahale ya

da viicuda zarar veren bir otopsi
yapilir.

Diger sogukkanli hayvanlar, vicut swilarinin
donma noktalannin altindaki sicakliklara dayana-
bilmektedirler. Killi tirtillar (Gynaephora groenlan-
dica) yilin 10 ayini -50 °C de kaskati donmus bir
halde gecirebiimekiedir. Bazi kurbagalar, vicul-
larindaki sivinin yansindan fazlasi donmus halde
haftalarca canli kalabilmektedirler.

Bunlarin kanlan, blylk damarlarda toplanir
Aorl ve buydk damarlan kestiginizde kan akma-
cifini gorirsintz. Bazi kara kurbagalan da don-
duklan halde 6lmezler. Bu hayvanlar, donmus
halde iken hi¢ solumazlar ve kalp sesi de duyul-
maz.

Devamli bir kan kaynad: olmadi§ zaman,
hicreler oksijensiz canliliklarini  sdrdlrmek ve

kandaki maddeleri kullanmak zorundadirlar. Ayri-
ca devaml akan kan olmadigindan, zehirlenme-




mek igin metabolik arbk olugturmamalidiriar, Hay-
vanin vicul sicakligi digtdgunde, metabolik akli-
vite de otomatik olarak dismektedir

Bu oran normal aklivitenin 1/10'undan daha
da az olabilmektedir. Bu sayede yakil depolarini
da kullanarak canli, uzun sire yasayabilmektedir.
Tum bu mekanizmalar, kig uykusuna yatan hay-
vanlarda bulunmaktadir.

Cambridge Tibbi Arastirma Konseyi'nden Da-
vid Pegg'e gore, eger bu igle ugrasanlar, ger-
Ggekten dondurarak korumayr kafalanna koymus-
larsa, oncelikle, neyi koruyacaklanni tam olarak
belilemek zorundalar. Clnkd kryonistier, bir or-
gan veya genl dondurmaya galigmiyorlar, onlar
tim bir insarm dondurmak istiyorlar. Pegg'e gore
de bu sadece bir hayal. "Kryonistler, 6nce sag-
liklt, canli bir memeliyi uzun bir stre donmus
halde bozulmadan tutmayl, sonra da tekrar can-
landirmayi 6grensinler.

Sonra dlen insarin, olam nedeni olan hastall-
ginin tedavisini dgrensinler. En son olarak da
dlen bir insani tekrar nasil hayata déndirecekle-
rini ogrensinler. Ancak ondan sonra ortaya ¢ikip
bu sekilde sansasyonel konusgabilirler.” diyor Da-
vid Pegg
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Insanin Yeniden Canlandiriimasi

Kryonistler ve biyologlar, kisisel kimligin belir-
lenmesi igin gerekli bilginin saklandig yerin beyin
oldugu konusunda hemfikirler. Vicut hiicrelerin-
den alinan DNA'nin klonlanmas! ile yepyeni bir in-
san olusturmak mimkdn degildir. Tipatip benzer
ikiziniz, higbir zaman tpatip sizin benzeriniz ola-
maz. Size bir nakil yapildiginda, vicudunuz bag-
ka birinin DNA'larina sahip olur, ama hicbir za-
man siz, organim aldiginiz insan olamazsiniz. Her
sey beyinde saklidir; hatiralar, inanglar, istekler ve
size kigisel kimliginizi veren diger dzelliklerinlz.

Kryonistler, beyin 6limd konusunda tam bir
anlagmaya varmis dediller. Normal vicut sicaki-
ginda, beynin oksijensiz ve gidasiz kalmasindan
birkag dakika sonra fonksiyonlarnnin geri dénis-
siz olarak bozuldugunu kabul ediyorlar; ama bu-
nun beyin hicrelerinin dlmesinden mi yoksa bey-
nin kan damarlarinin hasar gdrmesinden mi mey-
dana geldigi konusunda fikir birligi yok.

Devamli bir kan kaynag: olmadig
zaman, hiicreler oksijensiz
canhiliklarim siirdiirmek ve kandaki
maddeleri kullanmak zorundadirlar.

Halen belirsizligini koruyan konulardan biri de,
8lum halinde beyinde neler oldugu. Beyinde yak-
lagik 10 milyar néron oldugu biliniyor, Eger bu nd-
ronlara giden oksijen kaynad: tkenirse, noronlar
ollr. Peki ama bu hicrelerden ne kadan saglam
kalirsa, kiginin mental fonksiyonlar normal olarak
devam eder? Kag tanesi yeterli olacaktir? Kriz ge-
Girip. beynin bir bélimu oksijensizlik yiziinden
zarar gorlp hdcreleri fonksiyon géremez hale ge-
len insanlar Gzerinde yapilan galigmalarda, Kisi
yagamay| slOrdirse dahi, 6len noronlarin tekrar
fonksiyon gérdr hale dénmedikleri grolmistir

Kanlanmasi kaybolan beyinde hizli bir sekilde
metabolik dedigiklikler olur. Oxford Hastanesi Biyo-
kimya ve Manyetik Rezonans Unitesi'nden Bhe-
eshma Rajagopalan, yaptigi bir galismada, aneste-
zi altindakl bir hayvanin beyninin blyik damarla-
rindan birinin kapatiimasiyla, beynin oksijenlenme-
sinin bozuldugu ve 30 dakika igerisinde de
adenozin trifosfat (ATP) aktivitesinin kayboldugu
gozlenmigtir, ATP, hlcrenin enerji kaynagidir,
ATP'nin yok olmasi demek, ndronlann dimesi de-
mektir.



Insanin mental fonksiyonlannin gerceklesme-
sini saglayan fiziksel yapilar ne olursa olsun, bi-
yolojik islevlerin durdugu -130°C nin altinda don-
durulduktan sonra tekrar gozindigunde, fonksi-
yonlarni normal sekilde siirdiirmesi gerekmekie-

dir. Su andaki dondurma leknikleri fle bu
mumkin garinmdyor
Para Sorunu

Biyologlar, bir insanin, hangi teknoloii kullanilir-
sa kullarilsin, dondurulup tekrar yasatimasimn
moumkun olamayacagina inaniyorlar. Kryonistier
Ise. dondurulmak igin simdiden kayit yaptiranlann
olsa olsa bog yere masrafa gireceklerini soyllyor-
lar. Ingiliz biyologlar Peter ve Jean Medawar,

“Dondurulup tkincl bir hayal yasayacaklanni séy-
leyerek, insanlann paralarini almak bir aldatmaca-
dir. Buna inanip, milyonlarca dolan sokaga atmak
Ise kibirlillk ve avanakliktir" diyorlar

Dondurularak dlomssziige erigmek, dlim kor-
kusunu yenebiimek ve &lUmden kagablimek igin
ortaya atilan en son digunce. Bunun mimkin
olamayacagini gosteren gigll kanitlara dayana-
rak, boyle bir ise kalkigmanin ve bunun igin mil-
yonlarca dolar para yatirmanin, 6l0 vicutlanmizin
pahall bir gsekilde girOmelerini saglamaktan bag-
ka yarar yoktur diyebiliriz

Geviran :Nurullah Okumus
New Scientist 26 Eyitl 1992

sik sekillerde anlatilir. Yedi uyurlar (As-
hab-1 Kehf) magarasina Efes'te, Tar-
sus'ta, Maras'ta rastlanilir.

YEDi Uyurlanin 6ykiisd, Anadolu'da degi-

Rivayet olunur ki, putlara tapmak isteme-
yen yedi Hristiyan geng, hokOmdarin zulmin-
den kurtulmak igin yanlarina képeklerini de
alarak bir magaraya saklarirlar ve derin bir
uykuya dalarlar. Onlar magarada uyurken,
putperestlerin hikimdan Dakyus magaranin
girisini kayalarla érdGrlir. 309 yil uyuyan geng-
ler uyandiklarinda putperestiik yikilmigtir. An-
cak yedi uyurlardan bir tanesi magaradan gik-

Bes bin yil uyuyan Buzadam'in ne yazik ki uyanma gansi yok!.

Zamandan Geriye Diisenler...

tiktan sonra, zamani dondurmanin imkansizi-
gini farketmis olmal ki, geriye déndigiinde bu
defa uyanmamak izere uykuya dalarlar.

Yedi Uyurlar, uzun bir sire uyuduktan
sonra, yeni bir zamana dogmuslardi. 1991 Ey-
llli'nde Alplerde bulunan bes bin yillik buza-
dam da kendini dondurdugu yalmzhigindan bir
sire igin vazgegmek zorunda kalmigti. Ancak
vicudunun korunmasi igin, onu besbin yil sak-
layan cevre sartlanni yeniden yaratmak ge-
rektigi kisa siirede anlasildi. Konuk geldigi za-
mammizdan sonraya kalabilmesinin tek yolu,
yanina girecek arastirmaci konuklarin ziyaret
sdrelerini kisa tutmalar:.

Herkesin olime yl-
rOylisd degisik yollardan
oluyor. Kimisi élime uy-
salca yol veriyor, kimisi
ollimden birazcik daha
izin stiyor. Tim bu
arastirmalar aslinda izin
suresini biraz uzatmak
igin yapiliyor. Gene de
olumsizligin  sirlarini
yasarken yapilanlarda
aramak, en azindan
arastirmalar daha kesin
sonuglar verene dek
olimin kapisindaki so-
guk konforu segmekten
simdilik daha akillica.
Yasamak icin gereken
cesaret, olimin gerek-
tirdiginden daha fazla

olsa da.
Fusun Oralaip
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DONDURUCU SOGUKTA YASAYAN SEMENDER

ibirya Semenderle-
S ri, donmus toprak-

larin metrelerce

derinliklerinde  yil-
larca kaldiktan sonra
buzlan ¢éz{ldr, kalkarlar "
ve normal yasama dé- g s
netler. Yerel efsanelere
gbre bunlar, Pleistosen |
¢agda mamutlarla bera- #
ber donmug ve bugdn

buzlan  ¢oézilduginde §
yeniden hayat buluyor
olabilirler.

Ancak bu efsanelerin dogrulugu stphelidir,
Oysa bilim adamlar bu kadar eskiden yasamig
bir organizmadan DNA 6rnefji almayi gok isterler-
di.

14 melre derinlikte, 12 000 yil dnceki Pleisto-
sen ¢agda birikip kalmig buz tabakalarnda, don-
mus semenderler bulunmustur. Ancak bunlar, bu
derinliklere muhtemelen gok daha sonralar, don-
mus tabakalardaki gatlaklardan dismuslerdir.

Sibirya Kelerl olarak da bilinen Sibirya Se-
menderi (Hynobias keyserlingii), yine de dikkale
degerdir.

Danill Berman ve Sibirya Magoran'daki *Ku-
zeyin Biyolojik Sorunlan Enstitisi’nde galisan
meslektaglar, bu canlyl incelemek igin Yukan
Kolyma Nehri'ne gitmis ve -50°C sicaklikta bile
yasayabildigini saptamislardir.

Boyu 13 cm ye kadar gikabilen semenderin
digisi genelde erkeginden iridir. Cok iyi bir yiizi-
cl ve iyi bir gezgindir. lleri dogru hareket eder-
ken, vicudu ve kuyrugu yilan gibi belirgin dalga-
lanmalar yapar,

Berman, semenderin, topragin kalic: olarak
donmug alt katmanlarnndaki yasama kusursuz
olarak uyum sagladigini saptamistir. Yasama ala-
ni, Kuzey Kutup Dairesi'nin kuzeyinde, Dogu Av-
rupa'dan Dogu Sibirya'daki Chukotka yarimadasi-
na kadar uzanan semenderin, bu bélgede bagka
amfibiyan rakibi yoktur. Yalniz, topraklann yer
yer donmug oldu@u, yasama alaninin giney kesi-
mi, Sibirya Kurbagasi (Rana sibirica)'nin yasam
alanyla kesisir. Semender, yazin olusan kigik
gol ve su birlkintilerinde trer. Yumurtlayan disi,
her biri 50-60 yurnurta igeren iki adet seffaf spi-
ral kesecik birakir, Bunlar kuzeyde 17 ila 22, gi-
neyde 23 ila 28 gln sonra catlarlar,

Bagkalagimdan sonra geng semenderler, gél-
clklerden 1 km kadar uzaklagip yayilirlar. Yetis-
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kinlerse yaz boyu suya
yakin kalirlar. Yasam ala-
mnin - biydk béliminde
yaz valnizca 3-4 ay sU-
rer. Semenderler yilin
geri kalan toprak veya
bitki  drtistniin  iginde
donmus olarak gegirirler,

Aragtirmacilar, geng
semenderlerin  ormanda,
sicakhgi -15°C nin altina
dlsmeyen ot kimeler ve
6l agag kotiklerining ye-
tigkinlerin ise gél kenarla-
rinda, yosun yiginlannin iginde kig uykusuna yattik-
lann saptadilar. Buralarda sicaklik -30°C ye kadar
disebilmektedir. Daha agik alanlarda olan yetis-
Kinler buzlann| daha énce eritip gikarlar ve dolayi-
siyla kendilerine géldeki en lyi bolgeleri segerler.

Semender donukken yasgayabilen tek &rnek
degildir. Birgok kurbaga cinsi bir buz tabakasinin
alindaki orman tabaninda veya suda, vicut sula-
nnin % 65'i donmus olarak kis uykusuna yatabilir-
ler. Ancak goriimistlr ki, siddetll sogugun Sibir-
ya Semenderi'ni éldiirebilmesi ¢gok daha uzun bir
sUreyi gereklirmektedir. Berman, kar ve bitki értii-
style saglanan yaliimin olmadigi durumlarda, se-
menderlerin dimeleri icin haftalarca -50°C nin al-
tindaki sogukta kalmalan gerektigini saptarmistir,
Berman, asil nedenin soguk degil, su kaybi oldu-
gundan sitiphelenmektedir.

Ani donma Sibirya Semenderi igin ciddi bir
sorundur. Soguga aligmak ve 'antifriz maddeleri-
ni* Gretmek igin zamana ihtiyaci vardir. Bu mad-
deler kandaki ve hiicrelerdeki suyun yerine ge-
cerek dokulann keskin buz kristallerinden zarar
gbrmesini Onler. Bazi hayvanlar donmamak igin
glukoz, gliserol ve benzer bilegikleri kullanirlar.
Sibirya Semenderi'nin mekanizmas! ise tam ola-
rak bilinmemektedir.

Berman, birgok geng semenderin baharda
en yakin suya ulagmaya galigirken, don nedeniy-
le oldigind saptamistir. Bunun aksine, su kena-
nnda kiglayan yetiskinler, ilkbahar sicakliklarinda-
ki buytk dalgalanmalardan suya girerek kurtulur-
lar,

Sibirya Semenderi'nin yillarca donuk kalabildi-
gi kesindir. Ancak donuk olarak derinlerde g&-
mult olan baz semenderlerin, Pleistosen gagin-
dan kalma oldugu inancinin radyokarbon testiyle
kanitlanmasi gerekmektedir.

Geviren: Murat Dogru
New Sciential. 11 Eyiil 1993
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POPULER BIiLIiM KITAPLARI DizZisi

A LNl Milyonlarca

yillik hazirlik evresinin sonunda zen-
ginlesen suyun icinde olusan ufacik
bir hiicre, “hayat” adim verdigimiz
biuyiileyici siirecin temelini att, .,

IKILI SARMAL James Watson,

Francis Crick ve onlarla birlikte bir-

kag bilimei daha... Canlilar ale-
minin kayna@ olan DNA'min ya-
pisimi ¢ozmek icin zorlu  bir
miicadele verdiler. Kimi
zaman bilimle, kimi zaman
birbirlerivle, kimi zaman da
kendileriyle... Hem drama-
tik, hem komik bir kesfin

oyktistil. ..

POPULER BILIM KITAPLARI DIZISINDE YAYIN-
LANAN BU KITAPLARIN HERBIRININ FIYATI
20.000 TL OLUP, BILIM VE TEKNIK DERGISININ
SATILDIGI BAYI, BUFE, KITABEVLERINDE BU-
LABILIASINIZ. AYRICA TUBITAK KITAP SATIS
BUROSUNDAN BIZZAT VEYA 101621 NOLU
POSTA GEKI HESABINA ISTEDIGINIZ KITA-
BIN UCRETINI YATIRARAK EDINEBILIRSINIZ.



