ilkiyi Kovalarken Kurdu Uyandiran

A. Fleming ve penisilini buldugu kiitiir plogs ! B

NTIBIYOTIK gag bir

trajedivle basladi. Bir

baska trajedivle sonlan-

mamast, bilim adamlar
ve yeni ilag arasnrmalarma oldugu
kadar bize de bagl.

Boston'un énemli efilence merkez-
lerinden Cocoanut Grove, 28 Kasim 1942
gecesi hincahing doluydu. 11, Diinya Savasi'nin
actlarim bogmaya ¢aliganlar, cepheden heniiz dénmiis
olup ruhunu huzura kavugturmaya ugrasanlur, Boston Ko-
leji futhol takamimi hezimete ugratmanin sevincini yasa-
van Holy Cross taraftarlan ve daha kimler kimler yoktu o
gece... Ertesi giin felaket haberini sekiz siituna manset
veren gazetelerde, 800-1000 kisilik bir kalabaligin akibe-

tinden siz ediliyordu. Cakirkevif birinin elindeki kibrit

atesinden tutugan palmive agacy, kalabaligy alevler iginde
biraknugr, 29 Kasim 1942 sabahi Boston Herald veva Bos-
ton Sunday Globe gazetelerini eline alanlar, syle bir bag-
lik okuvordu: “Cocoanut Grove volkanik bir tasa dondii,
Alevler ve panik 450 can ald.” O cumartesi gecesi 400 ki-
§i va olii ya da ager yaral olarak hastanelere kaldinlmist,
Agir yanik nedeniyle acil tedavi altina alinan 200 kisinin
havanni kurtarabilmek igin kivasiya bir miicadele bagladi
Kazazedelerin ¢cogunun yanigin vol acug sivi kavby (de-
hidratasyon) ve enfeksiyonlardan lecegi diigiiniiliiyor;
bunun Gnlenebilmesi igin, elde bulunan her tiirlii arag de-
gerendinlmeyve caligthyordu, [k yirmi dért saat sonunda
varalilann vansina yakinindan iimic kesilmigti. Biraz daha
iyl durumda olanlar ise hayauni, heniiz disre villik bir geg-

migi olan plazma tedavisine borgluydu. Plazma tedavisin-
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de, kirmizt ve beyaz kan hiic-
releri avnldikran sonra gerive kalan sivi kisim damardan
enjeksiyonly verilivor ve biivlece kanama ve derin yanik-
lar sonucu ortava ¢ikan sivi kaybinin vol agu dehidratas-
von durumu diizeltilip, yeterli kan dolagimi saglanabili-
vordu. Bu tedavivle agir vanik sonrasindaki en
kritik dinemi atlatan yaralilan, vanik verle-
rinde ortava ¢tkacaf neredevse kesin
olan vara enfeksiyonlarinin varatacag
bilyiik tehlike beklivordu. Yanan
dokularnn varatmgi ortamda kolaycea
ireyebilecek olan bakteriler, kana

kangip orada da fireverek septik

soka neden olabilivor ve aruk

dliim kaginilmaz hale gelivordu.
Plazma ile yasama dinen hastalarda,
hi¢ zaman kavbermeden enfeksiyon-
lar inleyebilecek bir tedaviye baslan-
maltydi. O dénemde, tip tarihinin en nemli
buluslarindan bin olan sulfonamid grubu antibak-

terivel (bakterilere kargi) bir tlag vards; bu ilag ‘sulfadiva-
zin'di. 1937'de iiretimine baglanan sulfadivazin, strepto-

kok grubu bukterilerin neden oldugu bazi enfeksivonlarda

buganivla kullanthyordu: Cocoanut Grove kazazedelerinin
gofunda da éldirticti kan enfeksivonlarim kismen engel-
ledi. Ancak, rehlike streprokoklarla sinirly degildi. Bagta
Staphylococens aurens olmak fizere, stafilokok grubu bak-
teri enfeksiyonlannda sulfadivazin etkisiz kaliyordu. Ayni
diinemde ¢ok biiyiik bir saghik sorunu olan hastane ve yva-
ra enfeksivonlaning da yol agan bakeerilerden biri, vine
S.aureus'tu ve bu nedenle binlerce insan vasamini kaybe-
diyordu. Yanik sonrasinda da hastalan avm akiber bekli-
yordu. lte tam bu sirada, New Jersey'deki ilac iiretim
merkezinde korunmakra olan bir ilag, acil olarak polis géi-
retimi alonda Boston's getinildi ve kazazedelerin redavi
edildiklen hastanelerde hemen uygulanmaya baglandi. Bu
“paha bigilmez™ ilag ‘penisilin’di, “Enfeksiyonlara karg:
ubbi muhafiz” seklinde nitelenen penisilin, Cocoanur
Grove yangimi ¢ikuginda genel kullanima girmemisti;
giinkii heniiz piyasava siiriilmek iizere iiretimine baslan-
mamistt. Deneme amacryla iiretilen gok az miktardaki
ilag, zorunlu durumlarda varali askerler icin kullaniimak
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fizere hitkiimet tarafindan saklamyordu;
ABDY've ginsi ise, o tnhten iig vil iince ger-
geklesmusti. Ancak, ilug konusunda gesitli
Kugkular oldugundan, AmeriKalilar bie siire
daha beklemeyi ve ilug tizerinde galismay
uvgun bulmugluedi. Ingileere'deki Oxford
Universitesi'nde galiymalanm siirdtrmekte
olan Avustralvali bilim adanmi H. Florey, 1928
vilinds A. Fleming tarafindan bulunan peni-
silinin teduvi edici ozelliklenini 1939'da 1n-
sunlar fizerinde kanmuladikean sonea, sanavi
gapinda Gretim yéntemlerini geligtirmisti
Calismalanim tamamler umamlamaz, 1941
vazinda ABD've gelerek penisilinin “muci-
2" lerini anlitmig ve donemin Amerikan hi-
kilmetini genis caph Uretime ikna etmeve ¢a-
igmigti. Florey, savas vamlilanmn tedavisin-
de penmilinin gok biviik bir adim oldiguna
inanivor ama, savasta ver alan Ingiltere fireti-
me gegemivordu. Florey, Amenka'yva da bu
nedenle gelmign. Ancak, Amerikali yetkilile-
rin yaklagimi umuldugu gibi gkmamist; te-
davi edici erki sonuglanmn gegerli ve gliven-
lir- olmast igin ilacin ok daha fazla sayida has-
ta Uzerinde denenmesini isuvorlardi. Avnea,
van etkilerimin de agiklign kavusmas) gereki-
vordu, Bu aradu, pemisilin kullunma sansim
bulun baz Amerikaly hekimler, hevecanly,
ilein “mucizevi™ sonuglanng bildinyorlardi,
Bu sonuglar, ilag Gireticilenmin de dikkatini
cekmekre gecikmedis herkes sabirstzlikla
lirctime gegmevi beklivordu. Flo-
rev'nin zivaretinden yaklayik bir wil
SONra vasanan Cocoanur Grove yvingi-
m, istenen dlgekteks klintk galigma
win uvgun olabilirdy; 2ira arnk olima
bekleven agir varali hastalar igin vapi-
labilecek baskaca birsey voku, Uste-
lik, businin da etkisivle, bu yangin ve
sonuglan halk arasinds neredevse 11, {'\
Diinya Savagi'ndan daha fazla ilg l
uvandirmisu, Bovlece, zorunly du-
rumlarda askerlerde kullamimak fizere
New Jersev'de saklanan gok w2z mikar-
daki pemsiling hikitmer glivencest al-
tinda Boston"a geurildi, Birkag glin
sonra alinmuyy baglunan sonuclar da,
penisilini tahtina dogru ilerleten en
btiviik adim oldu. Aruk “antibivorik
cafn"” baglamuk Dzerevdi..,

Antibiyotik Cag

ABD'nin 1943 vilinda penisilin tiretimi-
ne geemesivle antibivotik ¢ag basladi. Ashin-
da antibivorik. “antibivorik” olmadan Gnce,
esas olamk, “Kemoterapink™ idi ve 19, yiizy-
lin sonlanindan inbaren bilim anhinde kay-
dedilen gelismelerle, bugiin vine “kemotera-
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potk”™ oldu. Ancak, di-
ger kemorerapiniklerden
avire edilmesi amaciyla,
bakren enfeksiyonlann-
da kullanalan aglar, van
antibakrenivel ilaglar igin
“antibivotik” adv kolla-
milmaya bagland:
Felemenkli dogatn-
limer Antonie van Leey-
wenhoek 1674 vilinda
geligtirdigs mikroskopla,
gIplak ghziin glremeveced kadar Kiigilk can-
lilarfa birlikie vasadifimizr gistermist. An-
cak, bu canblann “doganin ilging varatiklan™
olmamin dtesinde, hilim adambnmin dikkag-
ni gekebilmesi igin, aradan 200 vildan fazla
bir sfire gegmesi gerekei. Bazi mikroskobik
canlilurn, gesiti hastaliklann nedeni oldugu-
nun kanitlanmasivla, abbi teduyi anluyis da
dedigmeye basladi, Bundan énee up, belirt-
lerini vok erigi hastaliklan ivilestirdigine
inaniyordu, Ovsa, 19, yiizyilin sonliring gelin-
diginde gergek ivilesmenin, hastlik vapan
nedenin omadan kaldilmasivla saglunabile-
cegi anlagilmist, Bu nokuadan hareketle dii-
stinmeve baglavan Alman kimvaa Paul Ehr-
lich, histoloji (doku bilim) ve mikrobivoloji-
de (mikroorganizma bilimi) kullamibin goirdin-
tilleme boyaluninun, helieli hitere tiplerini bo-

vavip digetlermi bovamamast ve hastalik va-

N

prer mikroorganizmalan bovaymp vapmayanli-
o boyamamast olgusundan yola gikarak, bazi
mikroorganizmalara zarar verirken, konak
havvan ve insan hitcrelerine zarart olmavan
kimyasal maddelenin sentezlenebilecesi so-
nucina varmisee. Kisa bir siire sonm da i1k ke-
materapiitiklery, vani tedavi edici kimyasal
maddeler olun ‘tpan mavisi®. ‘aroksil’, ‘tn-
parsamid’, "salvarsan’, "neosalvarsan’ gibi ilag-
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Ne oo biimeyen mkroceposcmok, gecelbble Pt kusidorndabi ket kidis ertomands iretierel, drome inditle
s i Aok ey ko e 8 ko iy e g e i ke gk

lar vapmavi bagarde. Ehrlich, bu ilaglan “si-
hirtli mermi™ olarak nitelendinvordug ciinkii
vilcuda verilivor ve normal insan dokulanng
dokunmadun, dogrudan mikroplan vurayor-
lurdy,

Kimyasal teduvinin mikrop hastaliklurin-
da basanli sonug vermestyle, baz hiicrelerin,
tpkt mikroorganizmalar gibi, Kontrolsuz ve
agin bir sekilde goalmasing bagl olan kanse-
ree Kargi da birgok ilag (antineoplastik-veni
olugumlara Karyi), kimyasal sentez voluyly ge-
ligtirildi. Béylece kemoterapotikler, “anti-
mikrobikler™ ve “antineoplasikler™ olmuk
fizere ikive aynlmyg oldu. Antnmikeobik ilag-
lar du, mikeoorganizma dinvasindaki gesitli-
lik thzenine, “antiparazitik™ ve “antibakeri-
vel™ gibi ale geuplara avaldi, Bovlece, hazi
maddeler kamugik ilemletden gegirilip bie-
lestinlerek, tedavi edici maddeler, Kimyasal

sentez

1939'dy, Florey trafindan pentsilinin

voluvla tiretilebilivordu.
kitle retim modeli gelistirilineeye ka-
dar, antumikrobik maddelenin baska
mikeoorganizmalardan sanayi dlgegin-
de elde edilebilecegi diliiniilmemisti,
Ashinda, bazi mikroorganizmalann,
baska mikroorganizmalara Karsi mad-
deler Grerebildiklen, A. Fleming'in
1928'de pemsilim kegfermesinden dn-
ce de gozlenmigti. Ne var ki, bunun
fizennde hig durnlmamg, valnizea
agtklayier bir dipnot olurak akaribmis,
belki de valmzea dogadaki canli kalma
milcadelesine dmek olarak gostenlmis-
ti. Iskogyali bakterivolog Alexander
Fleming 1920°1 villarda, insan gozya-
sinda dogal olarak bulunan antbakren-
vel maddelerin baz bukeerd hiicrelenini
pargalayarak Oldird0fUni gdrmibs ve bunlira
plzbietl, daginer va da ericdel anluminda “lizo-
sim™ achim vermistl, Eeki alans counlukla
hastalik olusturmavan bakeerilerle simrh ol-
dugundin ve insandan saflanan bir iiriin ol-
mast nedemyle gok mikurda Giretilemeyece-
Einden, lizozimlenn tedavide bir yeri olmadi-
& da anlasilmst, Fleming, 1928'de ikinei
antibaktenvel bulugunu yvapn ve bu kez ann-
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(ephodon hastanelete getiriten yaroblarn boyats po-
nizew corrahi fodovi de kurtanionmyordy; cink bokfen
ler hurianan hoye almak i tetikfe bekfiyerlurdy.

Pensilin, 1950'fera kodar recetesiz suhlan bir o
Han piyosaya pikin yullrd, 1. Dy Savag'ne frsat
b i frmakan, robatca reklem yopailyorfard._
“Penisline fesekhirler... 0 geri ddnecek *

(Life, 14 Agestos 1944)

bivotik gagina damgasim vuracak olan peni-
silin, tedavi dilnvasina 1k adimim g ol-
die Hafr sonu anlinden diéndigil bir giin,
her saman vapud aibi lnboratuvanng ufrava-
nik. bir arada remizlemek lizere binkurdigs
kiiltiir plukloring bakarken, birinde, insan
densinde bulunan bakeerilerden olan stafilo-
koklann olugturdugy kolomlerin (adaciklan-
n) dagrlmig oldugunu gordfi. Daglan kolon-
ler, twprakwa bulunan bir mikroorganizma
olan Pemeeillinm norarum adl vesil kil man-
tarinim lredidi bileedevdis uzakmkiler ise al-
dugy @bt durnvordu, Flemme, bu bozulma-
i yesil Kt mantannda dogal olarak olugan
bir maddeve bagli olubilecegin distindii.
Tamwk oldugu bu durum, onu gok hevecan-
fandirmugn: ginkii insanligin, up tanhindeki
disnim noktalanndan birinim esigimde bulun-
dugunu hissediyordu, Gergi, lizozimlerin de
henzer etkiler vardh; ama onlar valnizca bir
bakreri fizennde etki gistenrken, daha sonm
penisilin adini alacak olan by madde, bakre-
rilerin bir aravi gelerck olusturduklon kolo-
niler fizetde etki gisterivordu, Bunun Gne-
mi. hastalik vapan bakrenlerin gogunun, ko-
loni olugturma dizelligivle nimlamyor olo-
suvdu: dolevisivls bu maddenin enfeksivon
hastaltklanndy reduvi edici de@eri olabilirdi
Onemli olan bir diger nokes da, penisilinin
insanda bulunan bir madde degil, toprakoa
bol miktarda buliunan bir mikroorgamzmanin
firint olmasivdi. Fleming, daha sonra vapt-
i galismalarly, ¢ok az mikwarda uvgulandi-
ginda bile pemsilinin antibaktenvel etkisinin
ortava gikabileceging gisterdi. Dahasy, enfek-
stvonlanna stk rastlanan N, wwrens tiiri bak-
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tenlerin penisiline son derece duyarh olduk-
fariny kanuelady, ki diinva savags arasindaki
dinemde gelistrilen bir cerrahi teknik olan
den nakillenndeki basansizhiklunn en inem-
It nedenlerinden bin, bu bakteriydi, Avrica,
cerrahi vara enfeksivonlan da, amelivatlann
bagansmi gilgelivordu.

Yesil kitl mantaninin dogal bir triinii
olan antibakrenyel etkili penisilinin bulun-
masindan sonr, “kemoterapiok” rerimi ile
birlikre *
de kullantlmaya baglands. As-
lindda, ilk kez 188%'da Fransiz
doga tarihgisi Paul Vaillemin
tarafindan ortava aulmig olan

‘antibiyorlk” rerimi

“untibivozis” kavrami, hav-
vanlar ve bitkilerin (hakten-
lenn degil) kendi aralannda
vagadiklarr olumsuz biyolojik
etkileri ya da etkilesimleri
ifade edivordu, Simdiki “an-
tibivorik™ sbzcii@il ise, peni-

silinin bulunusundan iki vil
sonra, 1941 'de Amenkali tanm mikrobivolo-
i Selman Waksman rarafindan, “gesitli
mikroorganizma tiirlennin dogal olarak Gret-
ugi ve diger mikroorganizmalarin gelismesi-
nt dnleyen veva onlan dldiiren kimyasal
maddeler” anlamindy kullammak Gzere
iimerildi. Antibivotiklerin bir kismimn da
(omegin van-sentetk penisilinler) diger ke-
moterapiitkler gibi Kimyasal sentez voluyla
elde edilmeye baglamasivla (1957), aradaki
kitynaa iligkin fark kaybolmaya vilz tuttu,
Bugiin ise, annbivouk dendiginde, ister do-
aal ister yapay olarak sentezlensin, genelde
bakeerilere kargt etki gisteren ilaglar anlagtl-
makeadir.

Fleming'in antibakrerivel tedavi konu-
sunda genrdiklenvle birlikee, 1930'larda bu-
lunan antimikrobik etkili sulfonumid grubu
ilaglarin bagansy, bilim adamlannt cesaretlen-
dirddi ve yeni maddelenn aragunimasina bag-
lande. Aruk, mikroorganizmalar e msan gibi
makmoorganizmalar amsimda Kivasiya bir mii-
cadele baglamisu

[1. Diinya Savasi'nen vagandign bu villar-
da diinvn, neredeyse “ezeli ve ebedi” ularak
nitelenebilecek bir baska savasin ram orasin-
da, kilig kuganmig olarak bulmusty kendisini.
Insanfar insanlara Kars atom bombasim gelis-
trirken, ek mnifl olarak ses-
sizee itnfak igime girdiklen ba-
2t mikroorganizmalarla bagka
mikroorganizmalam saldirmay
da planhvorlardi. Ancak bu
kez, en ufak bir zuaf durumun-
dit, kargt saldinyla viiz viize ka-
lacaklann dilgiinmemiglerdi.

Asainda drneklenvle birlikre ele alacap-
iz bu “kargt saldin®™va geemeden dnce, an-
tilwyotiklerin tnsan vileudunun canhilify ve
sagh acisindan ne anlama geldidi Gizerinde
kisaca durmak istivoruz, Doital vasam gev-
mi iginde vasanan miicadelede insamin, ge-
nelde baktenlerden daha vzun amirdi olu-
sunun bashea nedeni, kendisine “vabane
olan”a kargi Oredtlenen dogal savunma ditze-
neklerdir, Insan viieudunun dogal savanma
dilzeneklen, bevaz kan hiicrelen ve bafisik-
Ik sisteminden oluyur. 20, viizyilin ikinei vi-
nsindd hizmete sunulin ve insan vicuduna
zarar vermeksizin hastalik vapici bakrenleri
vok eden maddeler. vam antbivotikler, bu
dogal savunma diizeneklerine vardimer kuv-

vet olark gelistrilmiglerdir. Basta bagusiklik
sistemi ulmak fzere, bu dizencklerin her-
hangi bir agamasindaki aksakhk, antibivorik-
lerin ghictiniin bir anda sabun kiipiigi gibi
sinmesine vol acar, Dogal dengenm bozul-
misiyla birlikte ortava ¢ikan birgok hastalik
da. “Bu Kkadar rasdlann olmaz” dedirtecek ol-
giide, bagigiklik sistemin hedef almakeadir,
Bunun en garpar Grneg), ALDS, yani Kaza-
nilmig Buggiklik Yetmezligh Sendromu olsa
gerek! Kisacast antibivoukler, halen birlikte
vasadifimiz saghik riskleri wwinde, bir tiir "21-
af™ halinde harvurup hanman savrilarak tii-
ketilmemesi gereken en dnemli araglardir.
Okuvucu bu vureu iizerine, “Nedir bu
telas?” seklinde bir soru sorabilir. Yazarmn
amacr da by soruve sordurmak. Bu “relas”,
penisiling bulan ve tbbin diniine vepyeni bir
aifr acan Mexander Fleming'den kaynukla-
nivor. Ciinkd, Fleming'in bundan tam elli vil
dnee vaprigi bir uvan, bugiin kendisini hakh
gikanvor, Zira “relag”. karsi saldinnim siddet-
lenmesi endigesinden kavnaklanivor.

Antibiyotik Direnci

Pemsilinin 1942 vilinda varatm@y “muci-
ze”, her gegen giin biraz daha fazla vank
uyandinyordu, Gazetelerde penisilin adinn
gegmedigi glin yok gibivdi; etrafinda ddeta
bir efsane varaulivordu. lste tam bu sirada,
Fleming'in uyane sest duvuldu. Ileming,
1945 vilinda The New York Times vazete-
sivle yaptifu bir stylegide, pemsilinin yanlig
Kullaniminin, etkisiz kalmasina yol agabile-

;f “Hafibiyoikle korsilastikton sonro por-
calonan bir §. aureus biicresi goriliyor,




cefini sovlilvor ve bunun zernde Gnemle
duruyordu. Bunu du, bakterilerin mutasyona
ugramast ve ortava gikan direngli mutant
bakrerilerin hizla goga
sivla agikhivordu. Fleming. vapng gesithi de-

ma egiliminde olma-

neyler sirasinda bu olavi gavet acik bir bi-
gimde gizlemlenusti. Penisilinm etkili oldu-
gu bakterilere, gok kiigiik dozlarla baglayardk
giderek artan mikrarlarda penisilin vernus ve
bir siire sonra bakeerilerm bundan etkilen-
memekle kalmayip, hizla oZaldiklanm gor-
milyti. Penisiling bakterilerin hiicre duvanm
bozarak etki edivordu: bunun icin de hilere
duvarninm penisilimi kolavea gegirmesi gere-
kivordu, Bu, penisiline duvarlik anlamina
gelivordu, Oysa, laboratuvannda giderck ar-
tan dozda penisilin vererek iirertigh veni bak-
terilerin hilere duvan, onjinal bakerilennki-
ne gore penisiling ¢ok daha az gegiriyordu.
Bt mutant bakteriler. tedavi siasinda kanda
bulunan lag mikranna direnglivdiler; yani
ilagtan etkilenmivor, canhhiklann ve Gireme-
lesini sfirdiirityorlards. Fleming, penisilinin
vanhs kullanimi sonueunda b tir “pasif di-
renigle karsilasilabilecegini disiintyordu,
Ancak bu pasif direnig, hizla gogalma voluyla
“istiluct bir kargt saldin™ durumuna gegebili-
vordu. Penisilinin her zamun etkili olabilme-
st igin, her seferinde dogru mikearlarda ve
veterli siire bovunes kollanilmasi zoranluy-
du, The New Yord Times gazeresindeki
stivles yaptldiinda, penisilin yalnizes hasta-
nelerde viieuda giringa edilerek kullanilabili-
yordu. Hacin agizdun alinabilen bigimi olan
tabletleri hentiz firetilmemisti, uma (iretil-
mek fizerevdi, Fleming'in en biiviik endisesi
de tabletlerin gerirecegi kullamm kolayhiy-
di, Bu endisesini givle dile gennvordu:
“Kendi kendine tlag almanin en biiviik
zaran, enfeksivomi tamamen orradan Kaldi-
ramayacak kadar az dozlann kullalabilecek
olmasidir. Boylece mikroplar penisiline karsi
iirencli ka
bakrerler, kolaylikla insandan insany bulaga-

mayi Hrenir ve bu egitmli vent

bilir; ta ki binsi. penisilinin highir sekilde et-
kili olamavacaf bir septisemi veya zatiirre-
den iilene kadar.”

Fam elli vil dince, penisiling bulan bilim
adamy arafindun stylenen bu sizler, hig de
bir kehunet nitelifinde degildi. Yalmezcs ger-
peklesmesi olass bir Szel durumu, vani anti-
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Haemaphilus inflvenzo

bivotik direncini ve
antibivotiklere direng-
I bakterlerin hizla ya-

yilubilecefini Gngorii-
vordu, Buna vol aga-
cak alan bashca et-
men, bu ilaglann van-
hs kullanimi olacakn
Ve yanlis kullanima
yol agacak olun ana
unsurun da, pizdan
ilag kullanma ko-
lavhigr oldugn dii-
siiniilityardu. Bu-
nunls birlikee, o
yillarda vurulabile-
cek ilag iretimi ¢ok
biyiik g uyandiemig
durnmdayd ¢iinkt da-
mardun ilag verilmesi, vine
enfeksivonlar busta olmak fizere, ge-

sitli riskler tastyordu. Hastanelerde bugiinkii
sterilizasvon (mikropsuzlastirma) olanaklari
voktu; sinngalar kavnanlarak temizienmeve
galigtliyvor ve defalarea kullanihyordu. Cogu
kez ayni giringa ile birkag kigive ilag venlebi-
livordu. Bu da, virfisler ve daha birgok mik-
robun vayilmasi demekti ve gergekeen de
tvle oluyordie. Bu nedenle tabletere, enfek-
sivonlara karsi milcadelede bir ilerleme ols-
rak bakilabilirdi. Avnica. hastanelerin vatak
kapasitesi, dolavh olarak artnug olacakn. 1L
Diinya Savast nin sona ermek lzere oldufu o
siinlerde, cepheden akan akmn yaral geliyor-
du. Cok kisa bir siire sonra da beklenen
“hap”lar piyasaya gike,

Penisilin tablederi, 19507 erin ortalanna
kadar regetesiz sanlan ilaglar urasinda yer al-
di. Dergilerde: duvarlarda, gazetelerde gesit
cestt reklam afiglert boy gostenvordu. Bu
reklamlarda asker vakinlar, oglunun va do
kocasinin eve dinigll igin penisiline reyek-
kiir edivordu. Biylece penisilin, neredeyse
“her derde deva™ tlag haline geldi; ilgili ilgi-
siz her tiirldl hastalikea hekime damsimadan
rahatga kullanthyordu, Bu, armk Fleming'in
endiselenni bile agmiy durumdaydi;

hatta,
neredevse vapugr her tirlii nyanya inat. ser-
bestee saplabilivordu.

Fleming, penisilinin yanlhy kullanmminn
direngli murtant bakeérilenn hizly Gremesine
yol agacagin stvlemgt. An-
cuk, bakrerilerin direng ka-
canmasinda valnzes mutas-
vonlann defil. bagka neden-
lerin de rol oynavabilecegini,
o disnemde, Fleming dahil,
hig kimse diigiinmemisgti.
Yalnizea ilaca direngli degil,

Streptomisin odk aniibiyatik kristofinin pofarize
ikl gekiimis fotograf.

ayni zamands ilacy da yikuma

ugratan bakeerilernn bulunu-

su, direng konusunu duha
da iginden ¢ikilmaz hale ge-
tirdi. Bu bakterilenn dizelligi,
pemisilint vikan “penisilinaz”
adlt bir enzim irermesivdi. Bu
enzimin yapimndan sorumlu olan
gene, “pemsilin direng geni™ adi veril-
di. Buktenlerde nadiren bulunan penisilin
direng geni, kisa siire sonma birgok buktende
saptanmaya bagladi. Bu, penisilin direng ge-
ninin hakreriler arasinda akranlabilmesi gibi,
antibivotgin etkisivle direngsiz bakrerilerin
iilerek, astinda gok az savida olan direngli
bakterilerin o ortama egemen olup cogalmasi
demekri. Sonugta, bakeeri nesiller, penisili-
ne direngli bir halde Oriiyorlirdr. Direngli bir
bakteri, nygun fireme kogullannda kendisini
bir saatten az bir zamanda ¢ogaltbilivordu.
Bu da. birkag saat iginde binlerce direncli
bakrerinin iiremest demekn.

Pemsiline direngli stafilokoklann hzla
ortava gikist, vasanan “cilgmea umodu™ biraz
frenledi. Pentsilinin kullanma sunulusundan
hirkag sene sonfa, 1946°da New York 't yapi-
Jan bir galiymada,
zarath bakrerilerin viizde |4{iniin penisiline
direngli olduga saptandi. Bu aran, 1949'da,
avmn hastanede viizde 39'a firlamisn. Bu di-

hasts insanlardy bulunan

rengli tipler, sehirdeki biitiin hastanelerde
saptanabiliyordi, 1960-1970 villar arasinda
tse taplumun neredeyse tamaminda bulunu-
vordu,

Penisilinin basarsy, bilim adamlanm ye-
i antibiyotikler aragurmaya viinelemisti; ar-
tik direngli bakrerilere vinelik veni tlaglar
iizennde gahglabilirdi. Kimyacilar, penisili-
nin vapsint degistirerck, bu konuda kismen
bagarilt olmuglards. Yeni ilaglann enfeksivon
tedavisine girmesiyle, 1945-1970 villart ura-
sinda, direng sorununun yalmzes "ufak bir
stkiny” olduguna inantlds, Ancak, 1970'1 yvil-
larin ortalaninda bu anlavigt birdenhbire
iinemli lglide degistiren iki olay vasandi,
Farkly groplara ait iki bakeer, penisiline kar-
g1 gelisturdigl direngle dunyanio iki farkh
hiilgesinde agir enfeksiyonlara yol agiyor ve
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tiliimlere neden oluyordu. Birincisi, sik rast-
lanan ve ¢ocuklarda menenjit (beyin zan ilti-
habt) ile otit (kulak ileihabi) yapan
Haemophilus influenza adh bir bakeerivdi,
Avmi yuvaya giden 12 ve 18 aylik iki bebek,
sirasivla 1973 ve 1974 villannda, Marvland,
Bethesda'daki Deniz Hastanesi'ne menenyit
tanusivla yannlmisu. Menenjite yol agan er-
kenin H.jnfluenza oldugu sapranarak, ¢ocuk-
lara bir penisilin tilrevi olan ‘ampisilin® veril-
dis ancak gocuklar iki giin sonra oldiiler. Hig
kimse, hemofilus grubu bakterilerde penisi-
line direncle kargilagilabilecegini dilgiinmii-
vordu; ¢iinkid bu bakreriler penisiline tzel-
likle duvarlivdilar, Ancak, ¢ocuklann menen-
jit olmasina neden olan hemofilus tpleri, ila-
ca cevap vermedi, ¢linkii ampisilin ve diger
penisilin grubu antibivotikler, bu bakreriler-
de ortava gikan “pemisilinaz” enzimivle etki-
siz hale getirilivordu. Bu olayin en ¢arpic va-
ni, her iki hastamn da farkh zamanlarda orea-
ya gtkistydy; ¢linkil bu, direngli bakreri riple-
rinin yuvada siirekli olarak bulundugu anla-
mina gelivordu,

Ikinei olay da vine ayni siralarda yasand
Penisilinin kesfivle, cinsel iliski ile bulasan
bir hastalik olan gonoreye karsi siiren miica-

Neisseria gonorrheoe
B

dele kazamlmist. lacin bir enjeksivonu bi-
le, hastalik etkent olan bakterivi (N. gonore-
heae) ldiirebilivordu. Penisilin, avnca, ge-
nellikle gonoreli hastalarda giriilen ve yine
cinsel iliski yoluyla bulagan bir hastalik olan
sifiliz (frengi) bakeerisini (Treponema palli-
dum) dldiirebilivordu. Yani, avm kiside bu-
lunabilen iki gesit enfeksivon ek ilagla reda-
vi edilebilivordu. Ancak, 1970'lerin ortalann-
da. bu 30 willik zafer alagagi oldu. Penisiline
direncli H.influenza viplerinin orrava gikugn
sirada, diinyanin bir baska bolgesinde, Viet-
nam ve Filipinler'de. penisiline direncli V.
sanurrhear tipler saptamyordu. Her iki tiir
hakteride de avni direng geni vardi, Bilim
adamlari, bu veni bakeerilen, onlan viicutla-
ninda bulunduran, ama hastalik belirtisi giis-
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termeyen tagiyier insanlar - -3 b1} ve otitler (kulak ilti-
tarafindan diinyanin dére "_ e _m S Ee habi), her gegen giin bi-
bir vanma dagldigine dii- - 0 raz daha artvor. Arlan-
siinmeye bagladhlar. Bu- oﬁ,,;g"’" ta'da bulunan Hastahk
giin, penisiline direngli Kontrol Merkezi'nin,
olan gonore etkenleri c 1g: G ~=c=  Amerikan Tabipleri Bir-
diinvamin her yerinde kol < B3 o ligi Dergisi'nin 18 Ocak
geziyor, 1995 tarihli sayisinda va-

19707 lerin sonuyla —_— yinlanan bir raporuna gi-
1980°lerin bagi arasinda C)"U r"'_;_—_:;—i::; re, 1985 yilinda siniizic
Avustralya'min Melbour- ___,;.-—-""—-_"-‘-‘-:::b igin 6 milvon, otitis me-
ne kentindeki hastaneler- dia (orra kulak iltihabi)
de de benzer, harra gele- "‘_’“_“W“?"”"'“”JWMWMYWW‘ igin ise 15 milyon antibi-

31 icinde garerek cizdifi *kiml kimdl hayvonlor”, By cizimde,

cedin haberasi olabilecek
nitelikte bir bagka felaket
yagamyordu. Meveut biitiin antibivotiklere
karst direng kazanmug olan stafilokok grubu
bukteriler, baglangicta va da daha Gneesinde
yetersiz (hem mikear hem siire agisindan) te-
davi goren hastalanin @liimiine yol agivordu.
Bu da, antibivorik direnci sorununun dorugu
oldu, Ciinkit Melbourne ripi stafilokoktar,
daha Bnce ¢ok duyarly olduklan antibiyorik-
lere bile direngliydiler. Bununla da kalmiyor,
antiseptiklere bile dayanryorlards, Is, aruk
icinden gikilmaz bir hale gelmigd. Elde val-
mizea ‘vankomisin® adh bir antibivatik kal-
migti; o da korka korka kullanihiyordu. Ciin-
kii, hem ¢ok pahaliydi hem de ciddi van et-
kileri vardi. Bu olay, sonunda kamuoyunun
dikkatini cekmeyi bagardi. Fleming'in 7'/ e
New York Times gazetesine soyledikleri,
iliimiinden 25 yvil kadar sonra trajik bir bi-
¢imde gerceklesivordu. Melbourne'da vags-
nan salgin, vankomisin ve genel saghk on-
lemlerivle kontrol altina alimabildiyse de, bir-
cok antibivotige direncli olan 8.aureus up
bakrerileri toplumdan tamamen temizleve-
medi. Halen Melbourne hastanelerinde sap-
tanan stafilokoklarin yiizde 20-40"min gesitli
antibiyotiklere direngli oldugu gieiilmekre-
dir. Artik, diinvanin her verinden birbirine
cok benzer haberler gelivordu. Bulgaristan,
Japonva, Amerika, Giinev Afrika, Guatema-
la, Zaire...

Direng sorunu ivice karmagiklagmisti,
Bakreriler, 1973-1974 villaninda saptandigi
gibi tek bir anobiyotige direng gistermiyor-
lar, birgok ilaca direngli hale gelivorlardi. Bu
du direncin gesitli bakeeriler arasinda aktar-
labilir bir dzellik olmasinin vanisira, bir ilaca
kargi direnc gelismesinin, diger ilaglar igin de
stiz konusu olabilecegi anlamima geliyordu,

Ve sonunda diinya tedavi edilmesi zor
olan direngli enfeksivonlara zorunlu olarak
ev sahipligi yapivor! Omnegin, genellikle ba-
sit hir iist solunum volu enfeksivonu sonra-
sinda geligen siniizit (viiz kemikleri arasin-
da kalan bosluklar diseyen dokunun iltiha-

i tip bakteri aydedilebiiyor: (£) kok: (F) basil (6) spiral

votik regetesi vazilirken,
bu rakamlar 1992 yilin-
da, sirasiyla 13 milyon ve 23,6 milvona ¢ik-
mistir. Modern tip, tzellikle de kanser teda-
vileri, insanin bagigiklik sistemini baskilayi-
1 dzelligi nedenivle, bu nrmamsa destek
olmakradir. Ciinkii, antineoplastikler, kan-
ser hiicrelen iizerinde etk gosterirken nor-
mal bagisikhk hiicrelerini de yvikima ugratie-
lar. Bu anlamda da Ehrlich’in “sihirli mer-
mi” seklindeki nitclemesinden uzak kal-
makeadirlar.

Antibivotik ¢agi ile antibivotiklere di-
rengh bakteri gafiinim bir arada vasandign gii-
niimiizde, dirence vol agan faktir, valmzca
msanlardaki enfeksivonlar degildir; hayvan
ve bitkilerdeki enfeksivonlar va da hastalik
yapier Ozelligi bulunmayan bakeeriler de bu
soruna katkida bulunmakeadir. Antibivotik-
ler, hasta olmavan besi hayvanlarinda da en-
feksivonlara kargi koruvucu olarak kullaml-
maktadir; ¢iinkii hayvan hastalandiginda bii-
viimesi vavaglar, dolayisivla da eri azalir,
Amerikan Gida ve Ilag¢ Birligi'nin Gida Gii-
venligi ve Beslenme Merkezi'nin Stratejik
Mikrobiyoloji ldaresi'ne giire, antibiyotikler
besi hayvanlannmn etint ve firetimini aror-
mak amaciyla, vzun siire kiigiik dozlarda
kullaniimaktadir. Bu uveulamanin antibivo-
tik direncine vol agmasi kagimilmazdir. Gida
ve Hlag Birligi'nin Veterinerlik Merkezi, kii-
mes hayvanlanmin etinde bulunan antibivo-
tik arnklaring azaltabilmek amaciyvla gesitli
kisitlamalar getiriyor; ancak vererli olup ol-
madig, heniiz kugkulu,

Ornekler, vazmakla rilkenmeyecek ka-
dar ¢ok sayida, Goziimiizii nereye gevirsek,
va antibivortik alan birini gériiyoruz va da ar-
uk higbir ilag fayda ermediginden élmekre
olan birini! “Telas™t bir kez daha dile getir-
mek gerekirse, kirk vil dince kikiiniin kuru-
tulacagina inanilan bazi enfeksiyon hasealik-
lart nedeniyle bugtin binlerce insan éliiyor!
Bu, bukterilerle insanlar arasinda vaganan sa-
vagin heniiz bir galibi olmadig anlamina ge-
livor. Savas, siddetlenerek siiriivor!

Biling ve Tekuik



Bu Savasi
Kazanan Olacak m?

Yarm vilzedl dnce diinya, 1L Diinya Sa-
vaginim song engini kuelarken, verviizinil
kasip Kavuran mikroplarla bir baska savagi
baglatmanin sevincini vagivordu. Bu ¢ilginea
seving iginde. dogayr hafife aldigiin farkin-
da bile degildi. Mikroplanin vavilimer bir
amag giiderek, saldinda bulunmasi olanak-
sizdi. Insan ise. sahip oldugu “akil"Ia onlan
kolayea durdurabilirdi, Ancak bivle olmadi!
Mikroplar, bugiin de yayilimer amaglara sa-
hip degiller ama yine insamn akli savesinde,
ister istemez ditnvayr kusaomis durumdalar
ve her giin binlerce kiginin éliimiine yol agi-
vorlar. Hem de annbivotiklere kargi antibi-
vorikleri kullanarak...

Son 20 wilin iiriind olan bu durumun far-
kinda olan alkeler, antbiyorik kullanimim
cok Kot kurallara bagladilar. By iilkelerde
antibiyorik regetesiz satlamavacag gibi, he-
kimin regeteve antibivotik vazmasi da kesin
kanitlar gerektiriyor. Baz durumlarda segi-
len antibivotigin tammlanan enfeksivon et-
kenine karsi etk gisterecefinin laboratuvar
belgelerivie kantlanmasy yare, Tiirkiye gibi
diger Olkelerde ise, antibivorikler hekime
damyma geregi bile duyulmadan, komsu rav-
siyesivle, eczanelerden rahat mhat alinabili-
yor; tipks bir zamanlar Amerika'da oldugu gi-
bi. Tesadiifen dogri antibivotik alinmissa va
da hastalik <6mefin grip- antbivoriklerle hig
ilgisi olmayan bir viral enfeksivonsa, belirti-
ler bir iki giin iginde gegivor ve "ilag ivi gel-
di, bu kadar yeter” denerek redavi kesiliyor.
Kisacast antibiyotikler, basit bir agn kesici
gibi kullanthyor. Bunun sonucunda neler ol-
dugunu bir kez diaha anlatmava gerek vok.
Ama hir bagka devisle siivlemek gerekirse

bu, can haviivle armandigimiz dali keserek
dilgmek anlamina gelivor,

Flam 905

fiok anfiksiyon hastaneys yatmadan fedov ediebil; cinki bu hastabllarn i ks kands keadini selayabildiy gibi, i ks do dogiru bir aniibiyotik

fedavisyle koloyo illesit Ancak, antibiyolilere dirench bakterierin yal octi enfoksiyonfar, hastaneye yatmay gereklirocek kadar ki sayirf ofobif

Halen riim siddeniyle devam etmekre
olun direng sorununa ¢dziim anyan ilag aras-
trmacilan, bu ¢hziimiin yent antibivotiklerde
bulundugunu digiiniivorlir. Ancak, gercek-
ten “veni” antibiyotikler gelistirmenin ol-
dukea zor oldugu agk. Bu amacls madenler,
bicekler, kurhagalar, bevaz kan hilcrelen ve
daha birgok dogdl kavnak arasunlivor, ancak
heniiz gelecek igin tam anlamuyla umut va-
adeden bir agamaya gelinmis duramda degil,
Bununla bielikee, ivimserlik bulutlarn da dolu-
styor. Omegin, bazi duramlarda bir antibivo-
tige karyt gelisen direncin, bukterivi diger an-
tibivotiklere karsi daha duvarli kilmasi miim-
kiin goriinllyor. Avrica, hakterileri baz anri-
bivotiklere kargi direngli kilarken, baalaring
karsi duyarly hale getiren bambagka ilaghur va
da ilag hilesenleri saptanmig. Omegin, ain
kesicl, atey digiiriicii ve dtihaby karst etkileri
olan *aspirin‘in bir bileseni olan *salisilatlar’m
b wiir bir etki gasterdipl gozlenmis, Bununla
da kalmamig, bakrerive direng dzelligin ka-
zandiran mekanizmanin, avm bakrerinin hie-
re duvarinn bozarak, hasealik vapier etkisini
azalufn bulgulanmis. Bazr direncll bakterile-
rin de, orjinal bakterilenn yasayabildikleri
uygun ortamlarda vasayamadiklarn gizlenmis,
Bilim adamlari ve ilag argurma gruplan bu-
nun gibi zizlemlere da-
vanarak, vem ilaglar ge-
listrmek igin durmadan
caligivorlar. Ancuk, bu-
nun yeterll olabilecesine
imanmak, gimdilik ol
dukea biiviik bir saflik
gibi ghriiniivor. Ciinki,
aym ortam iginde aym
anlavisla kullanilabile-
cek olan veni antibivo-
tiklerin de, haktenlerin
ckmegine yag silrmevye-
ceginin hichir garanrisi
yok. Baglingigra penisi-
line duvarh olan bakreri-

ler direng kazanmea, penisilinin kimyasal k-
zenlen olan ‘metisilin® ve "oksasilin® gibi ilag-
lar geligtivildi, Bunu ‘kloramienikol’, ‘neomi-
sin’, ‘rerramisin’, ‘terasiklin ve ‘sefulospo-
rinler” izledi. Fakat bugtin, arik hersevin so-
numa gelmis olmakian korkuluyor. 1980 ha-
sinda vaganan Melbouene “felaleeti"nin, diin-
vanin her verinde patlak vermesinden endise
duyuluyor. Stfilokoklarin tinemli bir kism, o
sumandan ber ritizlikle kullumlan ve birgok
enfeksivondy “son gare” ghiziivle bakilun
vinkomisinden bagka highir antibivorige du-
varl degiller; simdilik bu duvarliklaring da
siirdiirisyorlar, Ancak, vine enfeksivonuna sik
rastlantlan ve msun bagirsaginda normal olu-
rik bulunan bakterilerden olan ‘entero-

kok'lur, vankomisine direny kazandilar bile,
Bakreriler de, gocuklann gazoz kapafn degis
tokusu-gibi, direng gen degis wkusu yapnk-
lacina giice, her ikisi de insan vilcudunda bu-
lunabilen bu bakrenlerden S. aureus'un van-
komisine direng genini enterakoklardan al-
mast ok vakindir lyte bu du gergeklestigin-
de, artik bir “knz dsnemi”ne girilmis olacak.
Vankomisine direngli enterokoklar, ilk kez
19877de Ingiltere ve Fransa'da, 2 vil sonra du
New York'ta giriildii. 1993"de ABD deki baz
hastanelern vogun-bakim birimlerinde varan
her 100 hastann 14%inde, vankomisime di-
rengh enterokok bulupuyordo, 1992de ya-
vinlanan bir galisma, bu genin enterokokan
V. anrens'y kolayea akrarilabilecesini kanitla-
di. Bunu Labaratuvaninda gosteren Ingiliz
aragtirmaer, biyvitk bir korkuya kapilarak, bu
direngli bukterivi hemen imha et Halen,
kullanilabilecek durumda olan antibivorikler
var ve mikroorganizmalann dnemli bir kismi
bu antibivoriklere karg direng geligtimemis
durumda, Daolayisiyla, antibiyotik direnci do-
gal olurnk kagimilmaz olsa da. hians vavashae-
mak mitmkiin. Bu nedenle, direncli olunlar
Kargt yeni ilaglar aravigimn vamsira, var olan-
larn en iy yekilde Kullantlabilmes: igin gin-
simlerde bulunmak en akiler yol olsa gerek.
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Bu amagla gizilebilecek cergevenin ana
hatlarini, toplum saghg boyutlarinda
vapilabilecek basit ivilestirmeler olugtu-
ruvor. Bunlann baginda da, ellerin sik
sik sabunla yikanmass, direngli bakeeri
enfeksivonu olan hastalarm hizla sapra-
narak redavi edilinceye kadar bulundu-
gu roplulukan aynlmas: ve gelismekre
olan iilkelerde kanalizasyon agt ve igme
suyn gibi altyapi elemanlannin iyilesti-
rilmesi gelivor,

Burava kadar direng sorununa karsi
miicadelenin iki sacayagini, sonuglan agisin-
dan avnnnl olarak ele aldik. Kisacasi, antibi-
votik direnci kargisindaki “direnisgiler”i,
ivimserler ve katiimserler olmak iizere kabaca
ikiye ayirmak milmkin. Son ¢oziimii, yalnizea
veni ilaglarda arayanlan “fazlasiyla iyimser”
seklinde degerlendirebiliriz, Ciinkii, veni ilag
arastrmalarinin gerek para gerekse zaman agt-
sindan gok biivitk ekonomik giderler getire-
cefi kesin. “Yeten kadar ivimser” olanlar ise,
son ¢iziimil vine veni ilaglarda aramakla bir-
likte, daha bagka seylerin de yaptmas: gerek-
ngini diisiiniivorlar. Aslinda “deneyimli wyim-
ser” olan kitiimserlere gelinee, onlar gok da-
ha pratik davranmaktan vanalar, Yeni ilag
arastirmalarina giimitlen pars, zaman ve eme-
gin genel saghk tnlemleri, daha hizl ve kesin
tani tekniklen ve halen var olan antibivorikle-
rin dogru kullanimina vonelik vasa ve editim
programlarina harcanmasimin kdktenci bir ¢i-
ziim oldugu goriisiindeler. Sadece 1994 yilin-
da, biitiin tlaglar i¢inde viizde 23,1'lik bir
oranla ilk sirava verlesen antibivotik riiketimi-
nin gerceklestigi iilkemizde, “kitiimser-
ler"den vana olmamak miimkiln degil. Hele
bir de ilag iiretim kogullanmizin son derece
sinirl ve yetersiz oldugunu diigtinecek olur-
sak, bagka hir segenek kalmivor gerive, Bu se-
genck, hem hekimi hem hastayi yerinde soru-
lar sorup dogru cevaplan vererek antibiyotik
kullanmaya zorunlu kilivor. Bu da, direng so-
rununa Karsl miicadelenin digiineti ve son sa-
cayagini olusturuvor: ayni zamanda  hastayla
hekim arasindaki denetim mekanizmasinin
kurulmasmi da saglivor.

Bakterilerin ontibiyotiklere duyarhi “anfibiyogram " denen bir laborotu-
var testiyle saptanr. Bu resimdeki antibiyogramda duyarli arostinian
E coli bakterisi, beyaz fablet
memis. Bu, E coli ‘nin

Enterokok

Sorular ve Cevaplar

Bu hastanin (henim) antibiyotik teda-
visine gergekten ihtivaer (m) var nu? Bu,
en basta sorulmas gereken en dnemli soru;
ciinkil gegerli bir bilimsel neden olmadan an-
tibivotik almak, almamaktan ¢ok daha kil
sonuglara yol agabilir. Eger ortada bir enfek-
sivon varsa ve bu enfeksivon nedeninin bir
bakreri oldugu kanitlanmigsa. antbivotik te-
davisine gergekeen gerek vardir. Genel kural
budur, Ayricalik olan durumlar i1se, genellikle
acil tedaviyr gerektiren ve sorumlu mikroor-
canizmanin gerekli bakteriyolojik testler va-
pilmadan ne oldugundan emin olunan du-
rumlardir, O zaman hemen bu mikroorganiz-
manin duyarli oldugu bilinen antibivotiklere
baglanir. Omegin, lober pnomoni (bir tiir za-
tiirre), bakterivel menenjit, agir amelivat en-
feksivonlan ya da ufo, verem, sifiliz ve gono-
re gibi dzgiil enfeksiyonlar, bu avnealiklt du-
rumlara drnek gosterilebilir. Bazi durumlarda
gesith bakteri enfeksivonlanndan korunmak
amaciyla da antibiyotik kullanilir, Ornegin,
busta ¢ocuklar olmak iizere “romarizmal ate-
si” olan hastalar, Streptococcus pyogenes en-
feksivonuna kargi korunmak iizere belirli ara-
liklarla penisilin almak zorundadirlar. Kalp
kapag hastaliklar gibi bazi dogumsal sorun-
lari olup da kapak protezi tagivanlar, dis geki-
mi ve bademciklerinin ahinmasindan (tonsil-
lektomi) tnce, koruyucu antibiyotik kullan-
mak zorundadirlar. Diger aynealikli durum
ise, bazi bafirsak amehvatlandir. Ayniea, acik
kalp amelivatlan, tedavi alundaki losemili
hastalar ve tekrarlavicr idrar volu enfeksivonu
olanlar antibivotikle korunmaya gercekren
ihtivag gisteren hastalardur,

Bu hastanm (benim) hangi antibiyo-
tigi almast (almam) gerekiyor?® Buna karar
verecek olan kesinlikle hekimdir. Hekim de
gerekli klinik ve laboratuvar (kiiltiir-antibi-
vogram) degerlerdirmelerini yapukran sonra
antibiyotigi (gerekeigi durumlarda birden
gok savida antibivotigi) secer. Eger laboratu-
var kogullan hemen sonug vermeve uygun
degilse, konu hakkindaki bilgilerine gire,

vani olast etkenlert diisiinerek, uvgun
bir ilag verir. Ancak, hasta ilaca baslama-
dan iince, eger milmkiinse, enfekre olan
dokusundan drnek alinarak analize gin-
derilir ve baslanan ila¢ uygun degilse,
hemen uygun olanla degistirilir. Bazi du-
rumlarda da birden fazla antibivotik ge-
rekebilir.

Secgilen antibiyotik(ler)in nasil
kullanilmasi gerekivor? Bu soru da,
ilacin hangi voldan (agiz, damar, kas),
hangi araliklarla (giinde kag kez, kag sa-
atee bir) ve ne Kadar siireyle kullanilmasi ge-
rektigi sorularina cevap verir, Buradaki en
onemli kural “veterli miktardaki ilacin, ve-
terli siirede kullanilmasi ve sonra birakilma-
st"dir. Zira, antibiyoriklerin az alinmasi za-
rarlt oldugu gibi, ¢cok alinmasimin da viicuda
biiyiik zararlan dokunabilir. Bu konuda da
yiinergeyi verecek olan, hekimden bagka hig
kimse olamaz.

Bugiin biitiin diinvanin karst kargiva kal-
difr antibivotik direnci sorunu, yalnizea has-
ra ve hekimlen degil, ilag endiistrisi ve saghk
sektoriindeki hizmet tncesi ve hizmet igi
egitim dahil almak iizere, biitiin iilkelerin
saglik politikalanm ¢ok vakindan ilgilendir-
mekeedir. Bilim adamlan anubivouk direnci-
nin genetigl, direng mekanizmalar ve bunun
stnir tanimavan bir bigimde vavilmast, yeni
antibivotikler gibi bilimsel konularda arasur-
malanim siirdiiriicken, biz de iizerimize dii-
sen sorumlulugu yiiklenmek zorundayiz. An-
tibivotiklerin vanhs kullanim, kesinlikle bir
vanlis anlayigran kaynaklanmgtr. Ancak, bu
vanlis anlavig, tizellikle diinvanin baz bilge-
lerindeki bzgiil kogullar nedeniyle, neredey-
se bir “bagimhlik™ niteliginde “koriive kul-
lamim”a doniigmiigtiir. Ve bunun sonuglan,
dogrudan kendimizi, ailelenimizi ve iginde
vasadigumiz topluluklar va da roplumlan, fe-
lakete diiniigebilecek biiyiik bir saglik riski
alunda birakmakeadir. Bununla da kalmayip,
gelecek nesilleri tehlikeye armakradir, Ciin-
kii bu tehlike bir ¢1f gibi gelmekte olup, elli
yil iince trmandig zirveden, kiitlesine ekle-
diklerini kaybetmeksizin biiyiive biiviiye
diismekredir.

Dr. Ayse Nur Kokuoz

Koru Dantsman: Dr. Orhan Aktepe
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