Cerrahide Lazer Dikisleri

Cerrahlar oldum
olas1 diigiim atma us-
tasidirlar. Yaraya erig-
mek kolaysa dikis ya
da agraf koymak zor
degildir. Buna karsi
cok kiigiik damarlara
ornegin yeni dogmus
bebeklerin veya anne
karnindaki fetiislerin
damarlarina,  dikis
koymak ¢ok zordur.
Biyolojik “tutkal” lar
bulunmugtur; fakat
bunlarin damari kapatmalari garanti
degildir. Birka¢g yildir 6zellikle
ABD’de lazerle dikis uygulaniyor. Bu-
rada lazer iifle¢ gibi kullanilarak yara-
nin iki dudagindaki proteinleri “eriti-
yor”. Soguyunca doku katilagiyor ve
yaranin dudaklari dogal olarak kayna-
styor; olusan nedbe adeta bir lehim ya-
pilmis izlenimi veriyor. Bu yontemin
bir¢ok tstiinliigii var. operasyonun
hizlanmasi, kalint1 birakmayist ve en-
fekte olmayigi. Burada lazerin ¢ok us-

Yapay Mesane

Harvard Universitesinden Dr. Ant-
hony Atala, kopeklerde yapay bir me-
sane yapmay1 basardi. Birkag yil i¢cinde
idrarini tutamayan ya da mesanelerin-
de tedavi edilemeyen bir hastalik (61-
negin kanser) olan hastalara ameliyatla
yapay mesane takilabilecek. Dr. Atala,
kopeklerin mesanesinden aldigi posta
pulu biyiikliigiindeki parcalari viicut
diginda hiicre kiiltiirlerinde iiretti. Dr.
Atala “6 hafta i¢inde bu hiicreler bir
futbol sahasini kaplayacak kadar ¢ogal-
muglard1” diyor. Sonra viicutta pargala-
nip yokedilen bir plastik maddeden
yapilmig balon bi¢imi bir kalibin dig
yiiziinii mesane ¢eperindeki diiz kas-
larla, i¢ yiizlinii iirotel (mesane i¢ zari)
hiicreleriyle kaplatti. Daha sonra- bu
yapay mesaneyi, dogal mesaneleri
ameliyatla ¢ikartilmig kopeklere takti.
Bunlar, 11 aydan beri normal ¢aligiyor-
lar. Bugiine kadar hastalara ancak ince-
barsagin son béliimiinden (ileum) yeni
bir mesane yapilabiliyordu. Dr. Ata-
la, insan hiicrelerinden yaptigi bir me-
saneyi denemek i¢in izin bekliyor.
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talikla kullanilmasi gerekiyor: sicaklik
asiri olursa dokular yanar; az olursa ya-
ra acilir. Amerikan Abiomed firmasi
(Danvers, Massachussetts) bir enfra-
ruw detektorii iceren bir lazer dikis ci-
hazi yapiyor. Enfraruj, kulak ter-
mometlerinde oldugu gibi, siirekli
dokunun sicakligini ol¢iiyor. Cihaz
yapistirict olarak kiigiik bir borudan
kollajen ¢ikariyor. Bu yontemin tek
sakincasi pahali olusu.
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Prostat Kanserinde
Ultrason Tedavisi

Metaztaz yapmamis prostat kanse-
rinde klasik tedavi, ameliyat ve 1g1n te-
davisidir. Son zamanlarda bunlara bir
tigiincii tedavi eklenmistir. ultrason te-
daisi. Bu son tedavi Fransa’da Jean-
Yves Chapelon (INSERM, Lion, 281.
birim) ekibi ve EDAP Technomed fir-
mast tarafindan gelistirilmis Ablat-
herm adli cihazla verilmektedir. Son
barbaga konulan bir sonda, prostatin
goriilmesini ve ¢ok giiclii ultrason dal-
galariyla tomoriin eritilmesine saglar.
Bu tedavinin yan etkileri azdir; hasta-
nin hastanede kalma siiresi kisadir. 50
hasta iizerinde
alinan lik sonug-
lara gore tedavi
% 80 olguda et-
kilidir.
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Salyamiz Tuzsuz

Insanlar agzindan salya akanlar-
dan hoslanmazlar. Ne varki salya,
icindeki proteinler ve antikorlar sa-
yesinde insanlari mikroplardan ko-
rur.

AIDS’in 6pmekle ve dis tedavi-
leriyle bulagsmamasi da bundandir.
Teksas Universiteis Tip Boliimiin-
den (Galveston) Samuel Baron ve
arkadaglarinin ciddi up dergisi Arc-
hive s of Internal Medicine’de ya-
yimladigi makaleye gore, salyanin
mikrop oldiiriicii olmasi, ayni za-
manda onun tuzsuz olusuna da bag-
lidir.

Tuz her hiicre i¢in zorunludur.
Tuzsuz bir bir siviya atilan hiicreler
(6rnegin bakteriler siser ve patlarlar.
Diger viicut sivilarina oranla yedi
kere daha az tuzlu olan salyanin
mikroplart 6ldiirme 6zelligi agizla
yapilan cinsel iligkiler (oral seks) ve
¢ocuga meme verme sirasinda kay-
bolur; ¢iinkii bu aktiviteler sirasinda
salyanin tuzlulugu artar.
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Erdisi Bir Bez:
Prostat

Disilik hormonlarindan 6stradi-
olin erkeklik hormonu olan testoste-
ron almaglarin ada baglandig: anlasil-
mug bulunuyor. Rochester Universitesi
(New York) arastirmacilari, prostat
hiicreleri iistiinde Ostrojen etkisini
aragtirdilar. Prostat bezinin ¢ekirde-
ginde bulunan androjen (erkeklik hor-
monu) almaglarinin 6strodiol de bagla-
digs gozlemlendi. Ostradioliin andro-
jen reseptorlerine baglanmasi andro-
jen etkisi yapiyor: ayni genler etkinle-
siyor ve ayni proteinler sentez ediliyor.
Uzun siiredir androjenlerin prostat
kanserinin bitylimesini hiz-
landirdig1 biliniyor. Bu ne-
denle prostat kanseri olan-
" larda erbezleri ¢ikartiliyor
ve disilik hormonu verili-
yor. Bu tedavilere ragmen
bazen prostat kanserinin
ilerledigi goriilityordu. Bu-
nun nedeni prostat bezin-
deki androjen almaglarina
ostradiol yapigmasi olabilir.
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