Yaslilikta Hareket Zihni Koruyor

Finlandiya, italya ve Hollanda’da 10 yil
stireyle yirtittilen bir calisma, yas ilerledikce
artirilan egzersiz siiresinin yaglilarin zihinsel
yetilerini korumalarina yardimer oldugunu
ortaya koymus bulunuyor. Sonuclari
Neurology dergisinin 28 Aralik 2004
sayisinda yayimlanan arastirmada, 1900 ile

Kalp Kok Hticre
Cogaltarak Teday

Johns Hopkins Universitesinden (ABD) aras-
tirmacilar, biyopsiyle alinan 15 miligramdan
daha kiictik kiitledeki kalp kok hiicrelerini
¢ogaltmanin hizli ve giivenli bir yontemini ge-
listirerek, gelecekte kalp hastaliklarinin ameli-
yatsiz tedavisi yolunda umut 15181 yaktilar.
Embriyonik kok hticreleri denen ve déllenme-
den hemen sonra ortaya cikip her tir hiicre-
ye dontisebilme yetenegine sahip hiicrelerin
disinda, yetiskin kék hticreleri denen bir tiir
de, cesitli dokularda stok halinde bulunuyor
ve gerek duyuldugunda yalnizca o dokuyla il-
gili farkli hiicrelere doniisebiliyor.

Kardiyoloji profesérti Eduardo Marban y6ne-
timindeki ekibin gelistirdigi teknikle, kalp
kok hicreleri dért hafta icinde, elektrik akim-
larini ileten ve kas hiicreleri gibi kasilma yeti-
sine sahip 6zellesmis kalp hticreleri olarak ye-
terli sayida cogaltilabiliyor. Ekibin yontemi,
daha ileri deneylerle de dogrulandig taktirde
kalp krizi geciren hastalarin, kalp nakillerine
gerek kalmaksizin kendi kok hticrelerinin
nakli yoluyla tedavisi icin kapiyi aciyor. Hasta-
nin kendi dokusundan tretilen kok hticreler,
ayrica kalp nakillerinin énemli bir sorunu
olan bagisiklik tepkisi riskini de ortadan kal-
dirtyor.

Johns, Hopkins Tip Enstitiileri Basin Biilteni, 8 Aralik 2004

1920 yillar1 arasinda dogmus 295 kisi
diizenli araliklarla gozlenmis. Bu stire icinde
glinltik egzersize ayrilan zamani bir saat ya
da daha fazla azaltmis olanlarda zihinsel
gerilemenin, diizenli egzersiz yapanlara
oranla 2,6 kat fazla oldugu belirlenmis.
Gtinde 5 kilometreden daha az ytirtimekle

Biyonik Cene

Almanya’nin Kiel Universitesi’'nde cerrahlar,
bir hastanin kanser nedeniyle yok olan ce-
nesinin yerine, metal bir iskelet tizerinde ye-
tistirdikleri kok hticrelerle yeni bir cene
yaptilar. Patrick Warnke yonetimindeki cer-
rah ekibi, hastanin bilgisayar yardimiyla
olusturduklari cene yapisini model alarak
once bir titanyum kalip olusturdular ve bu
kalip tize-
rine has-
tanin ke-
miklerin-
den aldik-
lar1 kék
hticreleri
asilaya-
rak, sag
kirek ke-
miginin altindaki latissimus dorsi kasi icin-
de gelismeye biraktilar. Yedi hafta sonra ka-
libt ¢ikaran cerrahlar, bunu hastanin gene-
sinde geri kalan kemiklere tutturdular.
Ameliyattan dort hafta sonra, son 9 yilini
ancak sivi gidalar yiyerek geciren hasta ilk
kati yiyecegini, hasret kaldig1 sosisi yedi.

dlctilen “en dustik bedeni hareket”
grubundaki yaslilarda zihni gerilemeninse,
hareketlerini azaltmayan gruba gore 3,5 kat
oldugu gozlenmis. Yiirtimek, bisiklete
binmek, bahge ve tarimla ugrasmak, spor
yapmak, iste calismak ya da hobilerle
mesgul olmak tiirtinden hareketleri yeterli
siirede yapanlardaysa zihinsel gerileme
gortilmemis. Arastirmacilara gore egzersiz,
beyne kan akisini artirarak inme, bunama ve
zihinsel gerileme risklerini azaltiyor. Ayrica
hareketin, beynin bellekle ilgili islevleri
yoneten bélgesi olan hipokampusta yeni
noron olusumunu sagliyor olabilecegi de
ddstndilayor.
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Beyin Ne Yakiyor?

Cornell Universitesi arastirmacilari insanlar
dustintirken beyinlerinin hangi yakiti kullan-
dig1 bilmecesini ¢ozdtler. Beynin etkilestigin-
de glukozu timiiyle yakarak suya mi, yoksa
kismen yakarak laktata mi1 cevirdigi, uzun st-
redir tartisiimaktaydi. Dr. Karl Kasischke ve
ekibi, 6zel bir goriintiileme teknigiyle, néron-
larin duragan haldeyken bile glukoz yaktikla-
rin1 ve néronlardan bir sinyal gecmeye basla-
diginda, néronlar glukoz yakmayi stirddrir-
ken, astrosit isimli yardimci hiicrelerin devre-
ye girerek, glukozdan dontstiirdtkleri laktat-
la destek sagladiklarini belirlemis.

Discover, Aralik 2004sss

Mitokondriye Ila¢c Nakli

Huicrelerin enerji santralleri olarak tanimla-
nan mitokondrilerde basgosteren bozukluk-
lar, kanserden tutun, Parkinson’a kadar ge-
nis bir yelpazede hastaliga yol acabiliyor.
Northeastern Universitesi'nden (ABD) Volk-
mar Weissig, ilk kez hticre icine girerek ge-
rekli ilac1 dogrudan mitokondriye ulastira-
cak basit bir sistem gelistirdigini acikladi.
Yapilan, ilaglar1 siradan bir antibakteriyel bi-
lesimle kaplamak. Pozitif elektrik ytkli bi-
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lesim, hiicre igindeki en eksi yiikld yapi
olan mitokondrilerce cekiliyor. Farelerle ya-
pilan deneylerde Taxol adli ilacin kiliflanmig
tlrd uygulanan tiamérlerin, kilifsiz ila¢ gon-
derilen hiicrelerin yarisi kadar gelistigi go-
riilmds. Ayrica yontemin, Parkinson ve Alz-
heimer gibi mitokondriyel DNA’da meydana
gelen mutasyonlara karsi bir gen tedavisi
kapsaminda mitokondrilere DNA génderi-
minde de kullanilabilecegi belirtiliyor.
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