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Biyonik Çene 

Almanya’n›n Kiel Üniversitesi’nde cerrahlar,
bir hastan›n kanser nedeniyle yok olan çe-
nesinin yerine, metal bir iskelet üzerinde ye-
tifltirdikleri kök hücrelerle yeni bir çene
yapt›lar.  Patrick Warnke yönetimindeki cer-
rah ekibi, hastan›n bilgisayar yard›m›yla
oluflturduklar› çene yap›s›n› model alarak
önce bir titanyum kal›p oluflturdular ve bu

kal›p üze-
rine has-
tan›n ke-
miklerin-
den ald›k-
lar› kök
hücreleri
afl›laya-
rak, sa¤
kürek ke-

mi¤inin alt›ndaki latissimus dorsi kas› için-
de geliflmeye b›rakt›lar. Yedi hafta sonra ka-
l›b› ç›karan cerrahlar, bunu hastan›n çene-
sinde geri kalan kemiklere tutturdular.
Ameliyattan dört hafta sonra, son 9 y›l›n›
ancak s›v› g›dalar yiyerek geçiren hasta ilk
kat› yiyece¤ini, hasret kald›¤› sosisi yedi. 

Discover, Aral›k 2004sss

Cornell Üniversitesi araflt›rmac›lar› insanlar
düflünürken beyinlerinin hangi yak›t› kullan-
d›¤› bilmecesini çözdüler. Beynin etkileflti¤in-
de glukozu tümüyle yakarak suya m›, yoksa
k›smen yakarak laktata m› çevirdi¤i, uzun sü-
redir tart›fl›lmaktayd›. Dr. Karl Kasischke ve
ekibi, özel bir görüntüleme tekni¤iyle, nöron-
lar›n duragan haldeyken bile glukoz yakt›kla-
r›n› ve nöronlardan bir sinyal geçmeye baflla-
d›¤›nda, nöronlar glukoz yakmay› sürdürür-
ken, astrosit isimli yard›mc› hücrelerin devre-
ye girerek, glukozdan dönüfltürdükleri laktat-
la destek sa¤lad›klar›n› belirlemifl. 

Popular Mechanics, Kas›m 2004

Mitokondriye ‹laç Nakli
Hücrelerin enerji santralleri olarak tan›mla-
nan mitokondrilerde baflgösteren bozukluk-
lar, kanserden tutun, Parkinson’a kadar ge-
nifl bir yelpazede hastal›¤a yol açabiliyor.
Northeastern Üniversitesi’nden (ABD) Volk-
mar Weissig, ilk kez hücre içine girerek ge-
rekli ilac› do¤rudan mitokondriye ulaflt›ra-
cak basit bir sistem gelifltirdi¤ini aç›klad›.
Yap›lan, ilaçlar› s›radan bir antibakteriyel bi-
leflimle kaplamak. Pozitif elektrik yüklü bi-

leflim, hücre içindeki en eksi yüklü yap›
olan mitokondrilerce çekiliyor. Farelerle ya-
p›lan deneylerde Taxol adl› ilac›n k›l›flanm›fl
türü uygulanan tümörlerin, k›l›fs›z ilaç gön-
derilen hücrelerin yar›s› kadar geliflti¤i gö-
rülmüfl. Ayr›ca yöntemin, Parkinson ve Alz-
heimer gibi mitokondriyel DNA’da meydana
gelen mutasyonlara karfl› bir gen tedavisi
kapsam›nda mitokondrilere DNA gönderi-
minde de kullan›labilece¤i belirtiliyor. 

Technology Review, Ekim 2004

Finlandiya, ‹talya ve Hollanda’da 10 y›l
süreyle yürütülen bir çal›flma, yafl ilerledikçe
art›r›lan egzersiz süresinin yafll›lar›n zihinsel
yetilerini korumalar›na yard›mc› oldu¤unu
ortaya koymufl bulunuyor. Sonuçlar›
Neurology dergisinin 28 Aral›k 2004
say›s›nda yay›mlanan araflt›rmada, 1900 ile

1920 y›llar› aras›nda do¤mufl 295 kifli
düzenli aral›klarla gözlenmifl. Bu süre içinde
günlük egzersize ayr›lan zaman› bir saat ya
da daha fazla azaltm›fl olanlarda zihinsel
gerilemenin, düzenli egzersiz yapanlara
oranla 2,6 kat fazla oldu¤u belirlenmifl.
Günde 5 kilometreden daha az yürümekle

ölçülen “en düflük bedeni hareket”
grubundaki yafll›larda zihni gerilemeninse,
hareketlerini azaltmayan gruba göre 3,5 kat
oldu¤u gözlenmifl. Yürümek, bisiklete
binmek, bahçe ve tar›mla u¤raflmak, spor
yapmak, iflte çal›flmak ya da hobilerle
meflgul olmak türünden hareketleri yeterli
sürede yapanlardaysa zihinsel gerileme
görülmemifl. Araflt›rmac›lara göre egzersiz,
beyne kan ak›fl›n› art›rarak inme, bunama ve
zihinsel gerileme risklerini azalt›yor. Ayr›ca
hareketin, beynin bellekle ilgili ifllevleri
yöneten bölgesi olan hipokampusta yeni
nöron oluflumunu sa¤l›yor olabilece¤i de
düflünülüyor. 

Amerikan Nöroloji Akademisi Bülteni, 28 Aral›k, 2004

Johns Hopkins Üniversitesi’nden (ABD) arafl-
t›rmac›lar, biyopsiyle al›nan 15 miligramdan
daha küçük kütledeki kalp kök hücrelerini
ço¤altman›n h›zl› ve güvenli bir yöntemini ge-
lifltirerek, gelecekte kalp hastal›klar›n›n ameli-
yats›z tedavisi yolunda umut ›fl›¤› yakt›lar.
Embriyonik kök hücreleri denen ve döllenme-
den hemen sonra ortaya ç›k›p her tür hücre-
ye dönüflebilme yetene¤ine sahip hücrelerin
d›fl›nda, yetiflkin kök hücreleri denen bir tür
de, çeflitli dokularda stok halinde bulunuyor
ve gerek duyuldu¤unda yaln›zca o dokuyla il-
gili farkl› hücrelere dönüflebiliyor. 
Kardiyoloji profesörü Eduardo Marban yöne-
timindeki ekibin gelifltirdi¤i teknikle, kalp
kök hücreleri dört hafta içinde, elektrik ak›m-
lar›n› ileten ve kas hücreleri gibi kas›lma yeti-
sine sahip özelleflmifl kalp hücreleri olarak ye-
terli say›da ço¤alt›labiliyor.  Ekibin yöntemi,
daha ileri deneylerle de do¤ruland›¤› taktirde
kalp krizi geçiren hastalar›n, kalp nakillerine
gerek kalmaks›z›n kendi kök hücrelerinin
nakli yoluyla tedavisi için kap›y› aç›yor. Hasta-
n›n kendi dokusundan üretilen kök hücreler,
ayr›ca kalp nakillerinin önemli bir sorunu
olan ba¤›fl›kl›k tepkisi riskini de ortadan kal-
d›r›yor. 

Johns, Hopkins T›p Enstitüleri Bas›n Bülteni, 8 Aral›k 2004

Yafll›l›kta Hareket Zihni Koruyor
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Beyin Ne Yak›yor? 




