Kis Uykusunu
,Tetikleyen Madde
i, Kaslart Koruyabilir,

iskemik Kosullandirma (Ischemic
Preconditioning - IP) denen ve kasa kan
akisinin 6nceden azalip sonra artmasiyla
tanimlanan bir olgunun, kaslarin (6zellikle
kalp kasinin) performansini artirdigi
biliniyor. Simdiyse, Minnesota Universitesi
Biyomedikal Miihendislik Boltimt'nden
Jinback Hong ve ekibince gerceklestirilen ve
sonuclart Muscle & Nerve dergisince
(http://www.interscience.wiley.com/journal /mus)
yayimlanan bir arastirma, memelilerde kis
uykusuna (hibernasyon) yol acan bir
maddenin (Kis Uykusuna Gegis Tetikleyici
[hibernation induction trigger - HIT]),
iskelet kaslarinda ayni koruyucu etkiyi
gosterdigini ortaya koymus bulunuyor.

Pediatrics dergisinin Haziran sayisinda
yayimlanan bir arastirmaya gore liselerde
derslerin sabahin erken saatlerinde
baslamasi biiytime cagindaki 6grencileri
yeterli uykudan mahrum birakarak
akademik performanslarini dustirtyor.
Calisma, Northwestern Universitesi Tip
Fakiiltesi ve Uyku ve Sirkadyen (biyolojik
saat) Biyoloji Merkezi arastirmacilariyla,
Evanston kasabasi lisesinin
O0gretmen,6grenci ve velilerince ortaklasa
yurttilmus. Adi gecen lisede dersler 8:05’te
baslayip 6gleden sonra 3:35’ekadar stirtiyor.
Ayni eyaletteki (Illinois) bircok lisedeyse
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Kis uykusuna yatan dag sicani, subat basinda
yuvasindan cikiyor; ama eger kendi gélgesini
goriirse, yeniden uykuya yatiyor (demek ki giines
isinlari heniiz yeterince dik gelmiyor). Dolayisiyla
Amerika’da halk arasinda 2 Subat’a “woodchuck
day” (dag sicani giinii) deniyor.

Arastirmada 77 domuzdan alinan kas
dokulari, 90 dakika kadar dustik oksijenli
bir ortamda tutulduktan sonra 120 dakika
stireyle yeniden olsijenlendirilmis. Daha
sonra dokulari farkli gruplara ayiran ekip,
kis uykusunda olan ve uyanik bulunan
Amerikan dag sicanlarindan (woodchuck)
alinan, kimine nalokson, kimine potasyum
kanal tikayict madde eklenmis, kimi sade
birakilmis plazmayi bu dokulara uygulamis.
30 ve 120 dakikalik yeniden
oksijenlendirme seanslarindan sonra
katiksiz dag sicani plazmasi uygulanan
dokularin en iyi kas etkinligini gosterdigi
gorilmds.

Kis uykusundaki bir hayvandan alinan
serumun (plazma) kis uykusuna yatmayan
hayvanlarda dikkat cekici etkinliginin
insanlarda, 6zellikle damar ameliyatlariyla,
hem iskeletleri hem de kaslari iceren
dtizeltici ameliyatlarda yarar saglayacagi
ddstndlayor.
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dersler daha da erken 7:15 yada 7:30’da
basliyor. Arastirma sonuglari, tiim
ogrencilerin 6glen sonrasi saatlerde daha iyi
performans gosterdiklerini ortaya koymus.
Dersleri sabah erken saatlerde baslayan
ogrencilerse, yorgunluktan, dikkatlerini
toplamaktaki gligliikten ve anlatilanlart
kavramak i¢in daha cok caba harcamaktan
yakinmiglar.

Arastirmacilar,daha basarili bir lise egitimi
icin okullarin baslama saatlerinin
degistirilmesini ve test ve sinavlarin giin
ortasina dogru yapilmasini 6neriyorlar.

> Candkta Beyin  §
Hiicresi Uretildi

Florida Universitesi'ne bagh McKnight Beyin
Enstittisti'nden arastirmacilar, fare modelle-
riyle calisarak ilk kez beyin hticreleri tiretimi-
nin kolayca canakta gerceklestirilebilecegi
bir yontem gelistirdiler. Yontem, bir insanin
kendi beyin hiicrelerinin laboratuvarda ¢ogal-
tilmasiyla, Parkinson ya da epilepsi (sara) gi-
bi hastaliklarin tedavisi icin umut vaat edi-
yor. Yontemin cekici yani, gerekli beyin hitic-
relerinin, insanin kendi viicudunun tiretebile-
ceginden ¢ok daha btiytik sayilarda tretilme-
sine olanak saglamasi. Arastirmacilardan
Bjorn Scheffler, “yontem, beyin hiicrelerinin
once tretilip sonra sayilarinin artirilacag bir
montaj hattini andiriyor” diyor. “Urettigimiz
hticreleri toplayip gereksinim duyuncaya ka-
dar dondurabiliriz. Sonra bunlar1 ¢6ztip bir
seri Uretim streci baslatir ve bir ton yeni né-
ron Uretebiliriz”. Baska organ ve dokularin
kendi kék hiicrelerinin bilinmesine karsin,
beynin kok hiicreleri bir sir perdesinin arka-
sinda gizli gibiydi. Bulundugu yer kaba hatla-
riyla bilinmekle birlikte, ciok sayida farkli tir
hticre arasinda bunlarin kimligini belirlemek
mimkiin olmuyordu.

Gercek noron kok hticresini belirlemek icin
arastirmacilar “canl hiicre mikroskopisi”
denen bir teknik kullanmislar. Farelerden
alinan degisik kok hiticreleri cesitli kimyasal-
lar kullanarak farklilagsmaya yonlendirdikten
sonra 30 saat boyunca her bes dakikada
otomatik olarak cekilen fotograflarla izle-
misler ve stireci ilk anlarindan baslayip is-
levsel hticrelerin olusumuna ve elektrofizyo-
lojik 6zelliklerini sergilemeye baslamalarina
kadar gotiiren videolarini elde etmisler.
Boylece hangi kok hticre adayinin sinir htic-
resi olusturdugu belirlenebilmis. Arastirma-
cilar, kok hticrelerin kilttir kabindaki gelisi-
mini izleyerek edindikleri bilgilerle, farkli-
lasma stirecini etkileyip 6zel islevli sinir
hticreleri olusturmayi umuyorlar.
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