Dost mu Disman mi?

Ohio State Universitesi arastirmacilarina gore,
en gliclt antioksidanlardan biri olarak bilinen
ve eczanelerde cesitli vaadlerle raflari stsleyen

E vitamini, tam anlamiyla iki ucu keskin bir ki-

lig.

Antioksidanlar, kabaca hticrelerdeki zararli ba-
z1 metabolik etkileri azaltan ya da yokeden
maddeler. E vitamininin yanisira diger antiok-
sidanlarin da yararlari ve etkileri {izerinde son
30-40 yildir yogun calismalar yapilmakta. Aras-
tirmalarin ¢ogu, bu maddelerin tliketiminin
avantajlarini sergilerken, ¢alismalarin bir kismi

da antioksidanlarin, bazi durumlarda saghk so-
runlarina yol acabilecek potansiyelde olduklari-

ni gostermis bulunuyor. Ohio State Universite-

si arastirmacilarinin yaptigiysa, bunun nedenle-

rini ortaya koymaya caligmak.

E vitamininin en cok bilinen iki formu var. Bi-
ri, daha ¢ok misir ve soya fasulyesi gibi bitki-

lerde bulunan “gamma-tocopherol”, digeri de

en cok zeytinyagi, badem, aycekirdeginde bu-
lunan “alpha-tocopherol”. Laboratuvar deney-
leri, birinci formun hayvan hiicrelerine zarar

Kaginilmaz gercek: Ne yaparsaniz yapin, ne
onlem alirsaniz alin, cocuklar hastalanir ve
ateslenir. Viicut i¢ sicakliginin artmasiysa ¢o-
gunlukla gecici bir rahatsizliga neden olsa da,
bazi cocuklarda “havale” olarak bildigimiz no-
betlerle sonuclanabiliyor. Havaleyle kasilan,
kolu bacagr atan, gozii kayan bir bebek ya da
¢ocugun goriintiistiyse, genelde anne-babada
biiyiik korku, ve etkileri cok zor gecen bir
travmaya yol acmakla birlikte, bazi kosullar
disinda herhangi bir hasar birakmiyor. Ancak
cok ender de olsa, ve yine bazi kosullarda, yi-
neleyen havaleler sara (epilepsi) hastaliginin
habercisi olabiliyor.
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verip, eninde sonunda da éldtrdugiini goster-
mis. Alpha-tocopherol’tinse boyle bir etkisi
yok. Arastirmacilar, en azindan ABD’de yiye-
ceklerle birinci formun ikinciye gore cok daha
fazla tuiketildigini, ancak dolasim sisteminde
kalan formun ikincisi oldugunu soyltyorlar.
“Suras! kesin ki viicut, secimini ikinci form-
dan; alpha-tocopherol’den yana kullaniyor” di-
yor arastirmacilardan David Cornwell. “Biz bu-
nun nedenini bulmak ve bu secimin hayvan
hticreleri acisindan evrimsel bir avantaj getirip
getirmedigini anlamaya calisiyoruz.”
Calismalarinda fare beyin hiicrelerine, alpha ve
gamma-tocopherol’tin son trtinleri olan “ki-
non”lardan vermis (E vitamini, hiicreye etkile-

rini bu maddelerle gosteriyor) ve gamma-tocop-

Havaleye neden olan mekanizmalar hala tii-
mtyle bilinmedigi gibi, risk ortaya ciktiginda
kisa vadeli 6nlem olarak alinan bazi ilaclar, ya
da havale olasihigimni dtstiren ve stirekli alinan
ilaclar disinda, sorunu kokten ¢ozen bir tedavi
yontemi ya da ila¢ yok. Ancak ABD’nin Van-
derbilt Universitesi'nden arastirmacilar, bu né-
betleri aydinliga kavusturabilecek bir moleku-
ler mekanizma agiklamis bulunuyorlar. Bulgu-
larmninsa, yinelenen nobetleri engelleyici yeni
yaklagimlara énemli bir kapr acabilecegi diist-
nltiyor.

Sara hastalig1 tizerindeki calismalar, aragtir-
macilart “GABA-A almaglari (reseptorleri) tize-

HABERLERI

herol’e ait kinonun, hiicrenin 6ltimtine neden
olan bir bilesik olusturdugunu gérmiisler. ikin-
ci forma ait kinondaysa bu ttir bir etki saptan-
mamis. Deneylerini farkli hayvanlardan alinan
cesitli hticre tipleriyle yineleyen arastirmacilar,
gamma-tocopherol’tin bu etkisinin, belki de bu-
tin hiicreler icin gecerli olabilecegini soyliiyor-
lar. Ancak Gyle anlasiliyor ki viicudumuz, daha
kinon asamasina gelmeden gamma-tocophe-
rol’den kurtulmanm bir yolunu buluyor.
Aragtirmacilar, E vitaminin sagliga olan genel
etkisinin olumlu ya da olumsuz oldugunu soy-
lemenin su asamada olanaksiz oldugunu
belirtiyorlar. Vurguladiklar1 noktaysa, antioksi-
danlarin nasil isledikleriyle ilgili olarak bilme-
digimiz daha cok sey oldugu.
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rinde yogunlasmaya yéneltmis. Bu almaglar,
beynin normalden fazla uyarildig1 zamanlarda,
onu ‘sakinlestirmek’ gorevini tistlenen sinir
hicrelerinin ytizeyinde yer alan proteinler. Be-
yindeki baskilayici almaclarin temelde bunlar-
dan olusmasi nedeniyle, GABA-A almaclarinin
sara hastaliginda rol oynuyor olabilecekleri go-
riisii zaten yeni degil. Vanderbilt Universitesi
arastirmacilariysa 2001 yilindan baslayarak bu
almaclardaki mutasyonlarin, saranin kalitimla
gecen tirdyle ilintisini, 6rnek ve deneylerle ya-
vas yavas ortaya cikarmaya baslamuslar.
Mutasyona ugramis alt-birimler iceren GABA-A
almaclarinin, sinir hiicresi ytizeyine iyi tutana-
madigini saptayan arastirmacilar, daha sonra
da almaclari normalden ytiksek (yaklasik

40 °C) sicakliklara maruz birakarak, hiicre yi-
zeyinden tamamen ‘kaybolduklarini’ gérmts-
ler. Yorumlarna gore, hticre ytizeyindeki al-
mag sayisinin azalmas, sinir hticresinin uyaril-
mis durumda kalmasi ve yinelemeli olarak uya-
r1 gondermesi demek. Bu sonucun actigi kapiy-
sa oldukca acik: Hiicre ytizeyindeki almac di-
zeyini artirma hedefli yeni bir tedavi yontemi.
Calismalar su siralarda, bu almaclarin “nereye
kaybolduklarini” anlama ¢abasina yénelmis du-
rumda. Aragtirmacilardan Robert Macdonald’a
gore bu, “pencereden disar1 bakip sokaktaki
arabalar1 saymak gibi birsey. Belli bir zaman
araliginda kac tane gectigini saymak zor degil.
Ama nereden gelip nereye gittiklerini de anla-
maya calisirsaniz, isin icine yepyeni boyutlar
giriyor.”
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