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Kaç›n›lmaz gerçek: Ne yaparsan›z yap›n, ne
önlem al›rsan›z al›n, çocuklar hastalan›r ve
atefllenir. Vücut iç s›cakl›¤›n›n artmas›ysa ço-
¤unlukla geçici bir rahats›zl›¤a neden olsa da,
baz› çocuklarda “havale” olarak bildi¤imiz nö-
betlerle sonuçlanabiliyor. Havaleyle kas›lan,
kolu baca¤› atan, gözü kayan bir bebek ya da
çocu¤un görüntüsüyse, genelde anne-babada
büyük korku, ve etkileri çok zor geçen bir
travmaya yol açmakla birlikte, baz› koflullar
d›fl›nda herhangi bir hasar b›rakm›yor. Ancak
çok ender de olsa, ve yine baz› koflullarda, yi-
neleyen havaleler sara (epilepsi) hastal›¤›n›n
habercisi olabiliyor.

Havaleye neden olan mekanizmalar hâlâ tü-
müyle bilinmedi¤i gibi, risk ortaya ç›kt›¤›nda
k›sa vadeli önlem olarak al›nan baz› ilaçlar, ya
da havale olas›l›¤›n› düflüren ve sürekli al›nan
ilaçlar d›fl›nda, sorunu kökten çözen bir tedavi
yöntemi ya da ilaç yok. Ancak ABD’nin Van-
derbilt Üniversitesi’nden araflt›rmac›lar, bu nö-
betleri ayd›nl›¤a kavuflturabilecek bir molekü-
ler mekanizma aç›klam›fl bulunuyorlar. Bulgu-
lar›n›nsa, yinelenen nöbetleri engelleyici yeni
yaklafl›mlara önemli bir kap› açabilece¤i düflü-
nülüyor.
Sara hastal›¤› üzerindeki çal›flmalar›, araflt›r-
mac›lar› “GABA-A almaçlar› (reseptörleri) üze-

rinde yo¤unlaflmaya yöneltmifl. Bu almaçlar,
beynin normalden fazla uyar›ld›¤› zamanlarda,
onu ‘sakinlefltirmek’ görevini üstlenen sinir
hücrelerinin yüzeyinde yer alan proteinler. Be-
yindeki bask›lay›c› almaçlar›n temelde bunlar-
dan oluflmas› nedeniyle, GABA-A almaçlar›n›n
sara hastal›¤›nda rol oynuyor olabilecekleri gö-
rüflü zaten yeni de¤il. Vanderbilt Üniversitesi
araflt›rmac›lar›ysa 2001 y›l›ndan bafllayarak bu
almaçlardaki mutasyonlar›n, saran›n kal›t›mla
geçen türüyle ilintisini, örnek ve deneylerle ya-
vafl yavafl ortaya ç›karmaya bafllam›fllar.
Mutasyona u¤ram›fl alt-birimler içeren GABA-A
almaçlar›n›n, sinir hücresi yüzeyine iyi tutana-
mad›¤›n› saptayan araflt›rmac›lar, daha sonra
da almaçlar› normalden yüksek (yaklafl›k
40 °C) s›cakl›klara maruz b›rakarak, hücre yü-
zeyinden tamamen ‘kaybolduklar›n›’ görmüfl-
ler. Yorumlar›na göre, hücre yüzeyindeki al-
maç say›s›n›n azalmas›, sinir hücresinin uyar›l-
m›fl durumda kalmas› ve yinelemeli olarak uya-
r› göndermesi demek. Bu sonucun açt›¤› kap›y-
sa oldukça aç›k: Hücre yüzeyindeki almaç dü-
zeyini art›rma hedefli yeni bir tedavi yöntemi.
Çal›flmalar flu s›ralarda, bu almaçlar›n “nereye
kaybolduklar›n›” anlama çabas›na yönelmifl du-
rumda. Araflt›rmac›lardan Robert Macdonald’a
göre bu, “pencereden d›flar› bak›p sokaktaki
arabalar› saymak gibi birfley. Belli bir zaman
aral›¤›nda kaç tane geçti¤ini saymak zor de¤il.
Ama nereden gelip nereye gittiklerini de anla-
maya çal›fl›rsan›z, iflin içine yepyeni boyutlar
giriyor.”
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Dost mu Düflman m›?

Ohio State Üniversitesi araflt›rmac›lar›na göre,
en güçlü antioksidanlardan biri olarak bilinen
ve eczanelerde çeflitli vaadlerle raflar› süsleyen
E vitamini, tam anlam›yla iki ucu keskin bir k›-
l›ç. 
Antioksidanlar, kabaca hücrelerdeki zararl› ba-
z› metabolik etkileri azaltan ya da yokeden
maddeler. E vitamininin yan›s›ra di¤er antiok-
sidanlar›n da yararlar› ve etkileri üzerinde son
30-40 y›ld›r yo¤un çal›flmalar yap›lmakta. Arafl-
t›rmalar›n ço¤u, bu maddelerin tüketiminin
avantajlar›n› sergilerken, çal›flmalar›n bir k›sm›
da antioksidanlar›n, baz› durumlarda sa¤l›k so-
runlar›na yol açabilecek potansiyelde olduklar›-
n› göstermifl bulunuyor. Ohio State Üniversite-
si araflt›rmac›lar›n›n yapt›¤›ysa, bunun nedenle-
rini ortaya koymaya çal›flmak.
E vitamininin en çok bilinen iki formu var. Bi-
ri, daha çok m›s›r ve soya fasulyesi gibi bitki-
lerde bulunan “gamma-tocopherol”, di¤eri de
en çok zeytinya¤›, badem, ayçekirde¤inde bu-
lunan “alpha-tocopherol”. Laboratuvar deney-
leri, birinci formun hayvan hücrelerine zarar

verip, eninde sonunda da öldürdü¤ünü göster-
mifl. Alpha-tocopherol’ünse böyle bir etkisi
yok. Araflt›rmac›lar, en az›ndan ABD’de yiye-
ceklerle birinci formun ikinciye göre çok daha
fazla tüketildi¤ini, ancak dolafl›m sisteminde
kalan formun ikincisi oldu¤unu söylüyorlar.
“fiuras› kesin ki vücut, seçimini ikinci form-
dan; alpha-tocopherol’den yana kullan›yor” di-
yor araflt›rmac›lardan David Cornwell. “Biz bu-
nun nedenini bulmak ve bu seçimin hayvan
hücreleri aç›s›ndan evrimsel bir avantaj getirip
getirmedi¤ini anlamaya çal›fl›yoruz.”
Çal›flmalar›nda fare beyin hücrelerine, alpha ve
gamma-tocopherol’ün son ürünleri olan “ki-
non”lardan vermifl (E vitamini, hücreye etkile-
rini bu maddelerle gösteriyor) ve gamma-tocop-

herol’e ait kinonun, hücrenin ölümüne neden
olan bir bileflik oluflturdu¤unu görmüfller. ‹kin-
ci forma ait kinondaysa bu tür bir etki saptan-
mam›fl. Deneylerini farkl› hayvanlardan al›nan
çeflitli hücre tipleriyle yineleyen araflt›rmac›lar,
gamma-tocopherol’ün bu etkisinin, belki de bü-
tün hücreler için geçerli olabilece¤ini söylüyor-
lar. Ancak öyle anlafl›l›yor ki vücudumuz, daha
kinon aflamas›na gelmeden gamma-tocophe-
rol’den kurtulman›n bir yolunu buluyor.
Araflt›rmac›lar, E vitaminin sa¤l›¤a olan genel
etkisinin olumlu ya da olumsuz oldu¤unu söy-
lemenin flu aflamada olanaks›z oldu¤unu
belirtiyorlar. Vurgulad›klar› noktaysa, antioksi-
danlar›n nas›l iflledikleriyle ilgili olarak bilme-
di¤imiz daha çok fley oldu¤u.
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