Kromozon Uclari ve
Kalp Hastaliklar1

Kromozomlarin uclarinda bulunan ve
her hiticre béliinmesiyle kisalan DNA
parcalari olarak tanimlanabilecek

telomerler, ingiltere’deki Leicester ve

Napglyon’a
Bir Oliim
Raporu Daha

Mona Lisa’nin giiltimseyisi,
Napolyon'un 6limd... Sanatci ve
sanat tarihcileri birincisinin,

doktor ve dtinya tarihcileri de
ikincisinin pesini asla

birakmayacak gibi gortintiyor.
Mona Lisa icin pek umut yok;
gllimsemeyle ilgili daha

cok yorum yapilabilir, ancak
Napolyon en azindan bir stire
mezarinda rahat uyuyabilir.
Amerikali, svicreli ve Kanadal
arastirmacilarin birlikte

yeniden ele aldiklar1 gizemli

6lim nedeninin, arsenik zehirlenmesi
degil, cok ileri duizeyli bir mide
kanseri oldugu ortaya cikti. Ancak
daha énce ileri strtildigu gibi
genetik yatkinlik nedeniyle ortaya
cikmis hafif seyirli bir kanser degil,
midedeki bakteriyel bir enfeksiyonun
yol actig1 yaygin tlser nedeniyle
olusan, ¢ok agir ve umutsuz bir
kanser.

Arastirmacilar, Napolyon'u strgiinde
oldugu St. Helen adasinda muayene
eden doktorlarin ve gérgu tanigi
kayitlarinin, otopsi raporlarinin, aile
tiyelerinin tibbi 6zgecmislerinin
incelenmmesi ve verilerin
gliniimtzdeki tibbi bilgi birikimi
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Glasgow Universitelerince yapilan bir
calismaya gore, kalp hastaliklariyla
yakindan iliskili olabilir. Calisma,
ozellikle de yinelemeli olarak kalp
krizi gecirenlerde, telomerlerin
saglikli kisilerdekine gére cok daha
kisa oldugunu géstermis.

Kolesterol dtizeyleri normalden biraz
fazla olan 484 orta yasli erkekten ve
1058 kontrol bireyinden alinan kan
orneklerini inceleyen arastirmacilar,
ornekleri aldiklar1 sirada ve onu
izleyen bes yilin sonunda, beyaz kan
hticrelerindeki telomerleri
uzunluklar: bakimindan
karsilagtirmislar.

iki grupta da en kisa telomerli

1s18inda degerlendirilmesiyle sonuca
varmislar. Kayitlara gore imparatorun
birka¢ ayda 10 kilodan fazla vermis
olmasi, mide kanserinin 6nemli
isaretlerinden. Otopsi raporlariysa
Napolyon’un midesinin cekilmis
kahve tanelerine benzeyen koyu bir
maddeyle dolu oldugunu gosteriyor.
Bu da mide-bagirsak kanamasinin ve
nihai 6ltim nedeninin 6nemli bir
gostergesi. Arastirmacilara gore en
onemli verilerden biri, midede biri
oldukca btytk, digeri de daha kiictik
iki yaranin varligi. Kiictik olan,
midenin sinirlarini asip karacigere
ulasmis. Bunlarla ilgili kayitlarin
glintimtzde 50 siradan tlser, 50 de
mide kanseri vakasinin gortinttileriyle
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olan bireylerin 5 yil icinde kalp
hastaligina yakalanma olasiliginin,
digerlerine gore iki kat fazla oldugu
gérilmiis. Ilging bir bulgu da, daha
cok kolesterol dustiriict 6zellikleriyle
taninan statin bilesiklerinin telomer
hasarinin etkilerini azaltir, hatta
telomerin kendisini de korur
gortinmesi. Bu etki, yalnizca gorece
kisa telomerli hastalarda ortaya
citkmis. Ancak statinlerin bu isi nasil
basardiklari, kisa telomerlerin de
kalp krizi riskini nasil ortaya
cikardiklar1 hentiz kesinlik
kazanmis degil.
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kiyaslanmasi sonucunda
arastirmacilar, bu o6lctilerdeki bir
yaranin normal bir tlser olamayacagi
sonucuna variyorlar.

Glintimtiz timor derecelendirme
yontemlerinin verilere uyarlanmasi
da, kanserin cok agir seyirli ITTA
déneminde oldugunu gosteriyor.
Kanserin nedeniyse olasilikla
Helicobacter pylori olarak
adlandirilan bakteriden kaynakli,
uzun strmis ve agir seyirli bir mide
enfeksiyonu. “Glintimtizde bile tedavi
edilmis olsaydi, en fazla bir yil icinde
olirda” diyor arastirmacilardan
Robert Genta.
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