Addison Hastaligi
(Adrenal yetmezlik)

Her iki bobregin lizerinde yer alan ve 5-6
gram biiyiikliigiinde olan iki adet organa “bob-
rekiistii bezleri” (adrenal bez) deniliyor. Bu
bezlerin tirettigi hormonlar hayati 6nem tasi-
yor. Bobrek listii bezi, “kortex” denilen dis ve
“medulla” denilen i¢ kissmdan olusuyor. Cinsel
gelisimden sorumlu olan androjen ve dstrojen-
ler kortex’te iiretiliyor. Bunlara ek olarak, vii-
cuttaki seker dengesi dahil olmak iizere bircok
metabolik islevin gerceklesmesini saglayan glu-
ko-kortiko-steroid hormonlar da medulla’da
liretiliyor. Medulla’da iiretilen mineralokortiko-
id hormonlar da viicudun sodyum-potasyum
dengesinin saglanmasinda rol oynuyor. Viicudu
acil durumlara hazirlayan adrenalin hormonu
ise korteks denilen i¢ kisimda iiretiliyor. Bob-
rek listl bezlerinin yetersiz calismasina Addi-
son hastaligi deniliyor. Bu hastalikta, bobrek
listli bezler yeterince hormon iiretemiyor ve
onemli saglik sorunlari olusuyor. Hastaligin ke-

Lateks Alerjisi

Lateks, “Hevea brasiliensis” adli kaucuk
agacindan elde edilen ve siite benzer bir mad-
de. Su gecirmez yagmurluklarin, araba lastik-
lerinin ve cerrahi eldivenlerin kullaniimasiyla
birlikte, lateks hayatimizin bir parcasi oldu.
Halen giindelik hayatta kullanilan ve ham
maddesi kaucuk olan bircok malzeme lateks
iceriyor. Paket lastigi, yiiziicii bonesi, deniz
gozliigi, prezervatif, bebek emzigi, bulasik
eldiveni, plastik sise, balon, oyuncak, top (te-
nis, basketbol, vs.), silgi, hali althigi, telefon
kordonu ve elektronik cihazlarin tuslari (bilgi-
sayar klavyesi, hesap makinesi gibi) gibi mal-
zemeler lateks iceriyor. Ayrica, cerrahi eldi-
venler, dis hekimliginde kullanilan bazi mal-
zemeler, enjeksiyon malzemeleri, oksijen
maskeleri, idrar sondalari ve bandajlar da la-
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sin sebebi bilinmese de iltihabi hastaliklar veya
bagdisiklik sisteminin bozukluklari bobrekiistii
bezlerinde yetmezlige sebep olabiliyor. Bobre-
kiistii bezlerinin tiiberkiilozu (veremi) ve kan-
serleri de bobrek iistii bezlerin yetersiz calis-
masina yol aciyor. Addison hastaligi olduk¢a
sinsi ilerleyen bir hastalik ve kisinin hayat kali-
tesini olumsuz etkiliyor. Tip 1 seker hastaligi
veya tiroid hastaligi olanlarda, menapoza er-
ken girenlerde veya pernisiy6z anemisi olanlar-
da Addison hastaligina yakalanma riski daha
yiiksek bulunuyor. Halsizlik, kas giigstizltigui,
mide bulantisi, kusma, istah kaybi, cilt yarala-
r1, terleme, bas agrisi, hafiza bozukluklari, kan

teks iceriyor. Lateks, araba lasti-
ginde de bulunuyor. Lastiklerin as-
falta siirtiinmesiyle havaya yayilan
lateks molekiilleri hemen her or-
tamda bulunuyor. Bu molekiiller,
solunum yoluyla akcigerlere giri-
yor ve viicudun latekse karsi du-
yarl hale gelmesine yol acabiliyor.
Hassasiyet olusan kisilerin deri,
g0z, burun, akciger, agiz, aniis ve
vajina gibi organlari bu madde ile
karsilastiginda viicutta histamin
gibi bazi kimyasal molekiiller agi-
ga cikarak alerjik reaksiyonlara
neden oluyor. Lateks, bircok lastigin ham
maddesi oldugu icin lateks alerjisi olan insan-
larda lastik iceren iiriinleri kullandiginda vii-
cutta cesitli alerjik reaksiyonlar gelisiyor. Bu
tiir reaksiyonlar, ozellikle lateks iceren diriin-
leri stirekli kullanmasi gereken kisilerde daha
sik goriiltiyor. Ornegin, iseme sorunlari nede-
niyle siirekli sonda kullanmasi gereken kisi-
lerde, sik cerrahi girisim gecirenlerde yogun
olarak latekse maruz kalmalari nedeniyle la-
teks alerjisi riski normale gore 50 kat daha
fazla. Lateks eldiven kullanan saglik persone-
linde, ozellikle temas bolgesinde (ellerde,par-
mallarda) yiizde 10 civarinda lateks alerjisi
goriiliiyor. Lateks eldivenlerde kullanilan
pudraya lateks proteinleri yapisiyor ve eldi-
ven elden cikarildiginda bunlar havaya yayila-
rak alerjik reaksiyonlara sebep olabiliyor. Ay-
rica, kaucuk fabrikalarinda calisanlarda la-
teks alerjisi topluma gore daha sik. Lateks
alerjisinin belirtileri arasinda, dokiinti, kiza-
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basincinda degisiklikler ve titreme hastaligin
belirtileri arasinda sayiliyor. Addison hastaligi-
nin teshisinde, kan basina diisiiklig, kan sod-
yum degerinin diismesi, kortizol ve adrenalin
seviyesinin diismesi 6nemli bulgular olarak be-
lirtiliyor.

Addison Hastaligi tedavisi, eksik olan hor-
monun yerine konulmasi prensibine dayaniyor.
Hastalik tablosunda goriilen adrenalin krizleri
hayati tehlike yaratabiliyor. Kriz donemlerinde
alinan ila¢ dozlarinin belirlenmesi oldukca
6nem tagsiyor. hekim kontroliinde arttirilabilir.
intiyac duyulan hormonlarin yerine konmasinin
yanisira, hastaliga bagh goriilen diisiik tansi-
yonla de savasmak da oldukca 6nemli. Addison
hastalarinin yanlarinda acil durum kartlari tasi-
masi gerekiyor. Bu kartlar, acil durumlarda
miidahale edecek saglk personeline, dogru te-
davinin yapilabilmesi icin yardima oluyor. Has-
ta kartinda, acil durumlarda kullanilacak ilacin
ismi ve dozunun belirtilmesi gerekiyor. Addi-
son hastalarinin ilaglarini diizenli ve onerilen
dozda kullanmaya 6zen gdstermesi, hastaligin
tedavisi icin oldukca onemli.

rikhik, gozlerde kizarma, sulanma ve kasinti,
hapsirik, oksiiriik, nefes darligi, burun akinti-
s1 ve hatta alerjik sok goriilebiliyor. Dokiintii
ve kizariklik gibi belirtiler, lateks iceren iiriin-
lere temas sonucu ortaya cikiyor. Nefes darli-
g1, Okstiriik gibi solunum yolu sikayetleri ise
lateksin hava yoluyla alinmasi sonucunda go-
riiliiyor. Bazi gidalarda bulunan proteinler la-
tekse benzerlik gosteriyor. Bu durumda, la-
teks alerjisi olan kisiler bu gidalan tiikettigin-
de “capraz duyarlilik” olusarak alerji ortaya
cikiyor. ﬁrneﬁin, kivi, avokado, kestane,
muz, mango, kavun, domates ve daha nadi-
ren elma, armut, liziim ve seftali bu tiir iriin-
ler arasinda sayiliyor. Lateks alerjisinin kesin
bir tedavisi bulunmuyor. Alerjik reaksiyonlar
sirasinda, sikayetleri azaltmak icin antihista-
minik ilaclar ve steroid iceren ilaclar kullani-
liyor. Ancak hastaligin en dnemli tedavisi, la-
teksten korunma. Lateks alerjisi olan kisilerin
lateks icermeyen iiriinleri tercih etmeleri ge-
rekiyor.
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