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Hormonlar

Hormonlar, bedenimizdeki kimyasal olay-
lar yoneten ya da tetikleyen molekiiller ola-
rak bilinir. Bu molekiiller, biiyiime, lireme ve
bedenin diizenli ¢alismasi, kisaca saghkl bir
yasam icin biiyiik bir 6nem tasir. Hormonlar,
haberciye benzetilebilir. Bedendeki salgi bez-
lerinde ya da organlarda iiretilerek kan yo-
luyla hedef doku ya da organlara tasinirlar.
Doku ve organlara cok 6zel haber tasiyan
hormonlar, getirdikleri mesaj yoniinde birta-
kim degisikliklere yol acarlar. Hormonlar,
hiicrelere ne yapmalari ya da ne yapmamala-
ri gerektigini iletir. Bir bagka deyisle hiicre-
nin davranisini etkilerler. Cok az miktarda
salgilanmalarina karsin hormonlarin islevleri
¢ok onemlidir. Giinlimiizde 200'iin iizerinde
hormonun varligi biliniyor. Yalnizca salgi bez-
leri degil, beyin, bagirsaklar, bobrek ve kalp
de hormon iiretir. Hormonlarin bir bélimii
steroid yapisindadir, yani kolesterolden yapi-
lir. Biiyiik bir boliimii de protein yapisinda
olur. Steroid yapisindaki hormonlar agiz yo-
luyla alindiginda mide 6zsularindan etkilen-
medigi icin etkinliklerini koruyabilir. Protein
yapisindaki hormonlarsa mide ve bagirsak-
larda parcalanir. Ornegin, steroid yapisinda-
ki testosteron hormonu adizdan alinabilirken,
protein yapisindaki insiilin enjeksiyon yoluy-
la deri altina verilir.

Hormonlarin iistlendigi 6nemli gorevlerin
basinda biiyiime ve farklilasma gelir. Bircok
hormon biiylimede etkili olsa da biiyiime hor-
monu ve tiroid hormonu en 6nemlileridir. Bii-
yiime hormonu cocuklarin gelismesini sag-
larken, tiroid hormonu da beden dengesinin
korunmasinda ve bircok kimyasal olayin kont-
roliinde 6nem tasir. Kemik gelisimi ve sagli-
g1 icin paratiroid hormonu ¢ok dnemlidir. Pa-
ratiroid hormonu, D vitaminine etki ederek
kandaki kalsiyum dengesini saglar. Bu hor-
mon bobreklerde D vitamini yapimini artirir.
D vitamini ince bagirsaklardan kalsiyum ve
fosforun emilimini diizenleyerek kemik bii-
ylimesi, sertlesmesi ve onarimi iizerinde et-
kili olur. Kandaki kalsiyumun artmasi da pa-
ratiroid hormon salgilanmasini azaltir.

Bazi hormonlarin gérevi stresle savas-
maktir. Nedeni ne olursa olsun herhangi bir
stres durumunda ¢ok sayida hormon salgila-
nir. Ani darbelerde, bedensel yaralanmalar-
da adrenalin ve noradrenalin adli hormonlar
kanda artar. Bu hormonlar kalbin pompala-
didi kan miktarini ¢ogaltip kan basincini ar-
tinr. Asiri korku ya da heyecan veren du-
rumlarda da bu hormonlarin diizeyi artar. Bu

BILIMve TEKNI K JE Aralik 2008

sayede ozellikle beyin, akciger ve karaciger
gibi yasamsal organlara daha ¢ok kan gén-
derilir. Stres durumlari, ACTH, biiyiime hor-
monu ve kortizol hormon yapimini da artirir.
Bunlarin sonucunda bedendeki glikoz (seker)

yapimi artar, kan akimi diizenlenir ve beden
stresle basa ¢ikmaya baslar.

Hormonlar ayni zamanda tiremeyi diizen-
leyen 6nemli yapi taglaridir. Ureme, anne kar-
nindaki bebegin cinsiyetinin belirlenmesi, cin-
sel gelisme, gebelik, siit verme ve menopoz gi-
bi degisik asamalar hep hormonlarin kontro-
liindedir. Bu asamalarin kusursuz olabilmesi
icin ¢cok sayida hormonun birlikte ve diizen
icinde calismasi gerekir. Ornegin adet kana-
malari (menstruasyon), kandaki bazi hormon-
larin 28 giinde bir diizenli salgilanmasina bag-
I olusur. Beyinden salgilanan FSH ve LH adli
hormonlar, kadinda yumurtalarin (follikiillerin)
olgunlagmasini uyarir. Bunun sonucunda os-
trojen ve progesteron hormon diizeyleri degi-
sir. Bu degisiklikler her ay kadini olasi bir ge-
belik icin hazirlar. Gebelik olmadigindaysa ka-
nama olarak rahim temizlenir. Kadinlk hor-
monlarinin diizenli salgilanmadigr durumlarda
adet diizensizligi, asiri ya da az kanama ve ki-

Bedenin su ve mineral
dengesi

Bedenin su ve mineral dengesini sagla-
yan hormonlarin baglicalari vazopressin, al-
dosteron, kortizol ve paratiroiddir. Parati-
roid hormonu bedendeki kalsiyum ve fosfor
dengesini saglar. Bedenin sivi-mineral den-
gesi ¢ok siki kontrol edilir. Beyindeki hi-
potalamus denen bezde, kandaki sivi mik-
tarimi dlgmekle gorevli alicilar bulunur.
Eger kandaki sivi miktari, olmasi gereken
diizeyin altina diigerse, alarm durumuna
gecerek, beynin arka béliimiindeki hipofiz
bezine mesaj gonderir. Hipofiz bezi, mesa-
ji alir almaz hemen kendisinde depolanmis
olan vazopressin adli hormonu kan dolasi-
mina bol miktarda birakmaya baglar. Va-
zopressin, kisa siirede bobrege ulasir ve
bobrekteki milyonlarca mikro kanalcigin
cevresinde bulunan alicilara kilitlenir. Bu

kilitlenmeyle bobrege "idrarda bulunan su
molekiillerini yakala" emri verilir. Bunun
sonucunda idrardaki su molekiillerinin bii-
yiik bir boliimii geri emilerek yeniden kana
karisir. Sonucta idrar miktan azaltilip be-
dene su kazandirilmis olur. Eger geregin-
den ¢ok su icilmisse, bu kez mekanizma
tam tersine isler. Kandaki su orani artinca
hipotalamusta bulunan algilayicilar, vazop-
ressin hormonunun salgilanmasini yavasla-
tir. Vazopressin azalinca idrar sivisi artar
ve kandaki su miktari normal diizeyine dii-
stiriliir.

Sivi-mineral dengesini kontrol eden bir
baska hormon da aldosterondur. Bobrek
listii bezlerden salgilanan aldosteron, bob-
reklere etki ederek sodyum ve potasyum
elektrolitlerinin emilimini diizenler. Sicak
havalarda, su kaybini en aza indirmek icin
aldesteron salimi artar. Salgilanan aldoste-
ron sodyumun ve suyun atilmini azaltarak
geri emilmesini artirir. Boylece bedenin
cok su kaybetmesini engeller. Aldostero-
nun salgilanmasini kontrol eden mekaniz-
malarin basinda kandaki sodyum miktari
gelir. Kandaki potasyum ve sodyum mik-
tarlarindaki degisiklikler anjiyotensin de-
nen bir bagka hormonun salgilanmasina yol
acarak aldosteron salgilanmasini tetikler.
Aldosteron salgilanmasinin giin boyunca
degisen bir ritmi vardir. Giinliik dretimin
%75’i sabah 04:00 ile 10:00 arasinda
olur. Bu hormonun eksik ya da asiri iretil-
mesi bedendeki sivi ve mineral dengesini
bozarak yasamsal sorunlara yol acabilir.




sirlik goriilebilir. Prolaktin adli hormon, ka-
dinda gebelik sonrasinda memeleri siit salgi-
lamaya hazir hale getirir. Oksitosin adli hor-
monsa memeden siit gelmesinde etkili olur.

Seker Ayari

insiilin ve glukagon adli iki hormon be-
denin seker dengesini saglar. Yasamsal is-
levler icin kandaki sekerin belirli bir diizeyde
tutulmasi gerekir. Asin yiikselmesi cesitli has-
taliklara, hatta koma durumuna yol acabile-
cegi gibi, asir diismesi de bayilmaya hatta
oliime yol acabilir. Yemek yedikten sonra
kanda seker diizeyi yiikselir. Belirli bir diize-
ye geldiginde pankreas bezinden insiilin sal-
gilanir. Bu hormon kan sekerini normal dii-
zeylere diistiriir. Uzun bir siire a¢ kalinip kan
sekeri diistiiglindeyse, yine pankreas bezin-
den glukagon adh bir baska hormon salgila-
nir. Bu hormonun gorevi de kan sekerini yiik-
seltmekdtir. insiilin ve glukagon son derece
uyum icinde calisarak kan sekerini aclikta 60-
110 mg/dl arasinda, toklukta da 200 mg/dl
diizeyinin altinda tutar. Bu hormonlarin dii-
zenli salgilanmadigi durumlarda seker hasta-
ligi (diyabet) ya da hipoglisemi (kan sekerinin
asir diistik olmasi) goriiliir.

Mutluluk Hormonlari

Kisinin kendisini iyi hissetmesini saglayan
bazi hormonlar vardir. Bunlarin basinda en-
dorfinler gelir. Beyinde etkili olan bu hor-
monlar dogal agri kesici olarak kabul edilir.
Etki mekanizmalari morfine benzer. U tiir
endorfin bulunur: endorfin, enkefalin ve di-
norfin. Bu hormonlarin en 6nemli gérevi, be-
yin kabugu (serebral korteks) ve talamus de-
nen bolgedeki asiri hareketliligi azaltmaktir.
Endorfinleri, beynin altinda bulunan pitiiiter
bez salgilar. Enkefalinler de bobrek tistii bez-
lerden salgilanir. Endorfin ve enkefalinler,
siddetli agrilarin beynin list merkezlerine ile-
tilmesini engeller. Bu hormonlar duygusal ya-
samimizi da etkiler. Beynin i¢ bolgelerinde
yer alan limbik sistem, duygularin merkezi
olarak kabul edilir. Yapilan arastirmalar, en-
dorfinlerin bu merkez lizerinde etkili oldugu-
nu gdstermistir. Beyinde salgilanan serotonin
adli hormon da mutlulugumuzu etkiler. Se-
rotonin salindiinda kan damarlar kasilarak
daralir, serotonin diizeyi diistiigiinde genis-
ler. Kendimizi iyi hissetmemiz ve iyi bir uyku
uyuyabilmemiz icin belirli bir diizeyde sero-
tonin salgilanmasi gerekir. Depresyon teda-
visinde kullanilan bazi ilaglar, beyindeki se-
rotonin diizeyini etkileyerek kisinin rahatla-
masini ve kendisini daha iyi hissetmesini sag-
lar. Bazi gidalar da beyinde serotonin salgi-
lanmasini tetikler. Ozellikle icinde triptofan
bulunan gidalar serotonin diizeyini yiikselte-
rek kisiye haz duygusu verir. Cikolata, don-

Salgi Bezi Salgiladigi Hormon Gorevi
Hipofiz TSH Tiroid bezinin calismasini diizenler
ACTH Bobrek distii bezin kabugundan salgilanan hormonlari kontrol eder
FSH Kadinlarda yumurta gelisimi ve dstrojen salgilanmasini, erkeklerde
sperm olusumunu uyarir
LH Kadinlarda yumurtlamayi ve progesteron salgilanmasini saglar,
erkeklerde testosteron olusumunu tetikler
GH (biiyiime hormonu) Protein sentezini artirir, biiyiimeyi saglar
PRL (prolaktin) Hamilelikte siit bezlerinin gelismesini saglar
ADH (antidiiiretik hormon) |Kan basincini ayarlar
Oksitosin Dogum kasilmalarini baslatir, siit salgilanmasini saglar
Tiroid Tiroksin (T3, T4) Bedendeki bircok kimyasal olayi diizenler, biiyiimeyi saglar
Kalsitonin Kandaki kalsiyumun kemiklere gegisini saglar
Paratiroid Kandaki kalsiyum miktarini artirir
Pankreas insiilin Kan sekerini diistiriir
Glukagon Kan sekerini artinr
Adrenal Kortizol Kan sekerini artirir, bedeni cesitli dis etkenlere karsi korur
Aldosteron Bedenin su ve mineral dengesini diizenler
Adrenalin Kan basincini ve kandaki sekeri artirir. Stres durumunda salgilanir
Noradrenalin Damarlari biiziistiiriir, kan basincini artirir
Testis Testosteron Erkeklik organlarinin olusumunu ve iglevlerinin siirekliligini saglar
Over (yumurta) 6str0jen Kadin tireme organlarinin geligimini saglar
Progesteron Rahimin gelismesi ve hamileligin devamliligini saglar

Salgi Bezleri ve Salgiladiklari Hormonlar

durma, makarna, ekmek, fistik, cilek, muz,
liziim, portakal, susam ve hindi eti gibi gida-
larda yiiksek oranda triptofan bulunur. Ken-
dan biri de melatonindir. Melatoninin en
onemli gorevi bedenin dogal ritmini, yani be-
den saatini ayarlamaktir. Bu hormon yalniz-
ca geceleri ve karanlkta salgilanir (23:00-
05:00 arasinda). Kig aylarinda depresyonun
daha sik goriilmesinin en dnemli nedenlerin-
den birinin de bu donemde melatonin salgi-
sinda ortaya cikan diizensizlik oldugu diisi-
niiliyor. Temel gorevi kadinlarda siit reti-
mini baslatmak olan oksitosin adli hormonun
da mutluluk verdigi bilinir.

Kadinlik ve Erkeklik
Hormonlari

Ostrojen, kadinlik hormonu, testosteronsa
erkeklik hormonu olarak bilinir. Ne var ki her
iki hormon da hem kadinlarda hem de er-
keklerde bulunur. Beynin alt boliimiindeki hi-
pofiz bezinden salgilanan LH hormonu (lu-
teilestirici hormon) kiz cocuklarinda yumur-
taliklari uyararak dstrojen salimini 8-10 yas-
larinda baglatir. Ostrojen %99 oraninda yu-
murtaliklardan, %1 oraninda da bobrek distii
bezi ve yag dokusundan salgilanir. Ostroje-
nin gorevleri gogiis, rahim ve vajinadaki do-
kulari gelistirmek, bu bélgelere daha cok kan
gitmesine yol acarak saghkh kalmalarini ve
diizenli cahismalarini saglamak. Bu hormon
olmadiginda gogiislerde ¢cokme, rahimde kii-
clilme ve vajinada kuruma goriiliir. Ostrojen

ayni zamanda kalsiyumu kemiklere yapistirip
kemik erimesini 6nledigi icin yoklugunda ke-
mik erimesi goriiliir. Ayrica dstrojenin kalbi
ve idrar yollarini koruyucu etkileri de vardir.
Kandaki dstrojen diizeyi azaldiginda kalp kri-
zi riski ve idrar yolu enfeksiyonu sikligi 6nem-
li oranda artar.

Erkek cocuklarinda ergenlik déneminde
etkili olan ve hipofiz bezinden salgilanan LH
hormonu sayesinde yumurtaliklardan (testis-
lerden) testosteron salgilanir. Ayni bezden
salgilanan FSH adl bir baska hormon saye-
sinde de sperm liretimi baglar. Testosteronun
%95'lik boliimii testislerde, %5’lik boliimii de
bobrek tstii bezlerinde iretilir. Testostero-
nun en dnemli gorevi, anne karnindaki be-
begin (embriyo) i¢ ve dis erkek ilireme or-
ganlarinin olusumunu saglamasidir. Testos-
teron olmazsa, embriyonun lireme organlari,
kizlarinki yoniinde gelisim gosterir. Testos-
teronun bir bagka 6nemli gérevi de sperm
tiretiminin siirekliligini saglamak. Eksik sal-
gilandiginda sperm iiretimi olumsuz etkilenir
ve kisirliga yol acar. Testosteron karsi cinse
duyulan ilginin de kaynagidir. Bu hormonun
yetersiz salgilandigi durumlarda, cinsel ener-
ji azalir ve iktidarsizlik goriiliir. Testosteron
kalp kasini gticlendirerek kalp hastahgi ris-
kini de azaltir. Bu nedenle testosteron dii-
zeyleri diisiik olan erkeklerde kalp hastaligi
riski de artar. Ancak testosteronun yiiksek
tansiyon, asiri sinirlilik ve saldirganlik, boy
uzamasinin durmasi, safra kesesi tasi olus-
masl, prostat kanserinin siirecini hizlandir-
masi gibi yan etkileri de vardir.
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