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arkadasi Anna Merzlyak 6ncelikle
Uzerinde calistiklari M13 fajinin genetik
ozelliklerini degistirerek dis kabugunda
sinir hiicrelerinin cogalmasina, birbirlerine
baglanmasina ve uzun iplikler seklinde
blyumesine yardimci olan proteinlerin
ortaya ¢ikmasini sagladilar. Bir sonraki
asamada, arastirmacilar bakterileri konak
olarak kullanarak cok sayida viriis Urettiler
ve bu virisleri sinir kok hicreleri iceren
bir sollisyonun icine koydular. Soltisyon,
hicre kilttri ortamina alindiginda
virGslerin hiicrelerle birlikte uzun, sinir
benzeri iplikler olusturdugu gozlendi.
Ardindan kok hiicreler cogaldi ve sinir
hicrelerinin 6zelliklerini gosteren uzun
demetler olusturdular. Aragtirmanin
devaminda faj iskelelerinin canli
hayvanlarda gtivenilirliginin arastiriimasi
planlaniyor. M13 faji, insanlari hasta
edemese de 6nce bir hayvanin bagisiklik
sisteminin viral iskelelere nasil tepki
verdigi incelenerek viicut icinde de sinir
olusumunu destekledigi gosterilmek
isteniyor. Arastirmacilar, bir giin bu
sistemin omuriligi zarar gérmis hastalarda
sinir hiicrelerinin yeniden olusturulmasi
icin kullanilabilmesini Gmit ediyorlar.

http://www.technologyreview.com/biomedicine/21991/

Viicudumuzda
Yasayan
Parazitler

Secil Giiveng Heper

i nsanlik tarihinin baslangicindan

beri parazitler insan viicudu icinde
kendilerine bir yasam alani bulmustur.
Diinya niifusunun yaklasik yarisi, Columbia
Universitesi'nden parazitolog Dickson
Despommier’in deyisiyle “korkung
Ucli"den en az birinin neden oldugu bir
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enfeksiyon gecirmistir. Bu Uc¢ tip parazit,
blyuk yuvarlak kurt, kancalikurt ve trisin
olarak biliniyor. Parazitlerden mustarip
olanlarin ¢cogu, yeterli temiz igme suyunun
bulunmadigy, etkili aritma sistemlerinin
olmadigi ya da ekinlerin giibrelenmesi icin
insan diskisinin kullanildigi, gelismekte
olan ulkelerde yasiyor. Amerika ve
Avrupada en cabuk Ureyen parazitse,
yaygin olarak cocukluk déneminde tespit
edilen kilkurdu. Ancak unutmayin ki

tim bu enfeksiyonlar tedavi edilebilir.

http://www.sciam.com/article.cfm?id=worms-human-
parasites&sc=WR_20090210

Kalorileri Azaltmak igin Bir
Neden Daha:

Giiclii Bir
Hafiza!

Esra Tok Kili¢

ayvanlar tzerinde yapilan ¢alismalar
kalori miktarinin azaltilmasinin

hayvanlardaki bilissel islevleri artirdigini
gosteriyor. Peki daha dusuk kalorili
beslenmenin hayvanlarda oldugu
gibi insanlarda da ayni sonucu
vermesi olasi mi? The Proceedings of
the National Academy of Sciences'ta
yeni yayimlanan bir ¢calismada kalori
kisitlamasinin insanlardaki yasa bagli
zihin geriligini 6nledigi ileri strtltyor.

Kuglk captaki bu calisma yas
ortalamasi 60 olan, normal
kiloludan asiri kiloluya 50 kadin
ve erkekten olusan bir grup
lice bollnerek gerceklestirildi.
Almanya'daki Minster
Universitesi'nde nérolog olarak
gobrev yapan ve ayni zamanda
calismadaki arastirmacilardan biri olan
Agnes Floel, gruplardan birinin normal
olarak beslenmesine devam ettigini,
yalnizca aldigi kalori miktarini ylizde 30
azalttigini belirtti. ikinci grup tiikettigi
kalori miktarini ayni tuttu ancak tikettigi
doymamis yag (saglikli yag) oranini
ylizde 20 oraninda artirdi. Uciincii grupsa
diyetinde herhangi bir degisiklik yapmadi.

Floel, G¢ ay boyunca siiren calismaya
katilanlarin diyet programlarinin
diyetisyenler tarafindan hazirlandigini
ancak deneklerin beslenmelerini
kendilerinin takip ettigini belirti.

Calismanin basinda ve sonunda
kelime ezberleme de dahil olmak
lizere cesitli testlere tabi tutulan
katilimcilardan kalori kisitlamasi yapan
grubun hafiza performansi yiizde

20 artis gosterdi. Diger gruplarda ise
belirgin bir degisiklik gorilmedi.

The National Institutes of Aging'de
(Ulusal Yaglanma Enstitdsu) sinir sistemi
uzmani olan ve calismaya katilmayan Mark
Mattson, kalori kisitlamasinin hafizayi
gliclendirdigini gdstermesinin yani sira
calismanin, hayvanlarda acida ¢ikarilan
ayni temel mekanizmalarin insanlarda da
is basinda oldugunu ortaya koydugunu
belirtiyor. Arastirmacilar kalori alimini
azaltan bireylerin kanlarindaki instlin
seviyelerinde ve olasi bir iltihaba isaret
eden C-reaktif protein gibi cesitli metabolik
saglik gostergelerinde de iyilesme
oldugunu belirlediler. Asinda bilissel
test puanlarindaki artis, diistik insilin
seviyeleri ile korelasyon gostermekteydi.
Hayvan calismalarinda, ylksek insilin
seviyeleri ve disuk dereceli iltihabin -ki
bunlar fazla kilonun ve yiiksek kalori
tketiminin sonuglarndir- bilissel isleve
engel oldugu gosterildi. Mattson, farelerde
kalori sinirlamasinin, beyinde, BDNF
olarak adlandirilan ve hafizada anahtar
rol oynayan bir molekili artirdigini
belirtti. Farelerde kalori kisitlamasiyla
birlikte yapilacak diizenli egzersiz de
farelerdeki yeni beyin hiicrelerinin

gelisimini destekliyor. FI6el, bu
gibi bulgularin insanlarda da

gobzlenebilecegini 6ne surlyor.
Bununla birlikte Mattson,
ileri yastaki yetiskinlerin

besin eksiklikleri bakimindan

yuksek risk altinda oldugu ve

aldiklari kalori miktarini cok

siddetli bir bicimde azaltmalari
durumunda potansiyel

yarardan daha baskin olan saglik

problemleriile karsi karsiya kalabilecekleri
konusunda bizi uyariyor. Mattson “Kalori
kisitlamasindan herkes yarar gérmeyebilir.
Fakat zaten ihtiyacindan daha fazla
tlketenlerin ve az da olsa fazla kilosu
olanlarin aldiklari kalorileri azaltmalari
icin artik bir nedenleri daha var” diyor.
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