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Son yillarda yapilan pek ¢ok calisma
koku duyumuzun giinliik hayatimizi
sasirtia olciide yonlendirdigini soyliiyor.
Giin icerisinde maruz kaldigimiz
kokular bazen ruh halimizi,
davraniglarimizi etkiliyor, bazen de
kararlanmizi degistirebiliyor.

Herhangi bir nedenle koku duyusunun
kaybi ya da bu yetenegin azalmasi ise
kisinin hayat standartini olumsuz yonde
onemli derecede etkiliyor.

Daha ¢ok eglenmemize, daha ¢ok
aligveris yapmamiza neden olabilen
koku duyusuna hi¢ sahip olmamak ise
goz ardi edilmeyecek, hatta acil

onlem ve tibbi yardim alinmasini
gerektirecek kadar onemli. ..



atrick Suskind’in Koku adli roma-
Pmndan sinemaya uyarlanan Koku:
Bir Katilin Hikayesi filminin kah-
ramani Jean-Baptiste Grenouille'yi ¢ok
uzaktaki kokular1 bile fark edebilen, ina-
nilmaz bir koku duyarhiligina sahip bir ka-
rakter olarak izlemistik beyaz perdede.
Grenouillenin hayatinin neredeyse tek
anlami olan koku duyusu aslinda hepimiz
i¢in vazgecilmez. Gorme ya da isitme du-
yumuz kadar 6nemsemedigimizden olsa
gerek burun ve koku duyusu en az ince-
lenmis ve anlagilmis duyu olarak biliniyor.
19. ytizyihn 6nemli anatomistlerinden
Pierre Paul Broca farkli hayvanlarin be-
yinlerinin koklamayla ilgili boliimlerini
kargilagtirdiktan sonra memelileri mak-
rosmatik ve mikrosmatik olarak iki gru-
ba ayirmus. Sekiz yiiz almaci sayesinde
¢ok iyi koku duyusuna sahip olan kopek

makrosmatik grupta siniflandirilirken in-
san 400 farkli almaciyla mikrosmatik gru-
ba déhil edimis. Farede 1200, bal arisinda
160, meyve sineginde ise 70 olan koku al-
maci sayisi tim canlilarda bityiik degisik-
lik gosteriyor. >>>

Hayvanlarda
Yasamsal Oneme Sahip

Hayvanlar diinyasinda yagamsal
6neme sahip koku duyusu beslenme,
tireme, bulunulan bolgeyi tanima ve
iletisim kurma gibi temel ihtiyagla-
rin karsilanmasinda yol gosterici rol
oynuyor. Yavrular dogduklar1 andan
itibaren annelerini kokularindan ta-
niyabiliyor. 24 saatten kisa bir stirede
anne de yavrularinin kokularmn: ayirt
edebiliyor. Insanlar igin de koku alma
sistemi aslinda en az hayvanlarin ya-
saminda oldugu kadar 6nem tastyor.
Koku alma mekanizmasi, farkli ko-
kular1 ayirt etme becerisi, koku hiic-
relerinin beyinle yaptig1 isbirligi, ma-
ruz kalinan kokuya gore degisen ruh
hali, karar mekanizmasinda kokula-
rin etkisi artik pek ¢ok aragtirmanin
baslica konularindan.

Genlerimizin % 3’iniin koku al-
mag hiicrelerinin zarlarinda bulunan
farkl almaglar1 kodladigini kesfeden
Richard Axel ve Linda B. Buck bu ke-
sifleriyle 2004 yilinda tip alaninda-
ki Nobel Odiilitniin sahibi olmuslar.
Axel ve Buck ¢aligmalarinin sonucun-
da 1000 genden olusan biiyiik bir gen
ailesi kesfetmisler. Ancak bu genle-
rin gogu ifade edilmediginden insan-
da sadece 400 koku almaci bulunuyor.
Ama bu 400 koku almaciyla bile on
binden fazla kokuyu tanima yetene-
gine sahip oldugumuz bir gercek. Oy-
le ki biri birinin enantiyomeri olan ya-
ni molekiiler yapisi digerinin ayna go-
riintiisii olan iki koku molekiiliiniin
kokularmi ayirt edebiliyoruz.
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Giizel Kokuyla Gelen
Mutluluk

Beyin koku merkezi, duygulari-
mizin, korkularimizin ve hafizami-
zin sistemi olarak da bilinen lim-
bik sistemle ¢ok yakindan iliski i¢in-
de. Bu nedenle olsa gerek, hos koku-
lar ruh halimizi etkiliyor, kendimizi
iyi hissettiriyor. Kisisel deneyimleri-
mizin sonucu degil, bilimsel aragtir-
malarin sonucu bu ciimleler. Koku-
lar ayn1 zamanda biligsel yetenekleri-
mizi de etkiliyor. Arastirmacilar ko-
kularin beynin duygularla ilgili bo-
limiint uyardigini, bu nedenle veri-
len kararlarin mantikli olmayip daha
duygusal oldugu sonucuna ulagmus.

Kokunun algilanmasi sadece tek
basina bir kokunun hissedilme-
si degil, ayn1 zamanda bu kokuyla
ilgili deneyim ve duygular1 da ice-
riyor. Kokular giiglii pek gok duy-
gusal tepkiyi cagristirtyor. Kokuya
kars: olusan tepkilerle ilgili yapilan
aragtirmalarda bir kokuyu begenip
begenmememizin temelinde yatan
seyin sadece duygularla iligkili ol-
dugu soyleniyor. Ciinkii koku al-
maglarinin hipokampiis, koku kor-
teksi ve talamus ile korku, kizginlik
gibi duygusal tepkileri kontrol eden
limbik sistemle dogrudan iligkili ol-
dugu biliniyor.

Kokusuz spreylerlerle yani pla-
sebo yontemiyle yapilan deneyler-
de daha giivenilir sonuglar da elde
edilmis. Bu ¢alismalarda goriilmiis
ki katimcilar aslinda higbir kokusu
olmayan spreye “gtizel koku” seklin-
de tepki gostermis ve kokunun gii-
zel oldugunu diisinmelerinin da-
ha neseli olmalarini sagladig goriil-
mils. Bagka bir calismada ise koku-
larin hosluk derecesine gére beynin
sag ve sol yarikiiresindeki koku kor-
tikal sinir hiicrelerinin etkinliklerin-
de farkhiliklar bulunmus. Bu calis-
malarda olumlu duygularin beynin
sol yarikiiresinde islendigi, olumsuz
duygularin ise sag yarikiiresinde is-
lendigi iddia ediliyor.
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Koklamak
Hayat Kurtariyor

Duyma ya da gérme kaybi s6z konusu
oldugunda insanlar korkung bir durum-
la kars1 karsiya kaldiklarini diistiniiyor.
Ama koku alma yeteneginin kayb1 s6z-
konusu oldugunda bazen bunun farkin-
da bile olmuyorlar ya da farkinda oluyor
ama 6nemsemiyorlar. Ustelik bu bozuk-
luga sahip pek ¢ok kisi tibbi yardim alma
ihtiyac1 bile hissetmiyor. Oysa koku al-
ma duyusunun azalmasi ya da tamamen
kaybolmasi bazi1 hastaliklarin ya da sag-
lik problemlerinin habercisi.

Her seyden 6nce koku duyumuz bir
erken uyari sistemi olarak gorev yapi-
yor. Gaz sizintisi, bozulmug bir yiye-
cek ya da yangin gibi tehlikeli durumla-
rin koklama yetenegimiz sayesinde far-
kina varryoruz. Kisi uyurken bile gorev
basinda olan koku duyusu duman koku-
su gibi tehlikeli durumlarda bizi uyarir-
ken, annemizin kahvalt1 i¢cin hazirladi-
&1 coreklerin kokusuyla sahane bir saba-
ha uyanmamizi da sagliyor. Siklikla go-
riilen koku alma bozukluklarindan “hi-
pozmi” koku alma yeteneginde azalma,
“anozmi” ise hi¢ koku alamama olarak
tanimlaniyor ve kisilerin hayat kalite-
sini olumsuz olarak etkileyen sorunlar
olarak karsimiza gikiyor. Genel olarak
hipozmi % 13-18 oraninda goriiliirken,
anozminin % 4-6 oraninda oldugu bili-
niyor. Bunlar insanlar yaslandik¢a daha
cok ortaya ¢ikiyor ve erkeklerde kadin-
lara oranla daha fazla goriiliiyor.

Dogada koku olusumuna neden olan on binlerce farkli mo-
lekiil var. Bu molekiillerin kimyasal yapisi koku olusumunda
hayli 6nemli. Cok sevdigimiz bir cigek veya parfiim kokusunun
molekiiler yapisiyla hoslanmadigimiz bir kokunun molekiiler
yapisi ayni degil. Cok hog kokan bir maddenin kimyasal yapisin-
da ufak bir degisiklik yapildiginda, artik koku olusturmayabile-
cedi gibi hos olmayan bir koku olusmasina da neden olabiliyor.

Maddelerin yaydigi kokunun burumuza ulasmasl, bu-
rundaki almaclar tarafindan algilanmasi ve kokuya zgii sin-
yallerin beyine iletilmesi koku mekanizmasinin genel cerce-
vesini olusturuyor. Burun boglugunun iist blimiinde yer alan
koku epitelinde koku molekillerine duyarli koku almag hiicre-
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Koku Duyusu
Kaybiyla Gelen Depresyon

Koku alma bozukluklarinin pek ¢ok ne-
deni olabiliyor. Ust solunum yolu enfeksi-
yonlari, bazi kimyasallara maruz kalma,
kafa travmasi, hormonal bozukluklar, dis
problemleri, baz1 antibiyotik ve antihista-
miniklerin kullanimi, yaglanma, parkin-
son ve alzheimer gibi sinir sistemini etki-
leyen hastaliklar bu nedenlerden bazilari.
Koku alma duyusu azaldiginda ya da ta-
mamen kayboldugunda kisinin beslenme
aliskanlig1 da degisiyor. Bazi kisiler ¢ok da-
ha az yemeye basliyor ve kilo kayb1 sézko-
nusu oluyor, bazi kisiler ise normalde yedi-
ginden daha fazla yiyor ve kilo aliyor. Yi-
yeceklerin tatsiz gelmesi, 6rnegin daha faz-
la tuz kullanimina neden oluyor ve sonug-
ta yiiksek tansiyon, bobrek hastaliklar1 gi-
bi bagka saglik sorunlar giindeme geliyor.
Isin bagka bir boyutu ise bu sorunu yasayan
kisilerin depresyona dogru hizli adimlarla
ilerlemesi. Ciinkii koku alma bozuklugu
olan kisilerin % 17 ile % 30 arasinda degi-
sen oranda, basta depresyon belirtilerinin
goriilmesi olmak iizere yasam kalitelerinde
onemli degisiklikler oldugu tespit edilmis.

Yas ilerliyor,
Koku Duyusu Azaliyor!

Koku duyusunun yaslanmayla azaldig:-
n1 goren bilim insanlar1 bu degisimin ne-
denlerini aragtiriyor. Ozellikle altmug yas
ve {istii kigilerde goriilen bu sorunun ne-
deninin, beyindeki koku soganinin biiyiik-

leri var. Bu hiicreler koku molekiilleri ile beyin arasinda ade-
ta bir veri isleme merkezi gibi calistyor. Her koku almag hiic-
resinin yiizeyindeki kila benzer gikintilar havayla temas halin-
de. Bu gikintilar sayesinde koku almac hiicrelerinin yiizey alani
artiyor ve hiicreler daha fazla sayida koku molekiiliiyle temas
ediyor (1-2). Koku olusumuna neden olan molekiillerin ken-

dilerine has almaglara baglanmasiyla hiicre icinde ¢ok sayida

biyokimyasal tepkime gerceklesiyor ve sonugta beyine iletil-
mek iizere bir uyar olusuyor (3). Daha sonra bu uyan beynin
on bdlimiindeki koku soganina iletiliyor (4). Koku soganin-
daislenen bilgiler daha sonra beynin koku korteksi, hipokam-
piis, amigdala ve talamusalti gibi bolgelere gdnderiliyor(5-6).

ligiiniin degismesiyle koku alma duyusu-
nun da degismesi olabilecegine dikkat ce-
kiyorlar. Cesitli nedenlerle koku alma du-
yusunu kaybetmis ya da dogustan koku al-
ma duyusuna sahip olmayan kisilerin ve
kontrol grubu olarak normal koku duyu-
suna sahip kisilerin katilimiyla bir aragtir-
ma gerceklestirilmis. Arastirmada, bu kisi-
lerin beyinleri 2003 ve 2004 yillar1 arasinda
ve bu tarihlerden 13 ve 19 ay sonra man-
yetik rezonans goriintiileme yontemiy-
le gériintiilenmis. Ayn1 zamanda burun-
lar1 nazal endoskopi ile incelenmis. Koku
islevleri ise koku algilama esigini, kokula-
r1 ayirt etme ve 6zel kokular1 taniyabilme
yeteneklerini 6l¢en 6zel bir kit kullanilarak
test edilmis. {lk degerlendirmede 20 hasta-
nin 7’sinde koku duyusunun hi¢ olmadig:
gorillmiig. On ¢ hastada ise koku duyu-
sunun azalmig oldugu tespit edilmis. Ikinci
degerlendirmede ise koku duyusu kaybol-
mus hasta sayisinin 6 oldugu, koku duyu-
su azalmus hasta sayisinin ise 14 olarak de-
gistigi gortilmis. Yani koku duyusunu kay-
betmis bir hastanin tam olarak olmasa da
koku alma yetenegini tekrar kazandig1 ve
koku duyusu azalmig gruba dahil oldugu
goriilmiig. Koku alma soganinin hacminin
artmasiyla koku alma islevinin de arttig1
goriilmiis. Ancak koku soganinin hacmi
ile 6zel kokulari birbirinden ayirt edebilme
ya da fark etme yetenegi arasinda bir iliski
bulunamamis. Koku soganinin yasam sii-
resince sahip oldugu esneklik 6zelligi saye-
sinde hacminde meydana gelebilecek degi-
simin koku esigindeki degisimle iliskili ol-
dugu tespit edilmis.
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Anilanimiz Kokularda mi Gizleniyor?

Duyduklanmizi ya da gordiklerimizi mi hatirlamak daha kolay,
yoksa bir kokuyu mu? Yapilan arastirmalara gére goze ve kulaga ge-
len uyanilar bazen ¢abuk unutulabiliyor, kanstinlabiliyor ya da bazi et-
kenler bu uyanlarin 6grenilmesini etkileyebiliyor. Oysa koku duyusu ve
hafiza birbirleriyle tahminimizden cok daha yakindan iliskili. Bir koku-
nun bir ani, bir yeri, bir kisiyi ya da bir olayr hatirlatmas da iste bu ya-
kin ilisiki sayesinde gerceklesiyor. Koku hafizasi denilen bu gizem, de-
neyimlerimizle ilgili aslinda. Anilar ve bu anilarla ilgili duygular koku-
larla harekete gegiyor ve daha sonra hatirlaniyor. Kokuya gosterilen
tepkinin dgrenilen bir tepki oldugu dilsiiniiliiyor. Ornegin bebeklerin
koklama yetenegi olmasina ragmen giizel kokuyla kétii kokuyu ayirt
edemeyisleri bu dgrenme siirecinin heniiz ¢ok basinda olmalanindan
kaynaklaniyor. Aslinda pek ok yeni kokuyu ¢ocuklugumuzda dgreni-
yoruz, bu nedenle olsa gerek cogunlukla kokular bizi cocuklugumuza
gotiirtiyor. Koku ve koku sogani beynin hafiza ve duygularla ilgili bd-
limdi olarak bilinen limbik sistemle yakindan iliskili. Kokunun yorum-
lanarak gegmisten bir aninin hatirlanmasi ise limbik sistem sayesin-
de gerceklegiyor.

Bilim insanlari kokunun 6nemli bir tedavi yontemi oldugunu da
kesfetmis. Olumsuz bir deneyim sirasinda ya da sonrasinda hissedilen
koku yasanan o deneyimle bagdastinliyor ve o koku“hog olmayan” bir
koku olarak hafizada yer ediyor. Ama bunun tersi de sozkonusu tabi-
i. Kokular olumlu deneyimlerle de iliskilendirilebilir. Tibbi tedavilerde,

dzellikle psikiyatride bu cok avantajli bir durum haline gelebiliyor. Or-

negin Birmingham Universitesinde yapilan calismalarda epilepsi has-

talaninda aromaterapi uygulamasinin etkileri gdzlenmis ve pek cok
hastada rahatlama saglayan kokular sayesinde ndbet sikiginin azal-
i1 goriilmils.

Alzheimer Hastalarinda ilk Kayip
Koku Duyusu

Hayvanlar iizerinde yapilan bagka bir arastirmada
ise Alzheimer hastali ile ilgili bir proteinin koku-
yu algilayan sinir hiicrelerini 6ldiirdiigii ortaya ¢ik-
mis. Bu kesfin Alzheimer hastalarinin neden hasta-
ligin baglangicinda koku duyusunu kaybettigi soru-
suna 151k tutacag diisiiniiliiyor. Alzheimer hastaligi-
nin sonucunda koku sisteminde meydana gelen de-
gisiklikler beynin diger bolgelerindeki degisiklikle-
re benziyor, ama koku sisteminde daha hizh gelisti-
gi diistiniilityor. Bir aragtirmada Alzheimer hastala-
rinin beyninde olusan ve hafiza kaybina neden olan
protein plakalarinin énciil bileseni olan amyloid beta
(AP) proteininin mutasyona ugratilmis formunun,
farelerde agir1 miktarda tiretilmesi saglanmis. Fare-
ler 3 aylik oldugunda beyinden 6nce koku soganin-
da AP proteinin biriktigi gozlenmis. Koku soganin-
da ve koku soganindan uyar1 alan koku korteksin-
de normal olmayan, asir1 sinirsel etkinlik gozlenmis.
Fareler 6 aylik oldugunda koku alma yeteneklerin-
de bozulma oldugu goriilmiis. On alt1 aylik oldukla-
rinda ise koku alma bozuklugunun devam ettigi hat-
ta ilerledigi ve AP seviyesinin arttify tespit edilmis.
AP proteinin koku davraniginda ve sinirsel aktivitede
bozulmaya neden olup olmadigini test etmek icin ise
aragtirmacilar AP plakalarimin par¢alanmasini sagla-
yacak bir ilag uygulamis. ilacin koku sistemindeki ve
beynin diger bolgelerindeki A plakalarinin % 50’si-
nin parcalanmasini sagladigi ve farelerin davranigsal
ve sinirsel koku iglevlerini tekrar kazandig1 gozlen-
mis. A plakakalari, koku duyusunun kayb: ve Alz-
heimer hastalig1 arasinda saptanan bu siku iligki, Alz-
heimer hastaliginin hentiz baslangi¢ evrelerinde tes-
his edilebilmesine, gene Alzheimer hastalarinda ko-
ku iglevinin tekrar kazanilmasinda potansiyel bir te-
davi gelistirilmesine ve hastaligin ilerlemesinin dur-
durulmasi ya da yavaslatilabilmesi i¢in yeni bir ilacin
kesfine 151k tutacagi umut ediliyor.
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Reklamalar da koku, hafiza ve
ruh hali arasindaki baglanti-
yi coktan kegfetmis ve reklam
araci olarak kullanmaya bas-
lamis. Pek cok sektorde miig-
terilerin karar vermesini ko-
laylastiracak, ruh hallerini et-
kileyebilecek her cesit dzel ko-
ku kullaniliyor. Oyle ki gelisti-
rilen ozel kokular markalarin,
logolarin dniine gegiyor.

Clinkii koku kisilerin davranis-
larni etkiliyor. Ornegin lavan-
ta kokusu restoranda gegirilen
zamani uzatiyor, harcanan pa-
rayl artiryor. Yapilan bagka bir
arastirmada ise eglence or-
tamlanina portakal kokusu,
deniz kokusu ve nane kokusu
sikildiginda ortamdaki kisile-
rin daha fazla eglendigi, daha
fazla dans ettigi ortaya gikmis.
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