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Sidney Universitesi arastirmacilar tarafindan gecmisinde cilt kanseri ykiisii olan 386 kisi iizerinde yapilan aragtirmada, giinde 2 defa 12 ay boyunca alinan
nikotinamid tedavisinin yeni melanom disi cilt kanserlerine yakalanma olasiligini plasebo gruba gére yiizde 23, kanser onciisii cilt lezyonlarinda ise yiizde 15

oraninda azalttigini gosterdi.
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Naw England Journal of Medicine der-
gisinde yayimlanan calismaya, son
bes yilda en az 2 defa melanom dis cilt
kanseri oykiisii olan, ozellikle riskli has-
ta grubu alindi. Nikotinamidin cilt kan-
seri olusumunu engellemeye yardimci ol-
mast iki nedene bagland. Birincil neden
olarak UV 1gmlarinin sebep oldugu DNA

hasar1 nikotinamid tarafindan onarilarak
kanser olusumunu engellemesi gosteril-
di. UV 1ginlarinin neden oldugu immiin
sistemi baskilayic1 etkiyi 6nleyerek bagi-
siklik sistemini gii¢lendiren etki ise ikin-
cil neden olarak belirtildi. Caligmaya ka-
tilan hastalarda nikotinamide baglh yan
etkiye rastlanmadi.

Nikotinamid B3 vitamininin amid for-
mudur. ATP tiretiminde 6nemli rolii olan
nikotinamid adenin diniikleotit (NAD)
maddesinin onctistidiir. Nikotinamid, ni-
asinin degisik formudur. Tedavi amag-
11 kullanildiginda nikotinik asitte goriilen
ytizde kizariklik, hipotansiyon ve bas ag-
r1s1 gibi yan etkilere neden olmaz.

Cilt kanseri diinyada sik goriilen kan-
ser tlirlerinden biridir. Melanom ve me-
lanom dis1 cilt kanserleri olmak tizere iki
cesittir. Melanom dis1 cilt kanserleri bazal
hiicreli kanser, yass1 hiicreli kanser ve gii-
nes kaynakli kanser 6nciisii lezyon olmak
lizere ¢ gesittir. Yass1 hiicreli kanser i¢-
lerinde en tehlikelisidir, 6liimciil olabilir.
Diizenli olarak giines koruyucu kullan-
mak melanom ve melanom disi cilt kan-
serlerinden korunmada en etkili yontem-
dir. Bununla birlikte, yapilan ¢alismalar
bir¢ok kisinin gerekli miktardan ¢ok daha
az, tiim bolgelere esit olarak dagilmayan
ve yeteri siklikta tekrarlanmayan sekilde
glines koruyucu kullandigini gostermis-
tir. Bu nedenle bilim insanlar1 yeni tedavi
arayislarina girmistir. Liposom teknoloji-
si ile hazirlanan giines koruyucularin etki
stiresi daha uzundur. Agizdan alinan reti-
noidler, steroid dis1 yang1 6nleyici ilaglar
ve harici DNA onarici enzimler melanom
dist cilt kanserlerinden koruyucu 6zelligi
olan diger ajanlar olarak kabul edilir.
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