Ei en Erol'un anatomisinde, adeta &r-

degin girkin yavrusu durumundayim.
Oteki organlar oldukga kibar ve nazhdir-
lar. Ben oyle degilim. Utandina gurul-
tularla, kramp sancilanyla, bazan agsin,
bazan yetersiz ¢alismalanmla devamh su-
rette Erol'a kendimi hatirlatirim. Ben
Erol'un 792 santimetre boyundaki barsak
kordonuyum.

Erol benim hakkimda, miiphem bir
sekilde viicudunun iginde kivrimlar halin-
de kiimelenmis bir boru wigini diye dii-
giiniir, Ben ise bundan g¢ok daha baska
birseyim. Saminm ki mda maddeleri is-
leyen verimli bir fabrika gibi diisiiniilsem
daha yerinde olur, Erol beni besledigini
farz ve kabul eder. Ashinda ben onu bes-
lerim. Onun yedigi yemekler oldugu gibi
kan dolagimma kangsaydi, bunlar cingi-
rakh yilanin zehiri kadar 6ldiiriici olur-
du, Ben ¢ yemekleri ise yarar hale getiri-
rim. Yediklerini onun kan dolagiminin
normal unsurian haline déniistiirerek, tril-
yonlarca hiicresi igin gerekli giday, kasla-
rina lazim olan enerjiyi saglanm. Erol'un
kahvaltida yedigi tereyagimi yaglh asitle-
re ve gliserine doniigtiiriiriim. Yemekte
vediffi koyun pirzolasindaki proteini ami-
no asitlere geviririm. Patates piiresindeki
karbon hidrati seker glikozuna ceviririm.
Benim kimyacilik sahasindaki hiinerlerim
olmasaydi Erol kendi kendini yemekle
kalmaz acindan da oliirdii.

Ben, findik kabugu, kereviz lifi ve ben-
beri selliilozlar miistesna, Erol'un yediji
herseyi hazmeder ve sonra bunlari kan
ve lenfa sistemine gegiririm. Benim en
son artiklamm yan yanya milyonlarca
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Evet zaman zaman ben de sika-
yet ederim, Hem de neden etmi-

yeyim ki? Erol, yer de vyer,
(aman ne yemezkil ve biitiin isi
de ben yaparim.

J. R. RATCLIFF

olii bakteriden ve boydan boya iirettiffim
vaglayict ve kayganhik saglayici mukoza-
dan ve emip kan dolasimina karstirama-
difiim bir takim kalintilardan ibarettir.

Benim yapim yalmzca sindirim gore
vine uygundur. Ben birbirini izleyen su
kisimlardan tesekkiil ederim: Evveld mi-
deden sonra 26 santimetre bovundaki on-
iki parmak barsag (duodenum) ile, 244
santimetre uzunlugunda ve 38 milimetre
capinda ince barsafm iist yans: (jeju-
num) bos barsak, ondan sonra da 365
santimetre uzunlugunda ve nisbeten da-
ha kiigiik ¢apta ince barsagin alt yansi
gelir. Bundan sonra da 153 santimetre
uzunlugundaki kalin barsak gelir. Ust kis-
mum bilyiik olciide mikroplardan Aaridir.
Bu da daha c¢ok mide asitlerinin oldiirii-
cii etkisinden ileri gelmektedir. Fakat asa-
g kismim mikroplann iiredigi bir hay-
vanat bahgesine benzer. Burada 50 cesi
din iistiinde ve sayilan trilyonlan bulan
mikroplar yasar.

Tabii sindirim faaliveti Erol'un agzin-
da ve midesinde baslar. Afiz Ggiitiir, m:
de ise yayik gorevi yapar. Bundan sonra
yiyecek benim igime kapici gorevi yapan
bir subaptan girer. Ben bir bardak suyu
igildikten 10 dakika sonra alinm. Bir s
gir pirzolas: ise 4 saatten evvel bana ulas
maz. Midenin bana teslim ettifi yiyecek-
ler bir hayli asitlidir. Bir defada cok faz-
la asit ahirsam, bu benim igimi tahrip
eder ve cok Onemli olan sindirim enzim-
lerinin galigmasini durdurur.

Ben asitlere karsi oldukca dikkatli
davraninm. Onikiparmak barsagim sek-
retin denen bir hormon iiretir ve bunu



Erol'un kan dolasimmna vollar, Bu, onun
pankreasimi harekete gegirerek alkalin
(kalevi) hazim suyunu salmasina sebep
olur. Giinde iki litreyi bulan bu su, on-
ikiparmak barsafina akarak asitleri not-
ralize eder, zararsiz hale getirir. Bu sis-
tem bozulursa, onun tabiriyle sxmide iilse-
ri» olmaya mahkiim demektir (Ashnda
bu tip iilserlerin hemen yiizde 75i benim
onikiparmak barsagimda meydana gelir).
Pankreas suyu daha ii¢ enzim kapsar ki
bunlar da, proteinleri, yaglari ve karbon
hidratlar parcalayarak bunlari biinye icin
gerekli esas bina taslan haline getirir-
ler. Cesitli kaynaklardan, devamli suret-
te, daha baska sivilar da igime akar. Bun-
lar: glinde iki litre tiikriik, ii¢ litre mi-
deden ¢ikan mide suyu, biiyiik yag kiire-
ciklerini kiigiik parcalara ayirarak pank-
reas enziminin gozeltebilecegi bir hale ge-
tiren, karacigerin iirettigi bir miktar saf-
ra ve barsaklardaki sayisiz bezlerden ge-
len iki litre kadar barsak sulandir, Bu
sivilarin hepsi toplam olarak yaklagik 8
litreyi bulur,

Ciplak gdzle bakildi zaman, ii¢ ki-
simdan tesekkiil eden ince barsaklarimn
ici kadifeye benzer bir goriiniistedir. Ote
yandan mikroskopla bakildifi zaman da
kansik bir takim cukurluklar ve cikmti-
lar goriiliir. Ashinda benim icim diiz olsay-
di, sindirimi saglayan yiizeyim sadece
yaklagik 0,56 metrekareden ibaret olurdu.
Halbuki bu yiizey aslinda 8,36 metrekare-
dir. Benim belki de en dnemli kisimla-
nm, igimi kaplayan ve sayisi milyonlar
bulan ve parmaga benzer bir sekilde olan
bu kadifemsi qikinularimdir, Bunlarin gé-
revi i¢imdekilerden islenmis giday1 almak
ve proteinlerle karbon hidratlan kan do-
lagimi yoluyla, yaglar da lenf sistemi yo-
luyla Erol'un viicudundaki akima yolla-
maktir,

Biitiin uzunlugum boyunca karisik bir
kaslar sistemiyle donatlmisimdir. Bun-
lardan bir grup galkalama hareketi yap-
tirir ve boylece yiyecek ile sindirici sula-
n birbirine kargtinir. Ben karnm i¢ du-
varlarina ¢ok gevsek olarak ilistirilmis ol-
dufum i¢in bu hareketler kolay olur. Ca-
hstifaim zaman bu calkalama hareketle-
ri dakikada 10-15 kez olur, Kaslarimdan
bagka bir grup da dalgalanma hareketle-
ri yaparlar. Bu dalgalanmalar icimdekile-
ri 5.6 santimetre Gteye iter ve soner. Be-
nim 6 kiisur metre uzunlugundaki ince
barsagim hi¢ bir zaman tam bir istirahat
yiizii gormez.

Ince barsaklarimin bir yemegi sindiri-
lecek hale getirmesi 3: 8 saat siirer. Son-
ra un gorbast kivamindaki kalintiyi ka-
Iin barsaga yollarim. O da suyunu alarak
bunu tekrar kan dolasimina génderir. Bu
husus hayati Gnem tasir. Eger Erol bir
giinlitk sindirim ameliyesi sirasinda kul-
lanilan 8 litre suyu kaybedecek olursa gok
kisa bir siire icinde kuru bir mumyaya
doner. Kalin barsakta su tamamiyle emil-
dikten sonra geriye yari kati bir kalinti
kahr ki bunu da ben, kolonumun rektu-
muma en yakin bir kisminda depo ede-
rim,

Normal olarak, yaptigim su c¢ikarma
islemi acele istemiyen bir is olup 1224
saat siirer. Asabi gerilim, iliclar, viicuda
giren bakteriler galismayr hizlandirabilir,
Bu durumda Erol ishal olur Uziintii, fena
diyet dahil baska sebepler de calismay:
durma derecesinde yavaslatabilir. Bu du-
rumda da Erol peklik duyar. Bunlardan
ishal ciddi bir dehidrasyona (viicudun su-
suz kalmasina) sebep olmasindan daha
tehlikelidir. Erol ishal oldugu zamanlar
bol bol su icmelidir,

Ben Erol'a cgesitli sikintilar verirsem
de, siikiir ki bunlarin ¢ofu Snemsizdir,
Hele Erol'un zaman zaman isittigi su
utandincl gurultular yok mu ? Bunlar as-
Imda kivnmlarim arasidan gecen gaz
habbelerinden baska birsey degildir. Co-
gunlukla Erol'un yuttufu havadan ileri
gelir. Fakat ben ayrica kendi gazinmm da
iiretirim. Bunlar metan ve hidrojen gaz-
landir, Bu gazin ¢ofunu, giinde bir lit-
reden biraz fazlasimi disan cikaririm. Gaz
nedeniyle fazla sisersem buna da kramph
karmn agnlanyla cevap veririm.,

Viicuttaki herhangi baska bir organ-
dan daha cok Erol'un keyfinden etkileni-
rim. Kuvvetli heyecanlar benim ritmik
hareketlerimi hemen hemen durdurabilir.
Erol'un kizdifi zaman yemege karsi is-
teksizlik duyusunun sebebi budur. Bana
kalirsa, onun sakinlesinceye kadar yemelc
yememesi en dogru hareket olur.

Kendisi bilmiyor amma, onun yasinda
ki birgoklan gibi, Erol'da da divertikiil
iltihabr vardir. Olan sudur: Cidarlarim
zayiflar ve kus iiziimiinden, biiyiik vas
lizim tanesine kadar biiyliklitkteki kabar-
ciklar, siskinlikler meydana gelir. Bu ka-
barciklar enfekte olmadik¢a korkulacak
birsey yoktur. Iste divertikiil iltihabi de-
nen sey budur. Mamafi bu hastalik pek
az hallerde ciddi bir tehlike gosterir,
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Enterit denen barsak iltihab1 benim
i¢ kisimlarimin viriisler, bakteriler ve kim-
yasal maddeler gibi etkenler nedeniyle il-
tihaplanmasidir. Bu hastaligin belirtileri
kramplar, bulanti ve ishaldir. Erol cok-
kez enterit olmug ve buna «barsak nezle-
si» demistir, Aslinda boyle 6zel bir hasta-

lik yoktur. Genellikle iltihap birkag giin

istirahattan ve hafif bir perhizden sonra
soner,

Bir de kalin barsafnmin ig cidarinda
meydana gelen iilserler var ki buna iilser-
li kolit veya iilsere benzer kahn barsak
iltihaby demek daha dogru olur. Bu da
benim birgok hastaliklarimdan biridir. Bu
hastaligin nedenini ben de bilmiyorum.
Eger hastalifin ik cikigi hafif ise bir
doktorun yardimiyle kendi kendimi iyiles-
tiririm. Efer bilyiilk ve afir ise, iilserler
kolonumun (kahn barsagin rektumdan ev-
velki Kismi) cidarlanm yiyerek kanama-
lara sebep olabilir. Bu, heniiz Erol'un ba-
sina gelmiy degildir. Efer boyle birsey
olursa, Erol ciddi bir ameliyata ihtiyag
duyacaktir,

Birgoklar gibi Erol da kendisini, za-
man zaman Karsilagtifi peklik nobetleri-
ni tedavi etmekte bir uzman sayar. As-
hnda ben kendi bagima birakilsam daha
iyidir. Benim huysuz bir organ oldugumu
hatirdan gikarmamalidir, Birkag giin su-
rat asarsam bunun bir zaran yoktur.

derse de, benim artiklarim onu hig¢ bir
zaman zehirlemez.

Simdi ben de Erol'un kendisi gibi or-
ta yaglardaymm (Bilindi§i gibi Erol 47 ya:
sindadir). Artik ben de eskiden oldugu ka-
dar iyi bir yiyecek igleyvicisi sayilmam.
Onceleri Erol benim protestomla kars:
lagsmadan hemen her geyi yiyebilirdi. Fa-
kat artik bu olamaz. Bununla beraber bu
safhada dahi ondan siki bir perhiz yap-
masim istemiyorum.

Bununla birlikte eger Erol sagduyunun
da gerektirdigi pirkag kurala uyarsa ken-
disi igin daha iyi olur. Ornegin gaz sikm-
tilan veren, sogan, lahana, fasulya ve ben-
zeri yiyeceklere karsi dikkatli olmal ve
agir yemeklerden kaginmalidir. Bol bol
meyva, vaprakh sebzeler ve kaba hubi-
bat yemelidir. Ciinkii bu gibi «cok yer tu
tans yivecekler beni tahrik eder ve sin-
dirimime yardimc: olur. Erol ¢ok su i¢
melidir. Ve hersevden cok da, benim igin
gok yikici olan gergin durumlardan kagin-
maya ¢ahgmalidir.

Biliyorum béylece Erol'dan ¢ok seyler
istemis oluyorum. Fakat bunlar da be
nim en az sikdyetle ¢alisabilmem igin,
bana ddenmesi gereken {icrettir,

READERS DIGEST 'ten
Ceviren : Galip ATAKAN




