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Son verilere gore kanser goriilme sikli-
dginda artis devam ediyor. Kansere bagl
oliimlerdeki artista yavaslama olmast ise
sevindirici. Bununla beraber kanser te-
davisinin iilkelerin saglik sistemine yii-
kii hizla artiyor. Kanser sikligindaki artis
bu sekilde devam ederse tilkelerin sosyal
guvenlik sistemleri iflasa siirtiklenebilir.
Bu nedenle Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
¢ok yerinde bir karar alarak kanserle sa-
vas stratejilerini tedaviden ziyade Onle-
me politikalarina agulik verecek sekilde
diizenlemeye basladi. Ciinkii tiim diinya-
da kanserlerin en az %30’luk kismm onle-
nebilir kanser tiirleri. Bu sayumzda her-
kesin yasaminda yapacagt bazt degisik-
likler ile bazt kanserleri nasu dnleyebile-
cegi ile ilgili yontemleri inceleyecegiz. Ya-
zidaki 6nerilerin tiimii DSO raporlari dog-
rultusunda hazirlanmstur.
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Tiitiin Uriinleri

Tatin, dinyada her yil 7 milyon kisinin 6limiinden so-
rumlu bir kitlesel imha silahidw. Bu 6limlerin 1 milyonu
sadece kansere bagl 6liimlerdir. Bu Olimlerin tlkelerin
saglik sistemine verdigi zararin 1,4 trilyon dolar civarin-
da oldugu tahmin ediliyor. Her tarld titin mamuld (si-
gara, puro, nargile) bilinen en tehlikeli karsinojenik (grup
1) ajanlardur. Yani karsinojenik olduklarina hi¢ stiphe yok-
tur. Tatin dumaninda 7000’den fazla kimyasal madde
var; bunlarin en az 250’sinin zararl oldugu, 50’den fazla-
sinin da kansere yol ac¢tigi net olarak biliniyor. Titiin ma-
mullerinin kullanilmast sonucu akciger, gurtlak, agiz, bo-
Jaz, bobrek, idrar kesesi, pankreas, mide ve rahim agzt
kanserleri olusuyor. Titlin ¢cignemek de agiz, yemek bo-
rusu ve pankreas kanserinin en 6nemli nedenlerinden.
Pasif i¢icilik de kanser nedeni. Gintimtzde en sik goru-
len ve 6liimcil olan akciger kanserleri, ancak ve ancak tii-
tlin kullanimina son verilmesi ile en nadir gérilen kan-
ser tiirleri arasina girebilir. Benzer sekilde tiittin kullant-
mina bagli onlarca kanser triiniin gorilme sikligt da an-
cak o sekilde alt stralara inebilir. Téitlin trtnleri dogru-
dan DNA hasarwna yol acar, bagumlilik yaptigt icin DNA
hasarlart streklilik arz eder ve belli bir siire sonra viicu-
dun tamir mekanizmalart onarima yetisemedigdi i¢in kan-
ser hastaligi ortaya ¢ikar. Titiin kullaniminin kansere yol
actigu bilimsel olarak son yarim yuzyildur biliniyor. Bu
baglamda tlkemizde uygulanan dumansiz hava sahast
uygulamast tavizsiz devam ettirilmelidir. Titin kullant-
mut kalp damar hastaliklart ve serebro-vaskiiler hastalik-
lar acisindan da 6nemli bir risk faktériidiir. Bu hastalikla-
ra bagli 6limlerin tim diinyada en 6nemli mortalite ne-
deni oldugunu hatirlatmakta fayda var.



Alkol

Alkol de sigara gibi grup 1 karsinojen kategorisindedir.
Her y1l yaklasik 300 bin Kkisi alkole bagli kanserler nedeni
ile hayatint kaybediyor. Alkol kullanimt oral kavite, bodaz,
gurtlak, yemek borusu, karaciger, bagirsak ve meme kan-
serleri acisindan 6nemi bir risk faktori. Alkol tiketimi
arttikca kanser riski de dogru orantilt olarak artar. Sade-
ce 2010 yilinda erkekler cogunlukta olmak tizere 337.400
Olimiin asurt alkol tiiketimine bagli olarak gelisen kanser-
lerden kaynaklandigt tahmin ediliyor. Bu nedenle ¢ocuk-
larin ve genclerin bu konuda bilgilendirilmesi ¢cok 6nemli.

Obezite ve Hareketsizlik

Kanser kontroliinde diyet ¢cok 6nemli. Asirt kilo ile bas-
ta yemek borusu, bagirsak, meme, rahim ve boébrek kan-
serleri arasinda ciddi bir baglantt saptanmustir. Sebze ve
meyve agirlikli beslenmenin kansere karst koruyucu etki-
si ¢ok iyi bilinen bir gercektir. Diizenli fiziksel aktivite, ki-
lonun saglikli stnirlarda korunmast kanser riskinin azal-
timasinda hayli 6nemlidir.

Enfeksiyonlar

Kanser bulasict bir hastalik degildir. Ancak bazi bulasict
hastaliklar kansere yol acabilir. 2012 yilinda tiim kanser-
lerin %15’nin Helicobacter pylori, insan papilloma virtist
(HPV), hepatit B ve C, Epstein-Barr virlisii gibi patojenlere

Okurlarinmizdan Gelen Sorulara Cevaplar

Bir okuyucumuz gegtigimiz sayidaki yazimizda yer
alan “tibben tedavisi olmayan kanser tiirlerinde al-
ternatif tibbin kucagina iten zihniyet” ifadesine bir

elestiri getirmis. Oncelikle o yazimizda séz konusu

olan arastirma tamamen tibben tedavisi oldugu
halde bu tedaviyi reddederek alternatif tedavile-
re yonelen hastalarin durumu ile ilgiliydi. ikinci
nokta ise sudur: Tarih boyunca tedavi edilemeyen
hastaliklar hep olmustur. Ancak yapilan arastirma-
larla tedaviler bulunmus ve ciddi bir¢ok hastaligin
koki kazinmistir. Maalesef bazi kanser tirlerinin
bazi evrelerinin tibbi olarak etkin tedavisi yoktur.
Bunu blyuk bir durdstliikle dile getirenleri sugla-
mak blyiik bir haksizliktir. Asil bozuk olan zihniyet,
tedavisi olmayan bu hastaliklari tedavi ettigini 6ne
stirerek umut tacirligi yapan ve bu durumu eko-
nomik agidan somiiren hilekarlarin zihniyetidir.

Konuyu bir 6zlii sozle bitirelim.“Bir insani ahlaken
egitmeden sadece zihnen egitmek topluma bir
bela kazandirmaktir” T. Roosevelt

baglt gelistigi tahmin edilmistir. Ozellikle Sahraaltt Afri-
ka tilkeleri gibi geri kalmus tilkelerde bu oran %50’lere ka-
dar c¢ikabilir. Enfeksiyona bagl kanserlerin 2/3’i bu tlr
geri kalmis tilkelerde gozlenir. Hepatit B asist karaciger
kanserine, HPV asist rahim agzi kanserine karst koruyu-
cudur.

Bu saydigumiz etmenleri tekrar gézden gecirdigimiz
zaman astlar hari¢ diger risk faktérlerinin timinin ken-
di verecedimiz radikal kararlarla yakindan baglantili ol-
dugunu gOririz. Sigara kullanmayt birakmak, alkol tii-
ketimini stnirlandirmak, obezite ile miicadele, diyet degi-
sikligi yapmak kendi irademizdedir. Elbette tiim bu basit
Onlemlere karsin kanser olma olasiligt yine vardir, ancak
risk ¢cok daha dustiktir. Kisacast kanserin tedavisinden zi-
yade Onlenmesi ve azaltilmast bizim irademize baglidir.
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