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'!'51. /| esguliyetle tedavinin son yillarda
| ¥ I oldukga 6nem kazanan bir kolu da,
ruh hastahklarimn miizikle tedavisi (Mu-
sic Therapy; Mélotherapie; Musicothe.
rapie) dir. Mesguliyetle tedavinin diger
alanlaninda oldufu gibi, miizikle tedavi-
nin de uzun bir gegmisi vardir. Ancak
son willarda diger rehabilitasyon alanla-
rindan ¢ok daha fazla 6nem kazanmi§,
psikiyatristlerin, psikologlarn, efitimcile-
rin ve difer hekimlerin dikkatini ¢ekmis,
yepyeni bir arastirma dah olarak parla-
maya baslamstir,

Miizikle tedavi, bugiin Amerika'da ve
Avrupa'min bircok yerinde sadece psiki-
yatride defil, noroloji, ortopedi, kadin-
dogum hastahklan, genel cerrahi, néro-
sirurji, goz hastahklan ve dis hekimligi
gibi tibbin differ alanlannda da uygulan-
maktadir.

Miizikle tedaviye klinife ilk sokmak
isteyen kisilerden biri, taminmis nérolog
Philippe Pinel'dir. 1792 de Fransa'da Pi-
nel heniiz gen¢ yasinda iken, ihtilal ko-
mitesi tarafindan iki biiyiik kilise has-
tahanesindeki 50 akil hastasim giinese
gikarmak ve ayak zincirlerini kirmak iz-
ni verilmisti, I}k defa olarak bu cesura-
ne girisimi yapan Pinel, sonradan Bicetre
Hastahanesinde cahsirken de, moral te:
davis igine miizifin de sokulmasim tek-
lif etmistir.

19, ylizyilda miizikle tedavi, Briére de
Boismont (1860), Lauren (1870), Chomet
(1874) ve sonradan Vinchon (1913) ve
Van der Wall (1943), tarafindan ileri sii-
rillmiis ve savunulmustur,

Amerika'da miizikle tedavide ilk adw
mi atan Dr, Willer Van de Wall'dir. 1ik
kez 1920 yiinda Pensilvannia ve New
York eyiletlerinin hastahane ve hapisha-
nelerinde, miizigin insan ruhu iizerinde-
ki etkilerini aragnrmustir. Wall'a gore
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miizifin insan ruhu {izerinde yatistinc
ve stimiile edici etkileri vardsr,

Van de Wall'dan sonra Lich (1947),
Radin (1948), Fery (1951), Zanker ve
Glatt (1956), Murineddu (1954) ve Demia-
nowski (1958)'in oncil caliymalar miizik-
le tedaviyi bugiinkii durumuna getirmis
tir.

Lich, miizikle tedaviyi aktif ve pasif
olarak iki grupta inceler. Bu yazara go-
re, miizik hastalarda dikkati arttinr, il
giyi devam ettirir ve davrams: da etki-
leyerek bir rahathk saglar. Radin, miizi-
gin ilkel insanlar iizerinde olumlu etkile-
ri oldufunu belirttikten sonra, onun din
adamimmin bir sembolii olmasi ve hastah-
#a yol acan kotii ruhlam kontrol etmesin-
den dolayi, tedavide bir deferi oldugunu
soyler.

Zanker ve Glatta gore, miizik biling
digina etki ederek, refulmanlann — basks.
ya almms diigiinceler— disan ¢ikart:
makta ve bUylece bir ¢esit katharzis vap-
maktadir.

Murineddu ve Drake de miizigi, dik-
kati toplayici bir stimiilan ve behaviora
yon verici bir olusum olarak kabul eder-
ler, Miizik ajite hastalar: sakinlestirdigi
gibi, icine kapamk yasiyan hastalar; da
uyamk hale getirir. Hastalara miizik din-
letmekle, dikkatleri patolojik fikirlerin-
den uzaklastinlir. Miizik sayesinde has-
tanin realite ve cevre ile olan ilgisi ar-
tar ve hasta kendisini daha ivi, daha sos-
yal duymaga baglar,

Frey, miizigin hipnotik olarak etki ede-
rek, ajide hastalan rahatlattifim belirtir-
ken, Polonyali Damianowski, ruh hasta-
lammin  miizikle tedavisinin Pavlev'un
kondisyonel refleks teorisine uyarak bir
sarth tedavi olarak kabul eder.

Ancak tiim bu &ncii ¢aligmalara rag
men, miizikle tedavi psikiyatri klinikleri-
ne son 30-35 yilda girebilmistir.



Altshuler 1947 den beri Michigan Dev-
let Hastahanesinde miizigi tedavi progra.
m i¢ine sokmustur, Althuler’i 1948 de
Ainlay, 1950 de Mann, 1955 de Blair, 1936
da Gillaland, 1957 de Shervin izlemistir.

Gaerdner ve Paul nevrozlarda, Jaedic-
ke klimakterium psikozlarinda, Gillis ve
Lescelles sizofrenide, Altshuler ve Lucas
depresyonda, Kratter Zeka geriliklerinde,
Zanker ve Glatta alkoliklerde ve nevroz-
larda miizikle tedavi ile olumlu sonuglar
almiglardir.

Wittkower ve Alexander Offer, tedavi
ettikleri bazi nevroz vak’alarinda miizik
dinlemegi, resim yapma ile birlikte uy-
gulamiglardir, boylelikle yapilan resimler-
de yiiksek bir orijinalite ve anlatim gii-
¢il oldugunu gormiisler ve bu sekilde ya-
pilan resimlerin grup disinda yapilan kli-
sevari resimlerden cok daha ayncalikh
olduklarina dikkati gekmiglerdir.

Weis ve Margolin 1953 ve Gutheil 1954,
grup psikoterapilerinde miizikten yarar-
lanmusglardir,

Son 10 wil iginde Oswald (1961), Koh
ve Hadlund (1969) sizofrenler iizerinde,
Diephouse (1964) ve Scott (1970) gocuk
psikivatrisinde, zonneveldt (1969) nevroz
larda, Nell (1965), Ulrich ve Koffer (1969)
grup psikoterapilerinde miizikten ynrar-
anmsglardir.

Anestezistler miizigin goffu zaman pre-
medikasyon yerine gectifini ileri siirmek-
tedirler. Eger opere olacak hastanin din-
lemek istedigi pargayr segmesine izin ve-
rilirse, endikasyonu daha sakin bir sekil-
de karsilacdifi, hattd Grofik -negeli- bir
tablo gosterdigi goriilmektedir, Ozellikle
lokal anestezinin uygulandifi cerrahi kol-
larmda K.B.B. ve goz, v.s. bundan yarar-
lanmak olanafhh vardir.

Milwake'li Dr. Henry Veit miizigi
elektroansefalografiye yardimci olarak
kullanmaktadir. Miizik sinirli hastamn,
bu apereye karsi duydugn korkuyu yok
etmekte ve suni olara, meydana gelen
beyin dalgalamm — Artefactlann— onle-
mektedir.

Bir vak'ada uygun secilen bir miizik
pargasi ili¢ ve psikoterapinin etkisini
yvapms ve hastamin tiklerinin kontrol al-
tina alinmasma yardime: olmustur,

Operasyon gecirmis bir hastaya ve ya-
miklan olan difer bir hastaya rehabilitas-

yon uygulamirken, ¢alinan tath bir miizi-
gin hastamin acilamm azalttih goriilmiis-
tir.

Miizigin tedavi amaciyla uygulandif
diger bir alanda norolojidir. Balmer ve
Zerbe (1945), Schneider ve Staub (1958),
Lathom (1961); Dilson (1961) serebral pal-
side miiziffin ve miizikal aktivitenin teda-
videki degferine isaret etmislerdir. Bura-
da miizik isteyerek yapilan hareketleri ve
dengeyi kolaylastirmaktadir. Hasta efier
ayajhyla tempo tutar, sarki soyler, dans
eder veya miizikle oyunlar yaparsa, ken-
disinde bir sey basarmis olma duygusu
uyanmakta, sakinlesmekte ve ¢evre ile.
olan iliskileri bir diizene girmektedir.

Cocuk felcine yakalanmig hastalar ha-
reketlerini koordine etmeyi miizikle Of-
renebilmektedirler, Ornegin, polio gegir-
dikten sonra tekrar piyano galmak iste-
yen bir cocufun ellerini ilk kez tuglara
bastirmak gerekmisti, 4 ay gayret goster-
dikten sonra, vardim gormeden galabil-
mesi gocugu diinyanin en mutlu varhf
yapmisti.

Miizik dilsiz ve kekeme gocuklarda da
kelimeler kullanmadan anlasma olanagim
safilamakta, versiz hareketleri bir yola
sokmakta, hareket yetenegfini arttirmakta
ve rasyonel konusmaya yol agmaktadir.

Amerikahh dis hekimleri hastalarina
miizikle tedaviy. uygulamaktadirlar,

Danimarkali dogum doktorlarn anes-
tezi yerine veya anestezi ile birlikte mii-
zigin kullamlmasimin. iyi sonuglar verdi-
gini belirtmektedirler, Ozellikle sakin me-
lodileri kapsayan klasik miizigin dogum
korku ve agnsim azalttifina, bazi popii-
ler parcalarinda hastaya bir giiven duy-
gusu vererek onu sakinlestirdiiine, bov-
lecede korkusunu giderdifiine defiinmek-
tedirler.

Buraya kadar soylediklerimizi ozetli-
yecek olursak, tipda miizikle tedavi cok
eski ve gok kullamilmis bir tedavi yénte-
midir, Tedavide bir disiplin unsuru ola-
rak yer almistir. Ciinkii elde edilen so-
nuglar, ubbin difer alanlaninda ozellikle
psikiyatride sajflanan, sonuglar kadar
ampirik ve sasirticidir, Merkezi Sinir Sis-
temi iizerindeki kompleks etkileri kesin-
likle saptandifs zaman, miizikle tedavi
pozitif bir bilim haline gelebilecek, o za-
mana kadar da birgok pratik yararlar
saglamaya devam edecektir,
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