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New York'ta bir insaat kazisinda
bulunan ceset
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Kemikleri Okumak

Kemiklere yazili tarih sirlar

Orta Cag'dan bu yana hastaliklarin ve oliimiin tarihi

Tarihteki en oldiiriicti hastaliklardan biri olan

veba ve ¢icek geri mi doniiyor?

13 Aralik 2013'te Science dergisinde Ann Gibbons tarafindan ilging bir haber yayimland.
Editor, bu yaziyi okuyuculara “Kemikleri Okumak” baglikl bir 6n yaziyla duyurdu.

28 Ocak 2014'te de Lancet Infection Disease adli dergide yayimlanan bir makalede, 541 yilinda
yasanan ve 100 milyon kiginin 6limiine sebep olan “kara 6liim” veba salgini anlatiliyordu.
Antropologlar tarihe 151k tutmak istiyor. Paleopatologlar (eski zamanlardaki hastaliklari inceleyen
bilim insanlan) ise Orta Cag'da milyonlarca kisiyi dldiiren kolera ve veba gibi hastaliklarin

izini stirerek alik ve savag donemlerinde insanlarin saglik durumlari ile ilgili veri toplamak istiyor.
Adli bilimciler ise kemiklerden elde edilen verem, veba ve kolera gibi mikroplarin

DNAsini elde ederek bu hastaliklarin tarihi seyrini ortaya ¢ikarmak istiyor.

Herkesin amaa farkli olsa da hedef aynu:

Bilim yapmak, veri iiretmek, insanliga faydali olabilmek.

Kisaca Lucca'daki 1000 yillik mezar hem kamuoyuna hem arastirmacilara yeni bilgiler sunuyor.

Lucca

19 Mayis 2013’te ziyaret ettigim Lucca, tarihi do-
kusu korunmus bir Orta Cag kenti. Hiristiyan hacila-
rin giizergahinda bulunan bir kilisede son birkag yil-
dir kazilar siiriiyor. Ohio Eyalet Universitesi'nden bi-
yolog ve antropolog Giuseppe Vercellotti terk edil-
mis Orta Cag kilisesindeki kazilarin sorumlusu. Yak-
lasik 50 kisilik bir ekip yaz aylarinda sicak altinda,
yogun tempoda ¢alisiyor. Bir gilin bir metre derinlik-
te, yanmis tuhaf bir seyler ve ¢iirtik ceset kokusunu
bastirmak i¢in kullanilan bir kire¢ katmani buldular.
Agir ceset kokusunun ortasinda akliniza ilk ne gelir?

“Bir toplu mezar bulduk” diye diistindiiler. Ama igle-
rini bir endise kapladi. Ciinkii kemiklerden kendile-
rine hastalik bulagabilirdi. Cesetler ¢ukura atilmis ve
alelacele kiregle kapatilmisti, ama bu ¢ukura kimle-
rin atilmis olabilecegini kimse tahmin edemiyordu.
Yoksa bunlar veba kurbanlar1 miydi? Orta Cagda 500
bin kisiyi oldiiren “kara 6liim” yani veba aragtirma-
cilarin ilgi odagidir. Clinki kug gribi, SARS, kolera
ve AIDS gibi viriis ve bakterilerin yol agtif1 enfeksi-
yon hastaliklar1 hal4 toplu 6liimlere ve biiyiik salgin-
lara yol agar.
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Okumasini Bilene
Kemikler Cok Sey Soyler

Radyoizotop analizlerinin sonuglari-
na gore mezarlari 1000 yildan yasl ol-
dugu tespit edilir. Kemiklerde ¢ok sey-
ler sakli, tabii “okumasini” bilene. Me-
zarda yatanlar ne zaman ve nerede dog-
du, ne yediler, sosyal statiileri neydi?
Hangi hastaliklar1 gegirdiler? Bu sorula-
rin hepsini kemikleri okuyarak cevapla-
mak miimkiin. Kisacasi, kemikler sirlar-
la dolu. Arastirmacilarin amaci hastalik-
larin tarihi seyrini ve bu hastaliklara se-
bep olan mikroplarda ne gibi genetik de-
gisiklikler oldugunu saptamak. Ciinki
bunlar anlagilirsa giintimiizdeki salgin-
lar1 anlamak da kolaylasacak. Ornegin
Almanyada 1500 yillik bir mezarda bulu-
nan kemiklerden alinan dis 6rnekleri in-
celeniyor. Bu mezarin MS 541-543 yilla-
rinda Bizans Imparatorlugu’nu kasip ka-
vuran ve 40 milyon kisinin 6liimiine se-
bep olan Justinian Vebasrndan 6lenlere
ait oldugu tahmin ediliyor. Arastirmaci-
larin amac, farelerden insanlara bulagan
ve vebaya sebep olan Yersinia pestis ad-
l1 bakterinin genetik sifresini ortaya ¢i-
karmak, giiniimiizde ortaya ¢ikabilecek
salginlarin 6niine gegebilmek ve eski ve
yeni virisler arasindaki genetik bag: or-
taya koymak. Tarihte {i¢ biiyiik veba sal-
gint biliniyor: 6.-8. yiizyillar aras1 Justi-
nian Vebasi, 14.-17. ylizyillar aras1 ikinci
bitytik salgin ve 19.-20. ylizyillar arasi
tiglincli salgin. Benzer sekilde yoksul
tilkelerdeki en oldiirticli hastaliklardan

Mumyadaki Cigcek

olan koleranin da tarihteki izleri stirtilii-
yor. Yersinia pestis adli bakteri, insanog-
lunun tarihte karg1 karsiya geldigi en azi-
l1 diigmanlardan biri olarak biliniyor. Pi-
relerle yayilan bakteri, ¢ok kisa bir siire-
de Avrupa’y: kirip gecirmisti. 2011 yilin-
da Yersinia pestisin DNA kodunu ¢6zen
ve bu ¢aligmasini Nature dergisinde ya-
yimlayan Profesor Johannes Krause “Su
an varolan veba tiirlerinin hepsi, Orta
Cagda ortaya cikan bu bakterinin dogru-
dan akrabas” diyor.

Mezardan elde edilen dislerden DNA
elde etmeyi basaran uzmanlar Yersi-
nia pestisin genomunu ortaya c¢ikar-
di, ama ilging bir seyle karsilastilar. Jus-
tinian Vebasrnin Afrika kékenli oldugu
diistiniiliirdii, ama Asya kaynakli oldu-
gu bulundu. Yine Justinian Vebasrna se-
bep olan Yersinia pestisin genetik yapi-
s1, daha sonraki dénemlerde ortaya ¢i-
kan vebaya yol acan Yersinia pestis’in ge-
netik yapisindan farkliydi. Bakterinin ge-
nomu cevre kosullarina uyum goster-
misti. Bu bilgiler Lancet Infection Disease
dergisinde yayimlandi. Arastirmacilarin
artik modern veba salginlarina daha do-
nanimli yaklagacagi tahmin ediliyor. Eski
mikroplarin DNA'lar1, bugiiniin aragtir-
macilarinin, kolera ve grip gibi hizli ge-
lisen hastaliklar1 ve bunlarin salginlarin
anlamasima yardimar olabilir. Uzmanlar,
kemikleri analiz ederek hastalik yapan ve
kemiklerde iz birakan patojen mikroplar
hakkinda bilgi edinmekle kalmayip o dé-
nemin sosyo-kiiltiirel ortami hakkinda
da fikir sahibi olabiliyor.

V. Ramses. Yiiziinde cicek lekeleri var.
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Gizemli Sirlar

2011de American Journal of Physical
Anthropology dergisinde yayimlanan bir
calismaya gore Kuzey [talyada yiiksek sta-
tilil bir Orta Cag erkeginin boyu ortala-
ma 171 cm. idi. Daha disiik statiidekiler
i¢in ise 164 cm. idi. Boy saglik icin 6nem-
li bir gostergedir. Orta Cagda saglik daha
kétiiye gitmis, savaslar ve kithk yiiziinden
yiyecek daha da kitlagmusti. Tarihi kayit-
lar din adamlarinin kéyliilerden daha iyi
beslendigini gosteriyor. Diger yandan bu
grup soylulara gore daha diisiik kalitede
besleniyor. En iyi beslenenler asiller, son-
ra rahipler, sonra halk. Kazilarda elde edi-
len bilgiler kiiltiirel etkilesimler hakkinda
da bilgi veriyor. Ornegin kazilarda bulu-
nan Islam dénemine ait bir testinin Kuzey
Arabistandan izler tasidig1 gorildii. Sey-
yahlarin veba ve ciizzam gibi hastalikla-
r1 Avrupaya tagidigy diistiniilse de bunun
kanitlanmasi hayli zor. Ciinkii eski bilgi-
lerin yanlis oldugunu gosteren bir¢ok ¢a-
lisma var. Avrupa’ya gelen hastaliklar ko-
kenini Ortadogu’ya gelen Haglilardan al-
mus da olabilir, Afrika veya Uzakdogudan
da. Huristiyan hacilar arasinda gigek has-
taligy, kizamik, tiiberkiiloz ve tifiis yaygin-
d1 ve tedavi imkanlar1 sinirli oldugu igin
hastaliklar daha hizli yayiliyordu.

Bugiine kadar hig kimse insan cesetlerinde bulunan cicek virlistiniin ne kadar canli kalabildigini bilmiyordu. Firavun V Ramses’in 3200 yillik
mumyasinda cicek hastaliginin izlerine rastlandi, ama viriis elde edilemedi. Clinkii DNA fazla hasar gérmustti. 2011'de New York'ta bir ingaat
kazisi sirasinda demir bir tabut ve icinde bir Afrikali-Amerikali'nin iyi korunmus haldeki cesedi bulundu. Yasi 160'tan fazla olan bu tabuttaki ki-
sinin Afrika yerlisi oldugu ve o dénemde bu kadar varlikli olamayacagi duistiniildii. Sonra bu iyi korunmus ve demir tabuta konulmus mumya-
nin karantina amacl yapilmis olabilecegi akillara geldi. Ama yine variola yani cicek virtisii elde edilemedi. 2004 yilinda ise Yakutistan'da 300 yil-

lik bir mumya bulundu. Buradan az da olsa viriis DNA'si elde edilebildi. Simdi uzmanlar 1977 yilinda asilamalar sayesinde kokii kazinan cicek vi-
ristinlin cesetlerden tekrar ¢ikarak hastalik yapip yapmayacadini arastirtyor (“Smallpox Watch', Nature, 1 Mayis 2014).
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Kemikleri Okumak

Mona Lisa ve Asil Diyeti

Gengliginde giizelligiyle tnlii olan,
1503’ten 1568%e kadar yasamuis soylu bir ka-
din olan Maria d’Aragona obez olarak 6l-
dii. 2008de kemiklerdeki kolajen protein-
lerinin karbon ve nitrojen analizleri yapil-
diginda bol miktarda et yedikleri anlagildu.
Ronesans déneminde yagsayan d’Aragona
Ailesi bol et tiiketerek, sagliksiz beslenmis-
ti. Uzmanlar, elektron mikroskobuyla Ma-
ria dAragonasin mumyasinda genis bir
tlser tespit etti. Ayrica sifilise neden olan
bakteri (Troponnema pallidium) ve cinsel
yolla bulasan papilloma viriisit de mum-
yada bulundu. Arastirmacilar Marianin
uzak akrabasi olan Isabellayr da incele-
di. isabella Milan diikii ile evliydi. Isabella,
Leonardo da Vincinin Mona Lisa’sina mo-
del olan kisi olarak bilinir. Kadin iskeleti-
nin disleri dikkatlice incelenince dis mine-
sinin gogunun asinmis oldugunu ve bazi
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Yakutistan'da bulunan 300 yillik mumya

http://wwn

dis minelerinin siyah oldugu goriildi. Si-
yah dis neye isarettir? Zehirlendi mi aca-
ba? Siyah dis, yiiksek miktarda zehirli civa
alimi demekti. Isabella bilmeden kendi-
ni zehirlemis de olabilirdi. Nasil mi? O za-
manlar sifilisi tedavi etmek icin ¢ok etki-
li olmayan bir yontem olarak civa kullani-
liyordu. 1524’te 54 yaginda Napolide 6len
Isabella dAragonay kendi ilaglar zehirle-
mis olabilirdi.

Bu ¢alismalar neyi gosteriyor? Cok es-
ki zamanlara ait olsa da bir bolgedeki kat-
liklar, savaglar ve orada yasayan insan-
lar hakkinda gok fazla bilgiye ulasabiliriz.
Nasil beslenmisler, kiiltiirel ve sosyal ha-
yatlar1 nasilmig? Toplu oliimlere ne sebep
olmus? Bu sorulara cevap vermek miim-
kiin. Paleopatologlar antik¢aglardaki has-
taliklarin epidemiyolojisini ve insanlarin
yasam tarzlarini ortaya ¢ikarabilir.

Jpolopoly_fs/1.151151 in/top eftColumn/pdf/509022a pdf,

Ulkemiz topraklari Urartulardan Hitit-
lere, Sel¢uklulara, Romalilara, Bizanslila-
ra ve Osmanllara ev sahipligi yapmis bir
medeniyetler besigi. Bu topraklarda bin-
lerce iskelet topragin altinda yatiyor. Pale-
ontologlar ve arkeologlar icin ¢ok zengin
bir arastirma sahasi. Marmaray kazilarin-
da bile onlarca mumya ve iskelet ortaya ¢1-
karildi. Fakat {ilkemizde bu konularda uz-
man sayist ok az. Anadolu bozkirlart bu
alana yonelecek aragtirmact ve akademis-
yen adaylarini bekliyor. Kemikleri okuyup
onlarin sirli diinyalarini aydinlatarak tari-
he 151k tutmak sizlerin elinde olabilir.
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Gegmiste insanlarin hangi hastaliklarla savastigini ve patojenlerin aglik ve savas gibi farkli kosullarda nasil gelistidini gormek isteyen merakli birok arastirmaci var.

Epidemiyoloji bilim dali da tam bunlar arastinyor. TUBITAK'In epidemiyolojik calismalar alaninda agtigi cagrilar web sitesinden takip edilebilir.

76


http://www.sciencedaily.com
http://www.thelancet.com/infection
http://www.nature.com/nature/journal/v480/n7376/full/nature10675.html
http://www.nature.com/polopoly_fs/1.15115!/menu/main/topColumns/topLeftColumn/pdf/509022a.pdf
http://www.nature.com/polopoly_fs/1.15115!/menu/main/topColumns/topLeftColumn/pdf/509022a.pdf
http://www.nature.com/polopoly_fs/1.15115!/menu/main/topColumns/topLeftColumn/pdf/509022a.pdf



