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ne Yok Uzayda Gegirilen Zaman
Kemikleri E€kiliyor

Uzun siire uzayda yasamak zorunda olan bu on yedi uzay yolcusundan en uzun siire
insanlarin kemik kiitleleri 6nemli bicimde uzayda kalanlar, Diinya’ya déndiiklerinde
etkileniyor. Uzayda kaldiklari her ay, kemik kiitlesi iyilesmesi en uzun siirenler
kemik yodunluklarinin yiizde 1ila Z’sini oldu. istasyonda bulunanlar giinde
kaybediyoriar. Ciinkii adirliksiz ortamda neredeyse iki saat spor yapmalarina karsin
bulunmak, Diinya’da kiitlemizi tasiyan kemikleri olumsuz bicimde etkileniyor.
kemiklere ¢cok daha az is diismesine neden
oluyor. Uc yil siirmesi planlanan Mars gdrevleri
diisiiniildiigiinde bu siire aslinda oldukc¢a
Uluslararasi Uzay istasyonu’nda kaldiktan uzun. Yolculukta kemik dokusunu bir
sonra Diinya’ya dénen on yedi uzay arada tutan badlanti yapilarinda kayiplar
yolcusunun kemikleri incelendi. Dokuzunun yasanabilir. Diinya’ya déniince bazi
yaklasik bir uil sonra bile uzay gérevi desteklerle kemik kiitlesi geri kazanilsa
O6ncesindeki kemik kiitlesine ulasamadidi bile bu badlanti yapilarini yerine koymak
gériildii. Hatta on yil yaslanmayla zor. Bazi alt beden egzersizlerinin bu
kaybedilecek kadar kemik kiitlesinden konuda uzaydakilere yardima olabilecedi
yoksun olduklari da belirlendi. Ayrica diisiindliyor.
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Elektron mikroskobuyla elde edilerek
renklendirilmis bu gsruntude, kemik erimesi
hastaliginin insan kemiginde olugturdugu

etkiyi goruyorsunuz. Kemik erimesi, kemik
yogunlugunun azalmasina neden olan bir hastalik.
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