Yercekiminin etkisiyle yere yigilip
kalmiyorsak eger, bu ayakta durma
mizi saglayan istekeletimiz ve kasla-
nmiz sayesindedir. Her ne kadar
ayakta durabiliyorsak da yergekimi
etkisini yok etmis sayiimayiz. Bunun-
la birlikte, yercekiminin alisik oldu-
Jumuz etkisini bir par¢a da olsa ye-
nebildigimiz bir orfam var: Su. Biz ka-
rada yasayan canlilar i¢in suda yuz-
mek elbette ki bir baligin yuzmesi
kadar kolay degildir. Gercekte su-
da yol almak yeni bir bulug degil. Es-
ki Misir kabartmalannda serbest stil-
de ve kurbagalama yuzen insan fi-
gurlerine rastlanir. Ne var ki atalari-
mizin suya giris nedeni bizimkinden
biraz farkliydi. Onlar keyif icin degil,
daha ¢ok bir gereksinimden suya
atliyorlardi. Gecgen yUzyila kadar
yUzme, askerlerin ve denizcilikle ug-
rasan insanlann ilgilendikleri bir sey-
di. Diger insanlar icin ise hem tehli-
keli hem de yorucu bir isti.

Yuzticl yeni bir devire baslar.
Bacaklarn ¢igpis deyam eder.

Havaya kaldirdig dirseginin
olhndon (sol foroﬁcn) soluk alir.

Hemen sol kolunu uzatir
ve sag koluyla da suyu
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Kivirdigi kolunu vacudunun

Hareketini &nde tamamlar ve
sol kol tekrar ndbeti devralir.

Ydizdct vicudunu olabildigince
serbest birakir.

ise kollarini cekip,
dirseklerini kirarak baslar.

Kollarnni viicuduna yaklastinr
ve dizlerini kirar.

Daha sonra bacaklarini yanlara
acarken kollarini uzatir.

Ve tekrar rahat bir pozisyon alir.

Yarimek bizim icin gok kolaydir. Bir

adimi étekinin 6ndne atmak yeterlidir. RUzgar-
Il bir havada hizla kosmaya calisirsak, rizgar
bize karsl bir direnc olustursa bile ilerlememizi
fazla engellemeyecektir. Ancak durum su igin
bdyle degildir; ctnkl suyun direnci havaninki-
nin 800 kati olabilir. Bunu ddstnursek suda iler-
lemek icin kaslarimizin ne kadar gu¢ harcadi-
gini da anlayabiliriz.

Suda ilerlemeyi engelle-
yen, surfttnme kuvvetidir.
Bu etkiyi azaltmak icin yapi-
lacak ilk sey suyun énunde-
ki yUzeyimizi en aza indir-
mektir.

insan vicudu baliklarn, yu-
nuslann ya da oéteki deniz
hayvanlarinin  vicuduna
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benzemedidi icin yUzerken ozel bir pozisyon
almalyiz. Unutmayalim ki akinfi icinde ince
uzun bicimli bir nesne, bir kipten, kdreden ya
da bircok baska bicimdeki nesneden daha
az engellenir. Bizim igin yUzmeye en uygun
hidrodinamik pozisyon suyun Uzerine boylu
boyunca yatmaktir. Bundan sonra yapilacak
sey. kol ve bacaklar ¢ekip iterek hareket et-
mektir. Bu hareketlerin
amaci, ileriye dogru gide-
bilmek icin belli bir miktar
suyu geriye itmektir. Bu ko-
sullarda en buyuk is, kollara
sonra da bacaklara duser.
isin en gug yani kollarla ba-
caklarn birbirini destekleye-
cek sekilde hareket ettire-
bilmektir. BUtin yetenekli
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Yuzacl gergin kollarini ileri
dogru firlatir.

Hareketine kollarni bedeninin
alfinda kivirarak devam eder.
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Bacaklann kivirr,

Kafasini ve gdgsunG yukari
kaldinp, kollanyla da suyu iterek ilerler.

Kollanni yukarn dogru kivirdiginda
soluk alir. _

Sonra tekrar kafasini suyun
icine sokar ve kollarini ileri uzatir.

Sirtiista
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Ylztcl sag kolunu
geriye dogru uzatir.

Sol kolunu suyun
o= disina gikarir.

Sag kolu suyun attinda
kivirarak suyu iter.
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Hdreket strerken, bacaklanni

_duzenli olarak cirpar.

Sol kol \
arkaya uzatilirken...
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...sag kol
tekrar eski

- 7 yerine gelir.

Sag kol
tekrar sudan
cilkmaya hazirdir.

yuzucuUler éncelikle kol ve bacak hareketlerini

eszamanli (senkron) olarak yaparlar. Bir bagka
sorun da suya yathigimizda basimizin nasil bir

konumda olacagi, baska bir deyisle
sudaki durusudur. Bizim de solun-
gaclanmiz olsaydi bdyle bir sorunu-
muz elbette olmazdi. Ancak akci-
Jer solunumu yaphigimiz igin solu-
num organlanmiz sdrekli havaya ge-
reksinim duyar.

Normalde soluk alma stremiz soluk
verme sUremize esiftir. YUzerken so-
luk alip vermek biraz daha karma-
siktir; basimiz daha dogrusu burun
deliklerimiz suyun disindayken soluk
alip, suyun icindeyken de veririz.
Onemili olan uzun streli ve strekli so-
lumaktir. Cigerlerindeki havayi bo-
saltan yUzdcu iki kol hareketi (kulag)
arasinda cigerlerini havayla doldu-
rabilmek ister. Bunun igin basini su
yUzlne cikarir.

Ik kesfedilen ve gelistirilen serbest
stil ylzmeydi. Bunu kurbagalama,
sirtsta ve kelebek sfilleri izledi.
1837'de ingiltere'de yapilan ilk yliz-
me sampiyonasindan beri de bu
farkl disiplinler daha hizli ylzebiime-

yi saglamak icin gelistiiimeye calsiliyor.

Elif Yiimaz

Arsimet Yasasl

ki bin yil dnce Arsimet banyodan disan eureka, eureka! (ouldum! buldum!) diye firlamigsti. Buldugu
sey suydu: Suya (ya da herhangi bir baska siviya) batirilan bir nesne, kapladigi hacimdeki suyun
adirid kadar asadidan yukan dodru bir itmeyle karsilasir; ancak yercekimi kendisini hald asagi
dogru cekmektedir. Eger nesnenin agirigi Arsimetin sap-
tadidi itme kuvvetinden kucuk ya da en fazla ona esit-
se nesne suyun Ustinde yUzer. Bir baska deyisle eger
nesnenin ézgul adirdr (yogunlugunup su yogun-
luguna orani) 1'den kicuk ya da 1'e esitse nes-
ne suda yUzer. Kocaman bir balan suyun Us-
tinde durabiliken, minik bir cakil tasi batar. in-
san bedeninin ézgul agiridr 1'e yakin arma yine de
1'den kUguk oldugundan, suda ydzmemiz olanakiidr.






