1s Sporlarinin

Kis sporlan, kar ve buz

uzerinde kaymaya dayanir.

Kayag diasanin. Kayak

tahtasinin kara
sirfinmesinden aqga
cikan isiyla kar erir. Boylece
incecik bir su tabakasi
olusur. Bu da kayganhg
saglar. Kayak, kizak gibi kar
uzerinde kaymaya dayah
sporlarda bu fizik

kuralindan yararlanihir.



Kiresel 1isinma, kis

sporlanimi da efkiliyor.

i;lefmeciler, kayak
mevsimi suresinin
azaldigini séyliyorlar. Dinyaca anli
kayak merkezlerine sahip Alpler'e bu
yil daha yiiksek tepelerden
helikopterlerle kar tasindi! 22-27
Ocak 2007 tarihleri arasinda
italya'da gerceklestirilmesi planlanan
Dinya Serbest Stil Kayak
Sampiyonasi da, yeterli miktarda kar

olmadigi icin ertelendi.

Buz hokeyinde
kullanilan “puck” denen
disk, saatte 160 km
hiza ulasabilir. Bu,
sporcunun bedenini

nasil kullandigina, yani

agirhgmmi nasil

e aktardigina da baghdur.
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Konu kaymak olunca

elbette denge de

onemlidir. ‘Kar sorfa’

de denen

“snowboard”

sporunda sporcular,

timseklerden atlayip,

havada taklalar atarken dengelerini

saglamak icin bedenlerini binbir sekle

sokarlar. Ustelik bu hareketlerin hepsi

Newton'un hareket yasalanyla
uyumludur. Ornegin, Newton un ikinci

hareket yasasina

gore, bir cisme
uygulanan kuvvet, o
cismi hizlandirir,
ona yén verir ya da
ivme kazandirir.
Sporcu, bedenini
hangi yone egerse,

snowboard tahtasi
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da o yone hareket

eder.




: i;fe size satrancg
gibi bir spor!
Granitten
_ ~_ yapilmis, 30 am
I. . . capinda ve 20
"“mmr" ) kg olan bu
‘kaydirak’
denen tasi, yuva
denen yere dogru kaydirmak icin

sporcular, buz yiizeyini fircalanyla

temizlerler. Bu is, buzun yiizeyini
kayganlastinir. Sporcular yeri ne
kadar iyi temizlerlerse, kaydirak

- o kadar hizlanwr.

Ukemiz de uluslararasi spor
karsilasmalarina ev sahipligi yapiyor.
Onimiizdeki yillarda yapilacak
karsilasmalardan biri, Dinya Universite Kis
Oyunlan. Uluslararasi Universiteler Spor
Federasyonu bunun tarihini 2011, yerini de

Erzurum olarak belirledi.

Kayakla atlayanlar, havada
lerlerken 6yle bir konum alirlar ki,
bu sayede hava astlerinden hizla akar.
Bu da hava basinanin azalmasina
neden olur. Sonuc olarak alt
taraflarind aki basing, st
taraflarindakinden
) Fazla olur ve onlan
9 yukan dogru
kaldracak bir kuvvet

dogar. Yanda
" gordiginiz V' durusu da
atlayisin uzun olmasini

saglar.




