
K›fl Sporlar›n›n
Arkas›ndaki Bilim
K›fl›n spor yapmay› kolaylaflt›ran iki fley var: Kar ve buz! 

K›fl Sporlar›n›n
Arkas›ndaki Bilim

28 Bilim Çocuk

K›fl sporlar›, kar ve buz
üzerinde kaymaya dayan›r.
Kaya¤› düflünün. Kayak
tahtas›n›n kara
sürtünmesinden aç›¤a
ç›kan ›s›yla kar erir. Böylece
incecik bir su tabakas›
oluflur. Bu da kayganl›¤›
sa¤lar. Kayak, k›zak gibi kar
üzerinde kaymaya dayal›
sporlarda bu fizik
kural›ndan yararlan›l›r.
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Buz pateni, buz
hokeyi gibi sporlardaysa
bas›nç da devreye girer.
Paten
ayakkab›lar›n›n
alt›ndaki demirin buza
de¤di¤i alan› düflünün. Bu
alan›n küçük olmas›, buz
üzerine uygulanan bas›nc›
art›r›r. Bu da buzun erime
s›cakl›¤›n› düflürür. Buz erir ve gerisini
biliyorsunuz. ‹ncecik bir su tabakas›
oluflur. Bu da kayganl›¤› sa¤lar. Kaygan
yüzeylerse, “sürtünme”yi azalt›r. Bir topu
yerde yuvarlay›n. Top bir süre hareket
edip, sonra da duracakt›r. Topun
durmas›na sürtünme kuvveti neden olur.
Sürtünme kuvveti olmasayd›, harekete
bafllayan nesneler asla duramazlard›! 

Buz patencileri havada dönmeyi kolayca
baflar›rlar. Bu s›rada dengelerini
sa¤lamak için belirli hareketler yaparlar.
Havada en tepedeyken ayaklar›n› çapraz
ve birbirine bitiflik tutarlar. Kollar›n› da
yine çapraz flekilde gö¤üslerinde
kavufltururlar.

Küresel ›s›nma, k›fl
sporlar›n› da etkiliyor.
‹flletmeciler, kayak
mevsimi süresinin

azald›¤›n› söylüyorlar. Dünyaca ünlü
kayak merkezlerine sahip Alpler’e bu
y›l daha yüksek tepelerden
helikopterlerle kar tafl›nd›! 22-27
Ocak 2007 tarihleri aras›nda
‹talya'da gerçeklefltirilmesi planlanan
Dünya Serbest Stil Kayak
fiampiyonas› da, yeterli miktarda kar
olmad›¤› için ertelendi.

Buz hokeyinde
kullan›lan “puck” denen
disk, saatte 160 km
h›za ulaflabilir. Bu,
sporcunun bedenini
nas›l kulland›¤›na, yani
a¤›rl›¤›n› nas›l
aktard›¤›na da ba¤l›d›r.
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Konu kaymak olunca
elbette denge de
önemlidir. “Kar sörfü”
de denen
“snowboard”
sporunda sporcular,
tümseklerden atlay›p,
havada taklalar atarken dengelerini
sa¤lamak için bedenlerini binbir flekle
sokarlar. Üstelik bu hareketlerin hepsi
Newton’un hareket yasalar›yla
uyumludur. Örne¤in, Newton’un ikinci

hareket yasas›na
göre, bir cisme
uygulanan kuvvet, o
cismi h›zland›r›r,
ona yön verir ya da
ivme kazand›r›r.
Sporcu, bedenini
hangi yöne e¤erse,
snowboard tahtas›
da o yöne hareket
eder.

Diyelim ki h›z pateni
yap›yorsunuz. Kayarken
saatte 40 km h›za
ulaflabilirsiniz. Bu

durumda baflka bir kuvvetin
etkisi artar. Bu kuvvet, “hava

direnci”dir. Bir h›z patencisi
kayarken, bedenine
milyonlarca hava molekülü

çarpar. Bu da patenciyi yavafllat›r. Asl›nda
bu sorun, birçok k›fl sporunda vard›r. Bunun
için sporcular, pürüzsüz kumafltan yap›lm›fl
özel giysiler giyerler. Bafllar›na havan›n
kolayca akmas›n› sa¤layan bir flekle sahip
kasklar takarlar.  Hava direnciyle bafl eden
h›z patencisi, bir yandan da dönemeçlerde
onu d›flar› do¤ru iten merkezkaç kuvvetinin
etkisinden kurtulmak zorundad›r. Bunun için
yaklafl›k 45 derece içe e¤ilir.
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Tu¤ba Can
Kaynaklar

http://www.bizzikid.co.uk/S3/questions.lasso?keyvalue=768
http://www.olympic.org/uk/sports/flash/index_uk.asp

“Bobsleigh” denen bu sporda k›za¤›n
h›z› saatte 145 km’ye ç›kabilir. Bu h›z,
hava direncinin azalmas›na ba¤l›d›r.
Mühendisler, bu sporda kullan›lan
k›zaklar› hava direncini en aza
indirecek flekilde tasarlarlar.
Hedef alt›n madalya olunca
her bir ayr›nt›n›n ne
kadar önemli oldu¤unu
tahmin edebilirsiniz.

Kayakla atlayanlar, havada 
ilerlerken öyle bir konum al›rlar ki, 
bu sayede hava üstlerinden h›zla akar.
Bu da hava bas›nc›n›n azalmas›na
neden olur. Sonuç olarak alt
taraflar›ndaki bas›nç, üst

taraflar›ndakinden
fazla olur ve onlar›
yukar› do¤ru

kald›racak bir kuvvet
do¤ar. Yanda
gördü¤ünüz “V” duruflu da

atlay›fl›n uzun olmas›n›
sa¤lar.

‹flte size satranç
gibi bir spor!
Granitten
yap›lm›fl, 30 cm
çap›nda ve 20
kg olan bu
“kayd›rak”
denen tafl›, yuva
denen yere do¤ru kayd›rmak için
sporcular, buz yüzeyini f›rçalar›yla
temizlerler. Bu ifl, buzun yüzeyini
kayganlaflt›r›r. Sporcular yeri ne
kadar iyi temizlerlerse, kayd›rak
o kadar h›zlan›r.

Ükemiz de uluslararas› spor
karfl›laflmalar›na ev sahipli¤i yap›yor.
Önümüzdeki y›llarda yap›lacak
karfl›laflmalardan biri, Dünya Üniversite K›fl
Oyunlar›. Uluslararas› Üniversiteler Spor
Federasyonu bunun tarihini 2011, yerini de
Erzurum olarak belirledi.  
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