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Sutopu, t›pk› futbol gibi iki tak›m

aras›nda oynan›yor. ‹kisinde de tak›mlar›n
birer kaleleri ve kalecileri var. Amaç kaleye
gol atmak. Her at›lan gol 1 puan de¤erinde.
Ancak sutopunda topu kaleye tafl›mak için
ayaklar de¤il, eller kullan›l›yor! Yaln›zca bu
kadar da de¤il, toplar›n›n büyüklükleri de
ayn›. Ancak sutopunda kullan›lan top su
geçirmeyen bir naylondan yap›l›yor.
Böylece ›sland›¤›nda batm›yor. 

Sutopunda tak›mlar 7’fler oyuncudan
oluflur. Oyuncular›n 6’s› alan oyuncusu, biri
de kaleci. Her tak›m›n 6 kadar da yedek
oyuncusu olabilir. Maç›n tümü 4 devrede
oynan›r. Her devre 8 dakika sürer. Bu
sürede tak›mlar istedikleri kadar oyuncu
de¤ifltirebilirler. Hakem topu suya b›rak›r.
Düdük sesiyle iki tak›m›n oyuncular› topu
kapmaya çal›fl›rlar. Topu ilk kapan tak›m
karfl› tak›m›n kalesine do¤ru ak›n eder. Bu
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Hiç sutopu maç› izlediniz mi? Havuzda iki tak›m aras›nda oynanan bir
oyun bu. Kurallar› biraz futbola benziyor. Elbette futboldan önemli
farklar› da var.
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s›rada karfl› tak›m›n oyuncular›
da topu ele geçirmeye ve
oyunu kendi yararlar›na
çevirmeye u¤rafl›rlar. Ak›n
eden tak›m›n oyuncular›
topu elleriyle tak›m
arkadafllar›na atarak
ya da önlerinde
sürüyerek kaleye
do¤ru tafl›rlar. Topla
birlikte kale önüne
gelen son oyuncu,
ayaklar›n› su içinde
çaprazlamas›na h›zla
ç›rparak kendini
olabildi¤ince su üzerine
yükseltir ve topu tek eliyle
h›zl›ca kaleye f›rlat›r.

Sutopu, olimpiyat oyunlar›na giren ilk
tak›m sporlar›ndan biri. Bu oyun ilk kez 19.

yüzy›l sonlar›nda ‹ngiltere ve ‹skoçya’da
oynanm›fl. “Ragbi” denen bir çeflit futbol
oyununun göllerde ve nehirlerde
oynanmas›yla ortaya ç›km›fl. Zamanla bu
spora özgü kurallar gelifltirilmifl. O
zamandan beri de “sutopu” dünyan›n pek
çok yerinde oynan›yor. 

Sutopu sutopu oynayabilmek için
öncelikle çok iyi bir yüzücü olmak; Çok h›zl›
yüzmek, su üzerinde durabilmek, yüzerken
bir yandan da topu tafl›yabilmek gerekiyor.
Elbette reflekslerinizin güçlü olmas› da
önemli. Böylece karfl› tak›mdan bir oyuncu
önünüzü kesmek istedi¤inde ani
hareketlerle onu flafl›rtabilirsiniz. Bir de, her
tak›m oyununda oldu¤u gibi “tak›m
ruhu”na sahip olman›z gerekiyor. Suyu ve
yüzmeyi seviyor musunuz? Öyleyse siz de
bir sutopu tak›m›nda yer alabilirsiniz.
Öncelikle, çok iyi bir yüzücü olmak için
çal›flmaya bafllay›n. Böylece belki siz de
ileride bir sutopu tak›m›yla olimpiyat
yar›fllar›na kat›labilirsiniz.

Banu Binbaflaran Tüysüzo¤lu

Kaynak:
http://www.waterpoloplanet.com
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