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Hic sutopu maci izlediniz mi? Havuzda iki takim arasinda oynanan bir

oyun bu. Kurallari biraz futbola benziyor. Elbette futboldan 6nemli

farklar1 da var.

Sutopu, tipki futbol gibi iki takim
arasinda oynaniyor. Ikisinde de takimlarin
birer kaleleri ve kalecileri var. Amac kaleye
gol atmak. Her atilan gol 1 puan degerinde.
Ancak sutopunda topu kaleye tasimak icin
ayaklar degil, eller kullaniliyor! Yalnizca bu
kadar da degil, toplarinin buyuklukleri de
ayni. Ancak sutopunda kullanilan top su
gecirmeyen bir naylondan yapilyor.
Boylece i1slandiginda batmiyor.

40 Bilim Cocuk

Sutopunda takimlar 7'ser oyuncudan
olusur. Oyuncularin 6'sI alan oyuncusu, biri
de kaleci. Her takimin 6 kadar da yedek
oyuncusu olabilir. Macin ttmu 4 devrede
oynanir. Her devre 8 dakika surer. Bu
surede takimlar istedikleri kadar oyuncu
degistirebilirler. Hakem topu suya birakir.
Duduk sesiyle iki takimin oyunculari topu
kapmaya calisirlar. Topu ilk kapan takim
karsi takimin kalesine dogru akin eder. Bu




sirada karsi takimin oyunculari
da topu ele gecirmeye ve
oyunu kendi yararlarina
cevirmeye ugrasirlar. Akin
eden takimin oyunculari
topu elleriyle takim
arkadaslarina atarak
ya da onlerinde
surlyerek kaleye
dogru tasirlar. Topla
birlikte kale dnlne
gelen son oyuncu,
ayaklarini su icinde
caprazlamasina hizla
cirparak kendini
olabildigince su Uzerine

yUzyll sonlarinda Ingiltere ve Iskogya’da
oynanmis. “Ragbi” denen bir ¢esit futbol

yukseltir ve topu tek eliyle oyununun gollerde ve nehirlerde
hizlica kaleye firlatir. oynanmasiyla ortaya cikmis. Zamanla bu
spora 6zgU kurallar gelistiriimis. O
Sutopu, olimpiyat oyunlarina giren ilk zamandan beri de “sutopu” dinyanin pek
takim sporlarindan biri. Bu oyun ilk kez 19. cok yerinde oynaniyor.

Sutopu sutopu oynayabilmek icin
oncelikle cok iyi bir ylzicU olmak; Cok hizli
yuzmek, su Uzerinde durabilmek, yuzerken
bir yandan da topu tasiyabilmek gerekiyor.
Elbette reflekslerinizin glcli olmasi da
onemli. Boylece karsi takimdan bir oyuncu
onunUzu kesmek istediginde ani
hareketlerle onu sasirtabilirsiniz. Bir de, her
takim oyununda oldugu gibi “takim
ruhu”na sahip olmaniz gerekiyor. Suyu ve
ylizmeyi seviyor musunuz? Oyleyse siz de
bir sutopu takiminda yer alabilirsiniz.
Oncelikle, cok iyi bir yiiziicii olmak igin
calismaya baslayin. Boylece belki siz de
ileride bir sutopu takimiyla olimpiyat
yarislarina katilabilirsiniz.
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