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| Olimpiyatiarm Bykiisi

Olimpiyat Oyunlar’nin kdkeninin Eski Yunan uygarligina dayandigimt
biliyor muydunuz? Olimpiyat Oyunlari, Eski Yunan déneminde Elis kenti
yakinlarindaki Olimpia vadisinde diizenlenen bir festivalle baslamsti.
Bu, Eski Yunan uygarliginin en 8nemli spor olaylarindan biriydi!

Festivaller, Eski Yunan'da yasamin dnemli
bir parcasiydi. Tanrilari onurlandirmak
amaclyla duzenlenirdi. Festivallerde gecit
torenleri yapilir, tanrilara adaklar
sunulurdu. Muzik, siir, tiyatro ya da spor
yarismalari yapilirdi. Bunlardan biri de,
Olimpia’da, Zeus'un onuruna diizenlenen
festivaldi. Bu festivaldeki Olimpiyat
Ovyunlari i¢in oteki Yunan kentlerinden
Olimpia’ya ¢ok sayida atlet gelirdi.
Atletler, bes glin suren festival boyunca
cesitli yarismalara katilirlardi. Olimpiyat
Oyunlari’'nda basarili olmak, bir atlet icin
buyuk bir gurur kaynagiydi. Olimpiyat
Oyunlari'nda zafer kazanan atletler
armadanlara bogulur, omurlerinin geri
kalani boyunca cesitli ayricaliklara sahip
olurlardi...
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Olimpiyatlara Kimler Katilird?

Eski Yunan Kentlerinin ¢cogu Akdeniz
Kiyilarinda bulunuyordu. Her kentin kendi
ozel yonetimi vardi. Kentler arasinda
genellikle savaslar olurdu. Ama, Olimpia‘daki
festival baslamadan bir ay once, Elis'ten
gonderilen haberciler, “kutsal ateskes”in
basladigl haberini her yana yayarlardi. Bu
ateskes, dileyen herkesin glivenli bir bi¢cimde
Olimpia’ya gidebilecedi anlamina gelirdi.
Festivaldeki Olimpiyat Oyunlari'ni izlemek
icin Kente ziyaretc¢iler akin ederlerdi...
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Ofl'rmp
Hangi Spor Dallart Vardi?

Eski Yunan doneminde gerceklestirilen
Olimpiyat Oyunlari'nda at arabasi yarislari,
at yarislari, glres, boks, kosu, gliresle boks
karisimi bir spor dali olan “pankrasyon” ve
“pentatlon” dallarinda yarislar
duzenleniyordu. Pentatlon, disk atma, cirit
atma, yuksek atlama, kosu ve gires
dallarini iceren bes asamali bir yarismaydi.

Olimpia festivali bes giin suriiyordu. Ilk
gun, cesitli torenler yapiliyor ve erkek
cocuklarin spor yarislari
gerceklestiriliyordu. Ikinci giin, atlar ve at
arabalariyla yapilan yarislarla basliyordu.
Bunlar hipodromda yapiliyordu. Ogleden
sonra, pentatlon yarislari vardi. Uciinci
gun, Zeus adina bir gecit toreni
duzenlenir ve kurbanlar Kesilirdi. Bunlar
pisirilip izleyicilere dagitilirdi. Binlerce
izleyicinin her birine yiyecek bir seyler
duserdi. Daha sonra da stadyumda kosu
yarislari yapilirdi.
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Dorduncu gun, boks,
glires ve pankrasyon
karsilasmalari yapilirdi. Bu gunun
programinda, sporcularin asker zirhi
kusanip ellerinde kalkanlariyla yaristiklari
bir kosu da vard.

Besinci gun kutlamalara ve kazananlara
odil dagitilmasina ayrilirdi. Yarismalarda
ve Karsilasmalarda basarili olan sporculara
zeytin agaci dallarindan yapilmis ta¢lar
takilirdi. Bu dallar, Zeus tapinagindaki
kutsal zeytin agacindan kesilirdi.

Eski Yunan'da diizenlenen Olimpiyat
Oyunlarl, bir¢cok agidan glinumuzde
diizenlenen olimpiyatlardan farkliyd.
érneg“;in, cok daha az sayida yarisma vardi
ve oyunlara yalnizca Yunanca konusabilen
ozgir erkekler katilabiliyordu. (O donemde
Yunanistan'da bir¢ok kéle bulunuyordu.
Kadinlarin olimpiyatlara katilmasiysa
yasakti.)

b e e s RO (R o T = P




o e LR R DI e IR e T B e 0 e b T TR e o e e

i e __".'-__-.- T A ':IE.:

I e

S, R
LI

8 | L L T S )

e it e
O N

Olimpiyatlara 1503 Vil
fra Neriliyorl..
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Eski Yunan uygarliginda Olimpiyat Oyunlari, MO
776 yilindan MS 393 vyilina kadar duzenlendi.
Oyunlarin yeniden diizenlenmeye baslamasi icin,
aradan 1503 yil gecmesi gerekti  Cagdas
Olimpiyat Oyunlari’'nin birincisi, 1896 yilinda
Atina’da gerceklestirildi. Olimpiyatlari yeniden
duzenleme fikri, Baron Pierre Coubertin adli
bir Fransiz soylusuna aitti. Coubertin, 1894
yilinda Fransa’da “Uluslararasi Olimpiyat
Komitesi'ni kurdu. Komite, olimpiyatlarin her
dort yilda bir diinyanin farkli bir kentinde
yapilmasina karar verdi.
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"Olimpiyat Mesalesi” ilk kez 1928 yilinda,
Amsterdam’daki Olimpiyat Oyunlari’'nda
Kullanildi. Olimpiyat bayragiysa, 1920 yilindan
beri kullaniliyor. Bayragin ortasindaki mavi,
sarl, siyah, yesil ve kirmizi halkalar,
yeryuzindeki bes kitay! simgeliyor. Bu
renklerin secilmesinin nedeni, yeryuzundeki
tim ulkelerin bayraklarinda iclerinden en az
birinin bulunmasi.
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Asli Zilal
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